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ढ़ ज्ञान-मन्द्रि ने भानपुरा ( इन्दौर ) में £/* 
«१ अपने काम के लिये स्व॒त' प्रेस खोला है । इसमें ९ 
48 सस्कृत,हिन्दी और अंग्रेजी सब प्रकार की छपाई ६ 
सुदर, सम्ती और समय पर होती है। जिन हे 
8 लोगों को अपनी पुस्तकें आदि छपचारनी हों, थे ६ 
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५ निम्न लिखित पते से पत्र व्यवहार करे । |; 
है प्रवन्धक--ज्ञान-मन्दित् प्रेत ः 
भानपुरा ( इन्दौर ) हर 
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आरौपधि-विशान मानवीय-जीवन के उन आवश्यक श्रज्ञों में से एक है, मिनके बिना मनुष्य का 
व्यवस्था-पूर्वंक जीवन धारण करना कठिन हो जाता है | अपनी भौतिक, बौद्धिक और आ्राध्यात्मिक 
उन्नति के लिये स्वस्थ शरीर का होना भनुष्य के लिये परमावश्यक और परली वस्तु है । इसके बिना 
जीवन-यात्रा में एक कदम आगे रखना भी उसके लिये कठिन हो जाता है और यह स्वस्थ शरीर 
बिना स्वास्थ्य-विशान श्रौर औपधि-विशञान की जानकारी के नसीब नहीं हो सकता । 


- इसलिये सम्य देशों में सम्यता के विकास के साथ दी जहाँ अ्रन्यान्य-शास्त्रों और विज्ञानो की 
उत्त्ति हुई, वहाँ चिकिस्सा-शास्त्र और वनस्पति-शास्त्र की भी काफी उन्नति श्रौर विकास हुआ, अगर 
कहा जाय तो अ्रतिशयोक्ति न होगी कि भारतवर्ष ऐसे सभ्य देशों में सबसे श्रागे था | 


इस देश में आज से हजारों वर्ष पहले चिकित्सा-शास्त्र और ओऔपफ़धि-विज्ञान के सम्बन्ध में 
इतनी बारीक और वैज्ञानिक खोजें हुई , जिन्हे देखकर विकास के इस महान युग में भी हमें आरचर्य _ 
हुए. बिना नहीं रहता, उन दिनों श्राज के समान ने तो लाखों रुपये लागत की लेबोरेटरिज ( रसायन- 
शालाएँ ) थीं, न हजारों प्रकार के चिकित्सा सम्बन्धी अस्त्र-शस्त्र और लाखों रुपये लागत के यत्र ये, 
न एक्सरे के समान मशीनें थीं, मगर ऐसी द्वाज्षत में भी बस्ती से दूर तपोबन में वैठकर उन ज्ञान-दीप्त 
महर्षियों ने अपने ज्ञान-बल से चिकित्सा-शास्त्र, औपधि-शास्त्र, शरीर-शास्त्र, शल्य-चिकित्सा-शास्त्र 
इत्यादि शास्त्रों के सम्बन्ध में जो सुसंगठित, वैज्ञानिक और सूक्धम श्रध्ययनपूर्ण मेंट, मानव-जाति को 
दी, वह इतिहास के श्रनेकों युग पलटने पर भी मानवे-जाति की चैसी दी श्रनुपम सेवा कर रही है और 
भविष्य में मी करती रहेगी । 
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झाज क युग में इन मइंषियों का महान-इृतियों पर यह आरोप लगाया ज्ता है कि उनका 
कल पवेचन अविशयोक्ति-पूर्स और ऐनला मवभेद पूर्ण है कि कोई अन्यकार एक ओषधि को गर्म 
हट] छ् हु के निर्णय पहुँचना अर 
र ६ उमे सूद >खिता है ऐसी हालत में पाठकों को किसी निशेय पर पहुंचना अ्रत्य 


2] 
#7# 
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इस प्रकार के आरोप लगाने वाले शायद यह सोचने का कष्ट नहीं उठाते कि मानवीय इतिहास में 
कोई मी युग ऐसा नहीं रहा, जिउमें मतभेद का अत्तित्व न रह हो। आज के इत वैज्ञानिक्त युग में भी 
जब कि प्रत्येक दाव रायन-शाला की कंठौये पर कसे ज्यने के बाद ही प्रकाशित की जाती है--हुब 
वैज्निकों के दीच मतमेद पाया ज्यता है ।( जैसे--जहाँ झुछ वैश्ानिक कद्ते हैं कि उठवा मगरवी में रक्त- 
शोघक और।उपदश कीदाझु-नाशक गुर है, वहाँ दुछ वेहानिकों का मठ उसके लिए बिलकुल इन्कार 
करता है ) ऐसी स्थिति में अगर राज-निवण्ड और भाव-प्रकाश के दीच में किसी मतभेद का अस्तिव 
पाया जाय वो इसमें क्ष्या अनर्थ हो उकता है ! इसीलिए तो मदृ्षियों ने लिखा है कि यह विशञान इतना 
विस्तृत है कि स्वानुमव के बिना जो केवल अन्य-श्ान पर चिकित्वा-विश्ञन में हाय डालता है, दद कभी 
कामयाव नहीं हो उकता। रही अतिशयोक्तिपूर्ण विषेचन की वात सो यह तो उस घुग का घर्म था, केवल 
चिकित्ता-शाल ही क्यों, प्रत्येक विशान और अत्येक शात्त में उस उम्य 'प्रलद्वार और अतिशयोक्ति का 
प्रयोग होता था। इसमें उनको दोष देना उनके ठाय अन्याय करना है| 


आयुर्वेद के पश्चात्‌ चिक्षित्ता-विज्ञान के सम्बन्ध में यूनानी हकीमों की, की हुई खोजें अ्रत्यन्त 
महत्व का स्थान रऊदी हैं| चिक्त्ता-विज्ञान और ओदधघि-पिज्ञान के सम्बन्ध में इन लोगों के झन्वेषण 
भी कई अशों में मोलिक और उुसंगठित हैं। हालाँ कि सतभेद और शतिशियोक्ति से ये लोग भी नहीं बच 
[पाये हैं, फिर भी इनकी की हुई खोजों ने मनुष्य-जाति की अनुपम सेवाएं की हैं । 


आइुनिक-विज्ञान की दृष्टि से भारतीय वनस्पवियों की वैज्ञनिक-लोज का इतिहास अठारहवी शतान्दी 
के अन्द से प्रारम्भ होवा है। फ्लोर इण्डिका और प्लेर्ट्स ऑफ कारोमएडल कॉस्ट के रचयिता 
डा० डब्ल्यू० रॉक्ठवर्गे, मठेरिया मेडिका ऑफ हिन्दुत्तान और मटेरिया सेडिका के लेखक डा० एन्सली 
फ्लोर इग्डिया के लेखक डा० एन० एल० दर्मन, मेडिकल बोटानी के लेखक जी० टी० बर्नेंट इत्यादि 
चेज्नानिकों ने उर्व प्रथम मारतीय बनस्पतियों कली उपयोगिता की ओर लोगों का ध्यान आकर्षित किया और 
उसके पश्चात्‌ दो इस विषय पर सैकड़ों लेखकों के सैकड़ों अन्य प्रकाशित हुए, गवर्नभे्ट ने भी इस 


ज्ोज के उम्पन्ध में बहुत दिलचस्पी ली और कई ऐसी आवश्यक्न वनस्पतियों की खेती यहाँ पर प्रारम्भ 
करवाई, जो पहले यहाँ पैदा नहीं होती थीं । 
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इस विषय पर आधुनिक अन्यों में लेफ्टिनट कर्नल के० आर० कीतिकर और मेजर वी० डी० 
वसु कृत इण्डियन मेडिकल ज्लांट्स और लेफ्टि० कर्नल आर० एन० चोपरा कृत इण्डिजेन्स- 
ड्रग्स ऑफ इण्डिया नामक अन्य बहुत प्रामाणिक और बहुमूल्य हैं। कर्नल चोपरा ने दी स्कूल 
आफ ट्रापिकल मेडिसन्स कलकत्ता में कई वनस्पतियों के रासायनिक विश्लेषण कर उनके सम्बन्ध के 
प्राचीन अ्रन्ध-विश्वासों को मिटा दिया है तथा कई वनस्पतियों के नवीन ग्रुणों से जनता को परिचित 
कर दिया है। इस सम्बन्ध में इनकी की हुईं खोजों ने ऐतिहासिक महत्व घारण कर लिया है और 
इस समय भारतीय-वनस्पतियों के सम्बन्ध में इनके निकाले हुए तथ्य प्रामाणिक माने जाते हैं । 








गुजराती साहित्य में पोरबन्दर के प्रसिद्ध वनस्पति-शासत्री जयकृष्ण इन्द्रजी, जज्जलनी जड़ी-बूटी 
के लेखक वैद्यरास्री शामलदास, नैद्य-कल्पतरु के सम्पादक स्व० जटाशद्डुर लीलाघर वैद्य आदि के नाम 
विशेष उल्लेखनीय हैं । भ्रीजयक्ृष्ण इन्द्रजी ने तो अपने स्वानुभाव से वनस्पतियों के सम्बन्ध में जो खोजें 
की ई, वे गुजराती-साहित्य में अ्रमर रहेंगी । 

मराठीन्साहित्य में वनौषधि-प्रकाश के लेखक वासुदेव शासत्री सी० वापट, वनौषधि गरुणादर्श 
के लेखक आयुवेद महामहोपाध्याय शज्भरदाजी शाज्जी पदे तथा ओऔषधि-सग्रह के रचयिता डा० 
वामनगणेश देसाई की रचनाएँ, महत्वपूर्ण हैं। इनमें भी ओपचि-सग्रह नामक अन्य नवीन होने से बहुत 
अधिक महत्वपूर्ण है। 

इसी प्रकार श्र २ भाषाश्रों में मी इस विषय पर वहुत-सा |साहित्य प्रकाशित हुआ है और. वह 
बहुमूल्य है। 


लेकिन राष्ट्र-भाषा का सम्मान धारण करने वाली हिन्दी-भाषा में श्रमी तक शालिआरम-निघण्ठ तथा 
ऐसी दी दो-एक छोटी-बड़ी प्राचीन दद्ग की पुस्तकों को छोड़कर एक मी अन्य ऐसा नहीं था जो वनस्पतियों 
के ऊपर प्रामाणिक और वैज्ञानिक-प्रकाश डाले । यह कितने बड़े दुर्भाग्य की बात है । 


इसी वनस्पति विपयक-श्रशान की वजह से यहां के जन-समाज के स्वास्थ्य की रक्षा 
के लिये प्रतिवर्ष लाखों रुपयोंकी श्रीषधियाँ विदेशों से आती हें। कई लोगों का यह ख्याल 
है कि विदेशी श्रोषधियों के मुकाबिले में देशी ओऔषधियाँ लामदायक नहीं होतीं । मगर इस 
प्रकार के ख्याल होना सचमुच अमपर्ण और हमारी राष्ट्रीय-जाणति के लिये घातक हैं. । क्योंकि 
जब ब्रिटिश फर्माकोपिया के समान प्रामाणिक और सर्वमान्य अन्य में, अनेक प्रकार की जाँच-पड़ताल 
और रासायनिक खोजों के पश्चात्‌ दाखिल की हुई ओऔपधियों में भी चालीस प्रति सैकड़ा से अधिक और 
पचास सैकड़ा के करीब ओऔषधियाँ इमारे भारतीय पेदाश्या की हैं, तब ऐसे लोगों का कथन कि इमारे देश 
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कीओषधियाँ प्रभावशाली नही है, कैमे माननीय हो सकता है । ब्रिटिश फर्माकोपिया कोई कल्पना-मूलक 
ग्रन्थ नहीं है | उसमें तो ऐसी ही ओयपधियाँ दर्ज की जाती हैं, जिसे हजारों रोगियों पर अ्रजमाई जाने के 
पश्चात्‌ ब्रिटिश मेडिकल कौन्सिल स्वीकार करती है। 


वे ही हमारे देश की बहुमूल्य श्रोषधियाँ, जो हमारे वनस्पति-विपयक-श्रजान की वजह से दिन-रात 
हमारे पैरों के नीचे कुचलवी रहती हैं, विदेशी जानकारों के हाथ मे पडकर सत्व, अर्क और एक्स्ट्रेक्ट के 


रुप में सुन्दर २ बोतली मे भरकर नयनामिराम रूप से हमारे सामने आती हैं श्रौर तव दम मोहित होकर 
उनके पीछे अपने जेब्रों को दीला कर देते हैं। 


अनुभवों से यह वान सातवित हो चुकी है कवि हमारे देश में कई ऐसी श्रौपधियाँ पैदा होती हैं जो 
प्रभाव में विलायती ओपधियों ही के बरावर या उनसे भी अ्रधिक है, उदाहरणार्थ दृदय की गति को 
व्यवस्थित रखने के लिये जो काम अग्रेजी दवा डिजीटेलीस करती है, वही काम हमारे देशी वैद्य कुट्की 
के काढ़े से सफलतापूर्वक लेते हैं । पोठास ब्रोमाईंड नामक प्रसिद्ध अग्रेजी औपधि का मुकाबरिला 
हमारे देश की इरमल ( ?6४०7णा/ घध्ा०४) ) नामक औपधि बहुत अच्छे तरीके से करती है। 
ब्राइट्स डिसीज श्रर्थात्‌ गुर्दे की बीमारी पर स्प्रिट ईथरनाइट्रोमी के बदले तथा रक्त-विकार पर सार्सा- 
परिला की जगह हमारे देश की अनन्तमूल से बहुत वढ़िया उपचार हो सकता है । इसी प्रकार इपिके- 
कोना की जगह अन्तमूल और आँकड़े की जड, क्कासिया के मुकाचले पर नीम, केलम्बा के मुकात्रिले 
में गिलोय, गोवाकम के मुकाब्रिले पर चम्प', जेलप के मुकाबिले पर कालादाना, गैलिक के मुकाबिले 
पर माजूफुल, क्राइसोफेनिक के स्थान पर फुर्वांडिया ( (.४७४४४०79 ), वेलेडोना के मुकाबले पर 
धंवृग, वेलेरियन के मुकाबिले में जटामांसी, हैजेलीन के स्थान पर उतरण तथा थायमल के स्थान पर 


अजवायन इत्यादि कई ओपधियाँ विलायती ओऔपधियों के मुकाबिले में या उनसे बढकर मनुष्य जाति 
का उपकार कर सकती हैं । 


इस प्रकार विदेशी ओपधियों के मुकाविले में उतरने वाली औषधियाँ तो इस देश में असंख्य 
हैं ही, मगर ऐमी ओऔषधियाँ भी इस देश में विद्यमान हैं, जिनका मुकाबिला विदेशी औषधियों कदाचित 
नहीं कर सकतीं । कामले का जो भयद्ञर रोग पोडोफोल'न और डेरेक्सी की मात्राए पीने पर भी नहीं मिठ्ता, 
वही देशी औषदि ऋुकस्लता ( [,परिव 2८७9७ ) का केवज्ञ रस सबने मात्र ही से विदा हो जाता है। 


सहदेई के पौधे को पीसकर उसका रस सिर पर लगाने से भयड्ड र चुखार तक उतर जाता है। शरीर में 
घुसा हुआ शत्न, आयापान का रस चुपडने से निकल जाता 


है और तलवार तथा चाकू के जखम की 
देंदना नागवला का रस भरने से फौरन वद हो जाती है। 


मतलव यह है कि हमारे देश में प्रभावशाली बनस्पतियों का अभाव नहीं है, प्रत्युत उनके सम्बन्ध 


( ७) 
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के ज्ञान का अ्रभाव है। विदेशों के अन्दर एक २ आ्रोपधि पर पूर्ण-शान देनेवाले सैकड़ों ग्रन्थ हैं, यहां 
तऊ हि हमारे देश में पैदा होने वाली ओपवियों का परिचय देनेवाले भी वहाँ सैकड़ों अन्थ हैं, मगर 
हमारी देशी भापाश्रों में ऐसे अन्थों का एकदम ही श्रभाव है। ऐसी हालत में अगर कुदरत के द्वारा 
पुरस्कृत की हुई बह दिव्य-निधि हमारे पैरोंतले कुचलती रहे तो इसमे क्या आश्चर्य ! 

इं हे कि हाल ही में हिन्दी में चुनार-निवासी बाबूरामजीतसिद्द भर वाबूदलजीतरसिह वैद्य ने महान 
परिश्रम के साथ एक आयुर्वेदीय विश्व-कोष का प्रणयन प्रारम्भ किया है । इस अन्य के दो भाग 
निकल चुके हैं | लेखकों ने जिस महान परिश्रम से यह कार्य्य उठाया है, उसे देखकर कहना पड़ता 
है कि अगर यह ग्रन्थ अन्त तक सफलतापूर्वक प्रकाशित हो गया तो राष्ट्र-माषा हिन्दी के गौरव 
की पूरी धरह से रक्षा करेगा | कमी केवल इतनी ही है कि इसकी भापा इतनी कठिन रक्‍्खी गई है कि वह 
सर्वसाघारण को तो क्या संगर कई वैद्यों को भी समझने में कठिन जायगी । अगर इसके लेखक-गण 
इसकी भाषा पर कुछ ध्यान दें तो पूर्सहोने पर यह अन्य अनुपम होगा, इसमें सन्देश नहीं। मगर अ्रभी 
तोयह ब्रिलकुल शैधव अवस्या में है । 

इसी कमी को ध्यान में रखकर और यह सोचकर कि श्रगर वैद्यों और स्वंसाधारण की वनस्पति 
विपयक्र जानकारी के लिए. एक प्रामाणिक और वैज्ञानिक-अ्रनुसन्धानपूर्स ग्रन्थ तैयार किया जाय तो 
वह बडा लाभदायक द्वो सकता है,दमने इस कार्य में हाथ डाला और ईश्वर की दया से अत्यन्त प्रसन्नता- 
पूर्वक उसका प्रथम भाग हम पाठकों के सामने लेकर उपस्थित हो रहे हैं | 

इस अथ के अन्दर हमने सबसे पहले इस वात पर ध्यान रक्खा है कि जो विषय इसमें प्रतिपादित 
किये जायें वे सरल से सरल भाषा में हों, कोई आवश्यक बात छूटने न पावे, मगर फजूल का विस्तार 
न हो | प्रत्येक वनस्पति को लेकर उसपर हमारे श्रायुवेंदाचार्यों ने क्या कहा है, यूनानी हकीमों का उसपर 
क्या मत है तथा श्राधुनिक-वैजानिक खोजों ने उसपर क्या तथ्य निकाले हैं, उन सबका सार 
क्रमानुसार दे दिया गया है। एक ही वात को श्रगर निघण्ठ-रक्माकर, राज-निधण्ड, भाव-प्रकाश इत्यादि 
ने कही है तो उन सबका अलग २ उल्लेख करने की श्रपेज्ञा इमने उन सबका सार एक ही स्थान 
पर देना ठीक समझा । जहाँ पर कोई मतभेद है, वहाँ पर श्र॒लग २ उल्लेख कर दिया है । 
इसके पश्चात्‌ श्रगर उस औषधि में कोई उल्लेखनीय दिव्य-्गुण इमें मालूम हुआ तो उसका स्वतन्त 
रूप से उल्लेख कर दिया है। इसके पश्चात्‌ मिन्न २ रोगों पर उस औषधि का उपयोग किस प्रकार 
किया जाता है तथा उसके सम्मेलन से कौन २ सी वबनावर्टे बनती हैं, इस सम्बन्ध की सामग्री जहाँ तक 
हमें प्राप्त दो सकी, हमने देने का प्रयत्न किया है। जहाँ तक हमारा ख्यान है हमने विलकुल अनुचित 
विस्तार न बढाते हुए, रक्षेप में प्रत्येक श्रौषधि के सम्बन्ध में पूरा विवरण देने की कोशिश की है, आशा 
है पाठकों को हमारी यह पद्धति पसन्द शआवेगी । 
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ओपधियों के नामों के सम्बन्ध में हमारे देश मे काफी मतभेद है, इसलिये इस सम्बन्ध में इमने 
इण्डियन मेडिकल प्लादस का अनुकरण किया है, क्योंकि हमारे मत से वह बहुत प्रामाणिक मन्य है।, 
रासायनिक विश्लेपण और गुण धर्म के सम्बन्ध में हमें कर्नल चोपरा के निकाले हुए तथ्य बहुत मान्य 
प्रतीत हुए भौर जहाँ तक वे प्राप्त हो सके, इमने उन्हींका अन्ु॒करण किया है। इनके सिवाय इसकी 
बहुत-सी सामग्री हमने अनेक ग्न्थों से एकत्रित की हैं, जिनका नाम धन्यवादपूर्वक श्रागे दिया जा 
रह्दा है । 


०३ 
जहाँ तक हमारा अनुमान है, इस अन्थ में श्राज तक की खोज हुई सम्पूर्ण वनस्पर्तियों तंथा 
खनिज द्वव्यों का, जिनकी सख्या ढाई हजार और तीन हजार के बीच में होगी, सम्पूर्ण विवेचन रहेगा 
शौर करीब ४००० से ५००० पृष्ठों के भीतर दस भागों में यह महान ग्रन्थ पूरा होगा । 


हम पाठकों को विश्वास दिलाते हैं कि थोड़े शब्दों में वनस्पतियों सम्बन्धी जितनी उपयोगी श्रौर 
चमत्कारिक जानकारी, सरलता और स्पष्टता के साथ इस अन्य के द्वारा पाठकों को मिलेगी, वह 
शायद दूसरे स्थान पर प्राप्त न होगी | 


हम आशा करते हैं कि भारतवर्ष का वैद्य-लमाज तथा शिक्षित-समुदाय इस (विशाल श्रायोजन 
में हमारा हाथ बटायेगा । 


ज्षान-मन्दिर, भानपुरा । चन्द्रराज भण्डारी " विशारद ” 
१ जनवरी, १६३८ ६० 
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सहायक झल्यों की सूची 
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इस अन्थ के सड्ललन में हमको निम्नाड्डित ग्रन्थों से बहुत सहायता प्राप्त हुई है, अतः हम इनके 
स्वविताश्रों के हृदय से आमारी हें | 
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डा ० वामनगणेश देसाई 


इन गन्थों के श्रतिरिक्त और भी कई छोटे बढ़े अन्ध 
फे निर्माण में सहायता मिली है। इसलिए लेखक उन सबके 
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११७ सशुघ््ररा 
११२ | गधदेन 
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8 7४ | शाँबो १६२ 
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अफेण बडा २१४ 
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हि 


वनस्पति-विज्ञान की उत्पत्ति ओर उसका विकास 


( तथ को पढने के पूरे टस विवेचन को पटना विशेष लाभदायक होगा ) 


कु, 


जय से समार के श्रन्दर मानय-शरीर की उत्तच्ति हुई दूँ तब से उसके साथ ही रोग की भी उत्पत्ति 
हुई है, अ्रतएव रोग की उत्तत्ति का इतिद्वास भी मनुष्य-शरीर के इतिहास के साथ दी प्रारम्भ होता दै 
और जब से रोग दी उत्पत्ति हुई तभी से मनुष्य उसको दूर करने के उपायों की खोज करने लगा और 
तभी से उस्के ये उपाय निग्रित्ा शासत्र की तरह प्रगट होने लगे, श्रतएव यह कहा जाय तो कोई शअ्रति- 
शयोक्ति नहीं कि, चिऊित्सा-शास्त्र का इतिहास उतना ही पुराना है जितना कि मानव-जाति का 
इतिहास | जिस समय मानवी विचारों को लिपि-उद्ध करने के लिये लिपियों का श्राविष्कार भी नहीं 
हुश्आा था उस समय भी औपधि-विजान के तत्व मानव-जाति में विद्यमान ये | मगर लिगिबद न होने 
के कारण उनका कोई पता नहीं है । 
मनुष्य के विचारों को लिपिबद्ध रूप में हम सबसे पहिले ससार की पुरातन पुस्तक ऋग्वेद के 
अन्दर देखते हैं | इस अन्थ की रचना पुगतत्व वेत्ताओं के मतानुसार ईसा के ४५०० वर्ष पूर्व से १८०० 
दर्ष पूर्व तक क्रिसी समय में हुई मानी जाती है| यह ग्न्य सोम वृक्ष नामक श्रौषधि का वडा ह्वी कौठहलपूर्र 
परिचय दमको देता है | यदद सोम वनस्पति कया वस्तु है, इसका ठीक २ अनुसन्धान अमी तक नहीं हो 
पाया है, पर प्राचीन भनन्‍यों से मालूम होता है कि यज्ञ इत्यादि पश्रिन्न कार्यों के समय में इस वनस्पति का 
उपयोग होता था | श्रार्य लोग इसे उत्तेजक पेय पदार्थ के उपयोग में लेते थे | घीरेर यह चिकित्सा-द्वज्यों 
की तरइ भी काम में आने लगी श्रोर इस के पश्चात्‌ दूसरी वनस्पतियों का भी उपयोग होने लगा। 
अथवववेद, जिसकी रचना ऋग्वेद के पश्चात्‌ हुई है उसमें जडी बृटियों का और भी अधिक 
विस्तृत वर्णन पाया जाता है। मगर उस समय फ्री पद्धति के अनुसार उन वनस्थतियों का डल्लेख 
जादटोनों के रुप में किया गया है। 
प्यों ० औपधि-विजान के शान का विस्तार द्ोता गया त्यों २ इस विपय की महत्ता श्रधिकाधिक 
लोगों के ध्यान में आने लगी श्लौर क्रमश, इस विज्ञान ने एक स्वतन्त्र शास्त्र का रूप धारण किया 
जिसका नाम आयुर्वट हुआ । 


( ४८ ) 


प्राचीन अन्थों के अनुसार इस आयुर्वेद के पिता स्वयं ब्रह्मदेव हैं और उन्होंने इस ज्ञान को 
मनुष्य-जाति में प्रचार करने के लिये दक्ष प्रजापति को दिया। दक्ष प्रजापति के पश्चात्‌ आयुव॑ेद के 


इतिहास में अश्विनीकुमार नामक दो भाईयो का नाम आता है । जो इस विज्ञान मेशअत्यन्त निपुण 
ओर सिद्धहस्त थे | च्यवनक्मषि को पुनर्वोवन देना, दक्ष प्रजापति के कटे हुए सिर को जोड देना, युद्ध 
क्षेत्र के अन्दर घायलों का उपचार करना, गिरे हुए दाँतों को पीछा लगा देना, राजयक्ष्मा को मिटा देना, 
कटी हुईं टाग के स्थान पर लोहे की टाग जोड देना, इत्यादि अनेकों श्राश्चर्य जनक काम जडी बूटियों 
की सहायता से इनके द्वारा सम्पन्न हुए थे। 
इनके पश्चात्‌ आयदवेद के इतिहास में महर्षि आत्रेय और धन्वन्तरी का नाम आता है जिनमें 
से पहिले चरक-सम्प्रदाय के स्थापक और दूसरे महर्षि सुभ्रुत के गुरु थे । 
महषि चरक और सुभुत आयुर्वेढ के स्तम्भ रूप में प्रसिद्ध हुए । महर्षि चरक की 
चरक-सहिता और महर्षि सुभुत की सुभ्र त-सहिता आज भी आयुर्वेद-विजान की ऐसी चमकती हुई 
कलाएँ हैं जिनका प्रकाश समय के प्रदारों से भी मन्द नहीं हो सकता । सुशुत सुहिता में चिकित्सा के 
साथ साथ सजंरी अर्थात शल्य शास्त्र और शस्त्र-चिकित्सा के ऊपर बहुत उत्तम विवेचन किया गया है । 
इसी प्रकार चरक के अन्दर चिकित्सा-विज्ञान के विषय में श्रत्यन्त विस्तृत और शास्त्रीय विवेचन है । 
इस ग्रन्थ के सप्तम अध्याय में वामक और विस्वक ओषधियों के सम्बन्ध में और वारहवें अध्याय में 
भेपज्यतत्वों के सम्बन्ध में विद्वत्ता पूचंक वर्णन किया गया है। साधारण झौषधियों को इन महषि ने 
४४ भागों श्रन्दर विभाजित की हैं। इन औपधियों को उपयोग में लेने की विधियों का भी उसमें पूर्णतया 
उल्लेख किय गया है। काढा, शीतनियांस, चूणं, गोली, अ्रक, अवलेह, तेल, घृत, भस्म, रसायन 
इत्यादि अनेक रूपों से श्रोषधियों का प्रयोग करने की वैज्ञानिक विधियों का उसमें उल्लेख किया गया 
है। बहुत से रोगों के लिये सूचिवैध ( इजेक्शन ) चिकित्सा का भी इसमें वर्णन किया गया है | इस 
वर्णन को देखने से उनके वैज्ञानिक श्ञान का पूर्ण परिचय हम लोगों को मिलता है । 
सुभ्त-सहिता के अन्दर हमको अरीब ७०० वनस्पतियों का उल्लेख मिलता है| लेकिन ऐसा 
मालूम होता है ये सब वनस्पतियाँ भारत की पैदाइश नहीं थीं । उन दिनों मारत के श्रन्दर बाहर से भी 
वनस्पतियाँ आती थीं। पुराने समय में भारत-वासियों का दुसरे देश वालों के साथ औषधियों का 
व्यापार होता था | मुत्रेठी जो कि इस देश में पैदा नहीं होती थी, एशियामायनर और मध्यएशिया 
से आती थी । इसका उल्लेख सुश्रुव और चक्रदत्त इत्यादि अन्यों में पाया जाता है और आआरयुवैदिक। 
नुस्खों के अन्दर यह ऑषधि काम में भी ली जाती थी । 
इस काल[से लगाकर भारत पर मुसलमानी आक्रमण होने तक हिन्दु-चिकित्सा-काल के चार भेद 
किये जा सकते हैं। 


(४९ ) 


(१ ) वैदिककाल ( २) मौलिक अन्वेपण और प्रमिद्ध अ्रथकारों की उन्नति का काल ( ३ ) 
तन्न, सिद्ध और सकलन का काल ( ४ ) श्रवनति और पुनर्संचय काल । इनमें से दूसरे और तीसरे 
कालों के अन्दर थआरुवेदीय चिकित्सा की धाक समग्र सभ्य ससार में फेलगई | सभ्य ससार की सभी 
जातिया हिन्दुओं से बनस्पति-शास््र श्रौर चिकित्सा-शासत्र का ज्ञान उपार्जन करने के लिये उत्सुक 
हुई । ग्रीस, रोम, मिश्र, इत्यादि देशों की शौषधियो ०र, हिन्हु-चिकित्सा-शासत्र का बहुत अद्भुत प्रभाव 


पड़ा । 
महान सिकन्दर के आक्रमण के समय हिन्दू वैद्यों का वनस्पति-विज्ञान, विपष-विशान, चिकित्सा- 


विज्ञान बहुतही वढा-चढा था । वे लोग वनस्पतियों की सहायता से रोगों की चिकित्सा बहुतही सफलता के 
साथ करते थे।ग्रौस के केग्प के सिपाह्यों में सप॑ दिप बगैरे के वेसों का इलाज भी वे बड़ी चतुरता से 


फरते थे | ऐसी स्थिति में ग्रीक वनस्पति-विज्ञान पर भारतवर्ष के चिकित्सा-विशान का प्रभाव पड़ना 
स्वाभाविक ढ्वी था | 

यूनान के मद्दान चिकित्सक डिसफोरिडस के अन्थों से यह स्पष्ट मालूम होता है कि वहाँ के 
चिकित्सक चिकित्सा-सम्बन्ध में भारतवर्ष के क्तिने श्राभारी थे। श्वास या दमे की बीमारी में धवूरे का 
धूम्रपान , पत्चाघात या लकवा आऔर मदामि की बीमारी में जहरीकुचले का उपयोग, विरेचक औषधि 
के रूप मे जमालगोटे का उपयोग, इत्यादि बातें प्राचीन भारत से ही ससार में भरसिद्ध हुई थीं। अधिक 
मात्रा में धत्रे के धूम्रपान से होने वाले दुष्परियाम भी भारतवर्ष से ही प्रसिद्ध हुए ये । 

रोमन लोगों ने भी भारतीय जडी-बूटियों के सम्बन्ध में बहुत दिलचस्पी से भाग लिया था । क्षाइनी 
के समय में रोम का भारतवर्ष के साथ जडी-बूटियों का बहुत विस्तृत व्यापार होता था । 

बुद्धकाल के अन्दर भारतवर्ष में जड़ी-बूटियों के ज्ञान का झोर भी अधिक विकास हुआ। सम्राट 
अशोक के टाइम में बहुत से वानरपतिक द्वव्यों की खेदी को जाती थी और वहीं से वैद्यों को सक्ञाय की 
जाती थीं तथा उनको उपयोग में लेने के लिये कई एक उपयोगी सूचनाएँ भी दी जाती थीं। जैसे- वर्षजीवी 
वनस्पतियों को बीजों के पकने के पढ़िले इक्ड्डछी करना चाहिये । साल में दो वार होने वाली वसतऋतु के 
पहिले इक्ड्टी की जाना चाहिये | जड़े ठठ की मौसम में. प्रत्ते गरमी की मौसम में तथा छिलटे और 
लकड़ियाँ वरसात को मौसम में सम्द करना चाहिये । इसी काल में बहुतसी नई श्रौषधियां भारतीय 
निधट-शात््र में सम्मिलित की गई और उनका यथा-विधि अन्‍्वेषण भी किया गया | 

बुद्धधर्म के पतम के साथह्ी-साथ दूसरे शानों की तरह ओषधिशासत्र के ज्ञान का भी क्रमश; पतन 
होने लगा । नवीन श्रन्वेषण बद हो गये और इसके विक्रास में बहुत शियिलवा पैदा हो गई | 

इसा की पाँचवीं या छठी शताब्दी के समय में दिन्दू लोग प्राचीन सरकृत ग्रथों में उल्लिखित 
शझौपधियों के शानपर ही निर्भर रहते थे । उस समय का कल्पस्तनुन नामक अथ बडा रोचक है | इसमें 
बनरपदियों और आषधियों के कई विभाग किये गये हैं जैसे सुगन्धित छिलटेवाली औषधियाँ, फूल फत्र 


वनो ०७9 


(५० ) 


और बीज में समानता रखने बाली ओऔपधियां, दूधवाली ओऔषधियाँ, ग्ोंदवाली ओऔषधियां, गांठदार 
जड़वाली ओऔपतियां, इत्यादि कई प्रकार के आधारों पर इन वनस्पतियों के भेद किये गये हैं । इसी ग्रन्थ 
में बनस्पति-शास्त्र का भी वडा अच्छा वर्णन है। कौनसी वनस्पतिया किस २ आयद्ववा में परवरिश होती 
हैं, किसी २ समय उनको इकझा करने से, वे अधिक समय तक टिक सकती हे, शत्यादिकरई-एक वातों 


का वर्णन है । 
[२] 


मुसलमानी काल के अन्दर भारतीय जडी-बूटियों के इतिहास में एक नवीनयुग का प्रारंभ हुआ | 
मुसलमान आक्रमणकारी अपने औपधि विनान को अपने साथ लाये थे और उनका शासन स्थापित 
होने पर उन्होंने उस विशञान की तरककीपर विशेष ध्यानदिया । जिस से आयुर्वेदिक इलाजों की तरफ 
लोगों का ध्यान बहुत कम हो गया ओर हकीमी चिकित्सा का बहुत प्रावल्य हो गया। अरब लोगों ने 
विशन और कला की उन्नति के लिये काफी ध्यान दिया । यद्यपि उन्होंने कोई नई चीज नहीं दूढी, फिर 
भी पुराने संसार के जान को नया चोला पहिनाकर उसका प्रचार किया । उनको इस विषय में इतनी 
दिलचस्पी थी कि हिन्दु-वेय बगदाद के शासक के दरबार में रहा करते थे। चरक, उुभ्रत्त, इत्यादि 
आयुर्वेद के प्रामाणिक अन्थों का अरबी भापा में अनुवाद हो झुका था | हिपोक्केटस, डिमाक्रेटस, 
डिस्कोरिडस, इत्यादि ग्रीक वैद्यों से भी वे लोग परिचित ये । जब भारतवर्ष में सुललमानी शासन का 
पारस्म हुआ तब यहा के मुसलमान बादशाहों के दरबार में यूनानी दृफ़ीम रहा करते थे। वे लोग औक 
सिद्धातों के भी जानकार थे और मध्यएशिया की वनस्पतियों के गुणों और उपयोगों से भी वाकिफ थे ।| 


मुसलमानी शक्ति के उदय के बाद हिन्दुस्तानी चिकित्सा पद्धति जहाँ की तहा रहगई, मगर हिन्दूलोगों ने 
मुसलमान विजेताश्रों के द्वागा लाई हुई वनस्पतियों का उपयोग चालू रखा । सबसे महत्व की चीज 
जोकि मुसलमानी सत्ता के द्वारा यहाँ पर लाई गई वह अफीम थी। मुसलमानी सत्ता के पहिले भारतीय 
निघटों में अफीम का कहीं भी उल्लेख नहीं पाया जाता है । 
मुसलनानी हकीमों ने इस देश में पैदाहुई वनस्तियों के तथा अरव और श्रकयानिस्तान में पाई 
जानेवाली वनस्पतियों के सम्मिलित निधट्ठ तैयार हिये | मुसलमान शासक इस कार्य के लिये उन्हें बहुत 
उत्साहित करते रहते थे श्रोर इसी कारण इनके लिखेहुए अन्य बहुत उत्तम हुए | तालीफ शरीफ नाम का 
ग्रथ इस विषय का एक उत्तम अन्थ है जिसमें भारतीय वनत्पतियों के ऊपर यूनानी हकीमों के मत को 
सक्षेप में बतलाया गयः है। इसी प्रकार मखज़नूलअदबिया मी इस विषय का एक अत्वत महत्वपूर्र 
प्रथ है । 
आठवी और नौतरीं शताब्य के करीब मुसलमानों का वनस्पति सम्बस्धी ज्ञान बहुत ही 
बढा-चढ़ा था। उस समय इस विपय पर फारसी माया से बनस्पतियों के सम्बन्ध में सैफड्ों पुस्तकें बन 
चुकी थीं | एडाल्फ फानाइन( #00/ #6एथ्या ) ने अपने अन्थ में चार सौ ऐसे परशियन अन्थो का 
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जिक्र किया है जिनका प्रधान विषय वनस्पति सम्बन्धी ही था | इनमें से अवूमन्सूर-मुश्नाफक्स जिसकी रचना 
सन्‌ ६५० में हुईं ओर दाखिरा-ए-ख्वर्ज मशाही जिसको रचना बारहवीं शताब्दी में हुईं, बडे प्रसिद्ध 

ग्रन्थ हैं। इन किताबों में मठेरिया मेडिका के तीन विमाग किये गये हैं। पहिला विभाग जीवधारियों के 
सम्बन्ध में है दूसरा विभाग साधारण वनश्तियों के विषय में है, और तीसरा विमाग तथार की हुई 
ओपकधियों के सम्बन्ध में है। कुछ अन्थों में चीर-फाड करने के पढित्ते वेशोशी के लिये दी जाने वाली 
श्रौषधियों का भी वर्णन है । ग्यारहवी शताब्दी के प्रारम्भ में बनेहुए शाहनामा नामक भ्रन्थ में दस्तम 
की माता रुदवा को श्रचेत करने के लिये जो मदिरा पिलाई गई थी उसका वर्णन है | इससे यद मालूम 
होता है कि श्र॒त्वी लोगो का मदेरिया मेडिका सम्बन्धी ज्ञान, बहुत बढा-चढा था । 


[३] 

यह तो जड़ी-बूटियों के इतिहास का ग्रथों में श्राया हुआ ऐतिहातिक विवेचन है, मगर जड़ी- 
बूटियों के इतिहास का एक पहलू ऐसा है कि जिसका न तो किसी इतिहास ही में विवेचन है भर न 
जिसको कोई वेज्ञानिक्त आधार ही है, मगर इतना होने पर भी वह इतना अधिक महत्वपूर्ण है कि ऐसे 
समयों में जब कि ऐतिहासिक और वैज्ञानिक औबधि-विनान मनुष्य का प्राण बचाने में असफल हो जाते 
हैँ उस समय यह अवैज्ञानिक विज्ञान चमत्कारिक ढग से मनुष्य के प्राण बचाने में सफल हो जाता है । 
आऔधधि-विजान का यह पहलू ज गल में रहने वालो जगज्ञी जातियों का तथा शिकारी लोगों का औषधि- 
शान है| यद्यपि सुशिक्षित लांगों ने इन लोगों को बहुतर्ती श्रोपषियों को प्रासकर श्रपने ग्रथों में सम्मिलित 
कर दिया है फिर मी सैकड़ों श्रोषधिया ऐसी हैं जिनका उल्लेख न तो श्रायुवैंदिक और न यूनानी प्र थों में 
ही किया गया है। मगर अ्रशिक्षित जन-समुदाय सैकड़ों वर्षों से इस प्रकार की श्रीषधियों का उपयोग कर 
लाभ उठाता श्रारहा है | 

उदाहरणाथ --ज्ेग की बीमारी को लीजिये, इस बीमारी से इस देश,में करुणाजनक रीति से 
लाखों मनुष्यों की अकाल,म्ृत्यु हुई है श्रोर इसके लिये आयुर्वेदिक, यूनानी और एलोपेयी इत्यादि 
करीब २ सभी पद्धतिया असफन हो चुकी हैं| इसी झेग को बीमारी के सम्बंध में एक जैन साधु के द्वारा 
श्रसगय की जड या गाठ पोर बन्दर के सुप्रतिद्ध वनस्तिशाजरी।भ्रोजयकषष्ण इद्रजी को प्राप्त हुईं, जिसके 
लिये उन साधु ने बतलाया कि यह,जड चाहे जैती गांठ के ऊपर घिध्रकर लगाने से वह गाठ फ़ूठकर 
आराम हो जाती है। इस जड़ को उसके बाद।क्षेग के कई रोगियों पर अममाया गया और शुरू से 
आखिर तक ज्ञेम की गांठ को नष्ट करने के लिये यह औषधि रामबाण साबित हुई श्रौर इस की प्रशता 
कई बडे २(डॉक्टरों और सर्जनों ने की, जिसका उल्लेख इस ग्रथ के अन्दर असगन्ष के प्रकरण में 
विस्तार के साथ किया गया है । 

इसी प्रकार इसी क्षेग के ऊपर एक जगली मनुष्य के द्वारा गुजरात के एक ग्रहस्थ को लाल 
इद्रायण को जड़ का योग मालूम हुआ और उन्होंने भी इस जड़ के द्वारा पचासों ऐसे रोगियों को क्षे ग 


के पंजे मे से मुक्त किया विनको डॉक्टर ओर वैद जबाव दे छुक्ते ये। इस श्रोगषि का वर्णन भी 


इन्द्रायण के प्रकरण में! इस अन्ध किया गया है। 
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इसी प्रकार विच्छू के जहर के सम्पन्ध में गुल॒तुर्स नामक दुक्ध की जड का उपयोग भी एक 
ऐसा चमत्कारिक उपाय है जिमका शालीय अ थों से कहां उल्ज्ेख नहों है मगर जो बडे २ डॉक्टरों के 
द्वारा हजारों केसो में श्रजमाने के पश्चात्‌ भी पूर्स रूप से विजयी सावित हुई है | 

बयाल के अदर “ बक़लो” नामक एक ओपवि होतो है, इस औषधि का वर्णन आयुर्वेदिक और 
यूनानी के किसी भीगथ में पाया नही जाता, पर यह औरवि वगाल के ढाका जिले में बहुत बड़े 
परिमाण में पैदा होतो है। यह वनसति पातालगरडी के तमान होती हे । इस औषधि का उपयोग वहाँ के 
रहने वाले सयाल लोग निर्मोक होकर करते हे। बगाला लगमों मे से जय क्ियो को साथ काटता है तब 
वे लोग बडे २ डॉक्टरों को छुत्नाने का जगई पर सेयाज्ञ लगा को शुभाकर उनने इलाज कराते 
है। इमो बूटी के प्रताप से सथाल लोगो के बच्चे काञे सायों को निमाकता के साथ खिल्नश्ाड़ की तरह 
यले में पहन लेते हैं । 


£॥2 
/79/7 


/ 
द्राज पर 


'जगलनी जडीबूटी” नामक अ य के लेखक चिखते ६ कि शान्ति-निकेतन के एक विद्यार्थी को 
बडे जोर से 'नकसीर! ( नाक से खून वहना ) शुरू हुआ । कई डॉक्टरों का इलाज करने पर भो, उसको 
लाभ नहीं हुआ और सब लोग बडे हैरान हो गये, इतने ही में उधर एक रुथाल आ निकला उसने बच्षजो 
को जड़ लेकर पार्ना के साथ पीसकर रोगी को गिलादी जिधमे दुस्‍न्‍्त ,जून का वहना बन्द होगया। एक 
स्नी को भयऊर प्रदर रोग या, करीतर घदा मर खून उसके रोज बहता था। बक्‍लो की २ तोला जड़ लेकर 
पानी में पीठकर उठको पिलाई गई जिससे उसे ऐसा लाभ हुआ कि ऊ़िर दूसरों वार दवा लेने की उसे 
आवश्यकता ही न रही | सपंदश के ऊपर भी यह ओऔपधि इसी प्रकार पानी में घिसकर पिलाई जाती है 
ओर कहा जाता है कि बिलकुल मृत्यु के मुख मे पहुँचे हुए मनुष्य के ऐेट में भी अगर यह पहुँच जाय 
तो १०-१५ मिनट में ही वह चैठन्य लाभ क्रलेता है । 


नर्मदा के किनारे पर बड़ौदा राज्य क्रो सरहद में गौला नामक एक ओषवि होती है, इसके 
लिये कह्य जाता है कि पानी में डूबे हुए मतुष्व, को यदि वह मृत्यु के सुख में भी पहुँचगया हो तो यह 
श्रौषधि पुनर्तीवन दे देती है। इसकी तरकीब यह है कि सुर्दे को गाइने के लिये गड़ढा बनाया जाता 
है बैठा गढ़ढा खोदकर उसमें उपले ऋडे भरकर जलादेना चाहिये | जब थे कडे जलकर अगारे हो जायें 
तब उनक्षो उस गड्डे में से निकालकर उस गड्ढे में नीम के पत्ते भरकर उन पत्तों के ऊपर पानी में 
डूब कर मरे हुए मनुष्प को नरत करके चुलादेना चाहिये और मुँह खुला रखकर उसको रजाई ओदा देना 
चाहिये | फिर इस मौला नामक वनलति को बारीक पीसकर उसके सुद और लज्ञाट पर लेप करना 
चाहिये। इससे करीद एक घंटे के वाद पसीना और पेशाव होकर वह रोगो चैतन्य लाभ करता है। 
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कई डाक्टरों का ऐशा सयाल हे कि क्लोरोफार्म की तरह मनुष्य को वेहोश करने वाली 
कोई ऋषधि मारतवर्य में पेदा नई द्वोती है पर दिमावप्र के अरूर नैग्ाल से भूठान के बीच में 
४ विखमा ” नामक एक वनत्मति के पोवे पाये जाते ६, जिनकी ऊँचाई ४ से ५ फोट तक होती है | 
इस ओपसि के अन्दर यद ताखीर है कि इसऊे नजदीक होकर अगर कोई मनुष्य निकल जाय तो वह 
मूछित हो जाता हे। इस शपवि की जंड को लाकर छुबाने से यह क्लोरोफार्म का काम कर सकती है। 
इस श्रौषधि की दर्पनाशक एक वनस््ति जिसको “ निर्यिपी ? कहते हैं, वह भी इसके नजदीक ही 
पैदा होती हे ओर उसमे यह गुण है कि उसकी जड को नाक के पास रखने से वेहोश व्यक्ति तुरन्त 
होश में था जाता है । 


एक चाँद मरवा नामऊ पद्वाडी वनलति दिमालय में वरफ के अन्दर पैदा होती है। इस वूँटी 
का वर्णन भी किसी आयुर्वेदिक था यूनानी अन्य में नहीं मिलता, मगर जगली लोग इससे श्रच्छी 
तरह परिचित ६ । यह वनसतति स्नायु रोगों के लिये एक अचूड़ औषधि है। न्यूरेस्थनिया, स्नायविक 
दुर्बलता इत्यादि श्रनेऊ प्रऊार के घ्नायु रोगों में जटामारती के काढे के साथ इसको लेने से यह शाज््रीय 
रस, भस्म, धृत, तेल इत्यादि दूसरी ओपवियों से बहुत ज्यादे लाभ पहुँचाती है । 

इसी प्रफार कुछ वर्षों के पदिले गुजरात के श्रन्दर एक फरीर ने सैकड़ों वातरक्त, ( जिसे गुजराती 
में ४ पत ” का रोग कहते हैं ) नामक उुष्ट फे रोगियो को फिचडी में छिपकली पका २ कर, उस 
खिचड़ी को सिलाकर आराम किया था | 

इसी प्रकार ऐसी सेफटों वनक्षतियाँ इस देश में पैदा होती हैं जिनके गुण-दोष केवल 

जगली लोगों, शिकरारियों और योगी-बंतियों को ह मालूम है ओर वे गुरु परम्परा से उन्हीं लोगों 
की जानऊारी में रहती श्राई ६। उनका शान न॒तो प्राचीन अन्वकारों को था और न शायद आधुनिक 
रसायन-शास्ियों वो दी है | दुर्भाग्य से इस देश में यह विचार-पद्धति बहुत दिनों से चली आ रही 
है कि लोग अपने मान को ससार के सन्मुख प्रकाशित करने में बडी द्वानि समझते हैं ओर इसी विचार- 
पद्धति के कारण वचर्ाँ का शान प्रकाश मे न आकर मनुष्य के जीवन के साथ दी खतम हो जाता है, 
श्रगर कोशिश करफे इन जगली लोगों के पात रहा हुआ जडी-बू टियों का शान सकलन किया जाय 
तो इस शास्त्र के अन्दर एक नव्रीन युगान्तर हो सकता है। 


[४] 
इछ वनलतियाँ इमारे देश में ऐसी मी पैदा द्वोती ह॑ जो श्रत्यन्त प्रभावशाली हैं और जिवका शान 
हमारे प्राचीन ऋषि-मुनियों तो बहुत अच्छी तरह से था आर जिन्होंने श्रपने ग्रन्थों में उनका पूरा वर्णन 
दिया है, केकिन काल परम्परा से और समय के भीष ए ग्वातों से लोग उनकी पहिचान को विलकुल भूल 
गये और वे स्पौषधियाँ दमारे लिये एकदम अरगरिचित सी हो गई। इनमें जीवक, ऋषमभक इत्यादि 
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अष्टवर्ग की श्रौषधियाँ तो प्रसिद्ध ही हैं और जिनके लिये खोज भी चल रही है, मगर इनके सिवाय चरक- 
सहिता के अन्दर और भी कई दिव्य औपधियों का जिक्र ऊिया गया है, जैसेः--अद्यासुवचली नाम की 
एक औपधि होती है जिसको हिरण्यक्षीरा भी कहते ई। इसके पत्ते कमल की तरह होते ६। एक 
औषधि आदित्यपर्णी अथवा सूर्यफ्राता नामक होती है जिसका दूध सोने के समान पीला और फूल 
सूर्य-मण्डज के आकार का होता है। एक झोपधि नारी नामक होती है जिसको श्रश्ववला भी कहते 
हैं। इसके पत्ते बकरे की तरह होते हैं । एक काष्टगोधा नामक श्रोषधि होती है. जिसका श्राकार साँड 
के समान होता है । एक सर्या नामक ओयधि हातो है जिसका आकार सर्प की तरह होता है। सोम 
नामक ओरषधि जिसे सोमवल्ली भी कहते ६ ओर जो सब श्रीषधियों फी रानी है। इसके पन्द्रह पत्ते होते 
हैं और चन्द्रमा की कला के अनुसार कृष्णपक्ष में प्रतिदिन एक २ पत्ता घटता जाता है और शुक्ल 
पक्त में प्रतिदिन एक २ पत्ता नवीन आता-जाता है | एक पदमा नामक श्रौषधि होती है, जो श्राकार, 
रग और गन्ध में कमल के समान होती है । एक श्रजा नामक ओऔपधि होती है जिसको यजश्थगी भी कद्दते 


हैं| एक नीला नामऊ श्रौषधि मी होती है जिसके दूब श्रौर फूल नोले रग के होते हैं. तथा शाखा- 
प्राशाखाएँ, बहुत होती हैं । 


महर्षि चरक लिखते हूँ कि उपरोक्त ओपधियाँ महान्‌ दिव्यौपधियाँ हैँ। इनके रस का तृप्तिपयंत 
पान करके ऊपर बकरी का दूध पीने से श्रौर उसके पश्चात्‌ पत्लाश की इरी लकडी के बनाये हुए 
ढकनदार टब में नम्म स्थिति में सोने से नवीन शरीर की प्राप्ति होती है और वह मनुष्य आयु, वर्ण 
खर, श्राकृति, वल ओर प्रभा में देवताश्रों के समान हो जाता है । 

इसी प्रकार भूख और प्यास को दूर करने वाली, दूध पैदा करने वाली, सोना बनाने वाली, 
इत्यादि अ्रनेक प्रकार के चमत्कृत गुणों से सयुक्त श्रौपषियाँ हमारे यहाँ के पहाडों में पैदा होती हैं । 
मगर जानकारी न होने से हम लोग उनसे व्रिलकुल लाभ नहीं उठा सकते | 

[५] 

अग्नेजी राज्य का इस देश में प्रारभ होने पर पाश्चात्य लोगों ने और २ बातों के साथ इस देश 
के वनस्पति-विशान पर पूरी तरह से ध्यान देना आरभ ऊ़िया। यूरोप के विद्वानो ने भारतीय चिकित्सा- 
प्रणाली की महत्ता ओर उसकी वैजञानिकता को सच्चे दिल से महसूस किया और उन्होंने (इस देश के 
आयुर्वेदिक और यूनानी अन्थों का बहुत गदरे अध्ययन से मनन किया। उन लोगों ने न केवल प्राचीन 
ग्रन्थों पर आश्रित रहकर ही बनस्पतियों के अन्वेपण का कार्य किया, प्रत्युत पहाडों २ और जगलों २ मु 
में घूमकर वनस्पतियों की पहिचान की | जगलो लोगा से उनके गुणधर्मों को जाना और उसके बाद उन 
ओषधियों को अपने अन्थों में दर्ज किया | 

सबसे पढ्विले इस विषय में सर विलियम जोन्स ने अपना प्रयक्ष प्रारंभ किया। वे वनस्पति शात्र 
फे ऊँचे विद्वान ये। उन्होंने भारतीय औषधियों के सम्बन्ध की जानकारी प्राव्ष करने की आवश्यकता 
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बंगाल एशियाटिक सोसायटी के समक्ष प्रगट किया ओर बतलाया कि सैकड़ों वनस्पतिया जो भारत के 
जड्लों और मैदानो में पैदा होती हैं, वे यूरोपीय लोगों के परिचय में नहीं हैं, अपने एक अ्न्थ में उन्होंने 
ऐसी कुछ वनस्पतियों का परिचय भी लिखा । इसके वाद उनके अनुयायी राक्सवर्ग ने “फ्लोरा 
आफ इन्डिका” में देशी ओपधियों का काफी परिचय दिया | फरमा कोषिया ऑफ इंडिया के 
प्रकाशित होने तक यह ग्रन्थ दी इस देश की औषधियों के लिये एक उत्तम अन्य माना जाता था | 
सन्‌ १८७४ में इस ग्रन्थ के सम्बन्ध में मिस्टर क्ला्क ने लिखा कि राक्सवर्ग ने भारतीय जढ़ी-बूटियों 
के विषय में इतना लिखा है फि उसके आगे हमारा कार्य बहुत ही कम है। इकॉनामिक वोटानी के 
विपय में रॉक्सवर्ग बहुत ही विश्वसनीय हैं और उनके श्रन्य में इस विपय पर बहुत कुछ जानकारी देते हैं। 


एसली कृत मदेरिया मेडिका भी देशी वनस्पतियों के सम्बन्ध में एक वहुत ही महत्व का काम 
हुआ ओर इसने इस क्षेत्र के अन्दर बहुत प्रशसा प्राप्त की | 
सन्‌ १८६८ में वेरिंग के सम्पादन में फरमाकोपिया ऑफ इन्डिया नामक अन्य प्रकाशित हुआ इसमें 


यहाँ पर पैदा होने वाली बनस्पतियों पर काफी प्रकाश डाला गया । इस ग्रन्थ ने इस क्षेत्र के अन्दर 
एक नवीन युग का प्रस्म्म कर दिया । इसके अ्रन्दर की कई महत्वपूर्ण औपधियाँ ब्रिटिश फरमाकोपिया 
के अन्दर दर्ज की गई । डाक्टर मोहिदीन शरीफ ने सप्लीमेंट टू दी फरमाकोपिया प्रकाशित किया । 
इस अन्थ में ऐसी कई नवीन वनस्पतियाँ जिनका इस देश में श्रधिकतर उपयोग होता है, मगर 
जिनका उल्लेख वेरिंग ने नहीं किया, था, प्रकाश में लाई गई , मोहिदीन शरीफ ने मटेरिया मेडिका 
ऑफ मद्रास नामक अन्धथ की रचना भी की, जिसको उनऊी मृत्यु के पश्चात्‌ हूपर ने प्रकाशित 
किया | यू० सी० दत्त ने सस्कृत मठेरिया मेडिका का अनुवाद किया जिससे हिन्दू-चिकित्सकों के द्वारा 
उपयोग में ली जाने वाली मुख्य २ ओऔपधियाँ प्रकाश में आगई । इसके वाद फ्लूकीगर ओर हेम्बी 
कृत फार्मकोग्रेफिया नामक दूसरा अन्थ प्रकाशित हुआ और सन्‌ १८८३ में डायमॉक ने मटेरिया मेडिका 
आफ वेस्टन॑ नामक ग्रन्थ की रचना की । सन्‌ १८८५ में वार्डन और हूपर के सम्पादन में फरमे 
कोग्रे फिया ऑफ इन्डिया नामक महत्व पूर्ण और विस्तृत ग्रन्थ तयार हुआ, जिसमें बहुत ही परिश्रम 
ओर सावधानी के साथ पूर्व और पश्चिम के देशों में काम में ली जाने वाली औपधियों का काफी 
वर्णन है। सन्‌ १८६५ में “/ डिक्शनरी ऑफ इक्ॉनामिक प्राइक्ट्स ऑफ इंडिया ” नामक महान 
अन्थ सर जार्ज वेट के द्वारा त्यार किया गया। यद्द एक विस्तृत और उपयोगी ग्रन्थ है | इस स्मरणीय 
अन्य में पहले के अथ्थों का साराश हो नहीं लिया गया किन्तु इसके हर एक पेज में मिन्‍न २ पत्तों, 
फूलों, जड़ों, छिलटों और लकडियों का भिन्‍न-मिन्‍म उपयोग वतलावा है | कई वनस्पतियों की खेती 
के विषय में मी इसमें बहुत कुछ लिखा गया है। इसके वाद कन्देयालाल दे कृत इडिजैनस डगूस 
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आफ इंडिया और कीतिकर और वसू कृत इंडियन मेडिसिन ह्वाट्स नामक अन्थों की रचना हुई । कौति- 
कर और वसू के अन्ध में कई ओऔपषधियों के चित्र भी दिये गये है जिनसे कि उनके परीक्षण में 
उहायता मिले । 

इन रचनाओं के अतिरिक्त कई उमा-सोसाइटियों, मासिक पत्रों और व्यक्तिगत अनुमानों के 
द्वारा भी वनस्पति विषयक जान की बहुत तरक्की हुई। गवर्नमेंट ने भी इस विषय में वहुत दिलचस्पी 
ली। यह वात भी धीरे-धीरे सर्दमान्य होने लगो कि इस देश की आदहवा में पैदा होने वाली 
बीमारियों को दूर करने के लिये यहाँ की आबहवा में पेदा होने वाली ओऔपधिया ही अधिक क्ामयाव 
हो सकती हैं। चिक्त्ता की देशी प्रणाली को पु]नर्जीबिद करने के लिये कोन्तिल के अन्दर भी सवाल 
उठाये गये | अधिकारियों का ध्यान भी इस महत्वपूर्ण तथ्य वी तरफ आक्पित हुआ कि हस देश 
में पाश्चात्य चिकित्सा-पद्धति पर अवलम्बित रहने वाले लोगों की सख्या केवल दश प्रतिशत है, शेष जन 
समुदाय देशी झोषधियों पर ही अपने को निर्भर करता है। लाड हाडिज्व ने एक स्थान पर भाषण 
देते हुए कह्य था कि “जब में इस बात को रुोचता हैँ कि कितने कम लोग ऐसे है ज्निदी पहुंच 
एलोपेयिक चिक्त्सता तक है और उनमें भी कई ऐसे हैँ जिनकी पहुँच एलोपेथिक तक होने पर भी जो देशी 
इलाज को ही परुन्द करते है, तव में इस निर्णय पर पहुंचता हू कि जो भी चुक्ति देशी चिक्त्सा को 
पुनर्जीवित होने के लिये मेरे सामने पेश की जावे उसकी अवहेलना करना मेरे लिये भयड्र 
भूल होगो? । 

इन्हीं सब बातों के परियास स्वलूप, खासकर गवर्नमेंट का ध्यान इधर आकषित होने से इस 
ज्ञेत्र के-अन्दर सव्तोमुखी उच्चनति होने लगी जिसके परिणाम इस प्रका: दृश्मिचर होने रूगे । 

(१ ) खबसे बडा महत्वपूर्ण कार्य इसक्तेत्र में यह हुआ कि यहाँ पर पैदा होने वाली ओरोषधियों 
पर अथशातल्त्र की दृष्टि से विचार होने लगा ! जन समाज का और ऊछिसम्मेदार व्यक्तियों का ध्यान उस 
भारी रकम की ओर गया जो प्रतिवषते विदेशी ओपधियों के मूल्य स्वर्प विदेशों में जाती है । 

यह क्तिने बडे दुर्भाग्य की दात हैं कि हमारे देश से धदूरा, मीठा ठेलिया, एट्रोपा वेलेडोना 
( गिरयूटी, येद्रज ), खुगतानी अज्वायन, हत्यादि अनेवों औ्धियां, यहा प्रदुर प्रमाण में पैदा 
होकर बाहर जाती हैं और वहा से दे ही दिवचर, ऋर्क और मिद्श्चर का ल्‍प धारण कर हमारे देश के 
अस्पतालों में आती हैं और वहा से यहा की गरीब जनता के पास पहुँचती , इन सच क्रियाओं 

इमारा कितना रा्ट्रय घन व्यर्थ नष्ट होता है इच्च्य अनुमान करना भी वर्ठिन है। 
इसी प्रकार कई ओषधिया ऐसी है, जो टीक उरी रूप में तो इसारे व्द्दा पैदा नहीं होतीं जिस रूप 
स 
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ये दाइर से आती हैं मगर ठीक उन्हीं के रुसान जुण धर्म ओर प्रभाव रुदने वाली औषधिया हमारे 
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देश में प्रचुर परिमाण में पैदा होती हैं श्रोर जो कौडियों के मोल यहापर प्राप्त हो सकती ई 
जैसे इपिकेकोना के बदले अ्रन्तमूल और आकडा, सारसा परिला के बदले अनन्तमूल, एफिड्रा के 
बदले अश्रमसानिया, जेलप के स्थान पर कालादाना, क्ाशिया के स्थान पर नीम, वेलेरियन के स्थान 
पर जटामासी, इत्यादि कई ओऔपविया यहा ऐसी पैदा होती हैं जो विलावती ओपवियों का मुकाब्रिला 
करती हैं । अगर उन औपधियों के स्थान पर ये श्रीपधिया काम में ली जायें, तो हससे भी हमारे देश 
का बड़ा लाभ हो सकता है| 

इसके सिवाय कई ओऔऔपधिया [हमारे यहा ऐसी होती दे जिनकी अगर व्यवस्थित रूप से खेती 
की जाय तो वे यहा से सफलता पूर्वक बाहरी देशों को भेजी जा सकती हैं श्रौर उनसे इमारे देश को 
काफी लाभ हो सकता है । 

इन्दी सब बातों पर विचार करने के लिए सन्‌ १८६५ में गवर्नमेंट श्लॉफ इण्डिया ने एक इंपिडि- 

जेनस ड्रग्स कमेटी नियत की थी। इस कमेटी ने गवर्नमेश्ट का ध्यान इन वातों की तरफ आकर्षित किया 
(१ ) व्यवस्थित रूप से भारत में देशी औपधियों की खेती को उचेजन देना ( २ ) चिकित्सा-शास््र में 
जिन २ औषधियों की उपयोगिता मानली गई है, उनका मेडिकल डिपो में अधिकाधिक उपयोग कर- 
वाना (३ ) डिपो में कुछ विशेष औषधियों को तैय्यार करने की स्वीक्षति देना | 

इसके परिणाम स्वरूप कई स्थानों पर गवर्नमेंट ने व्यवस्थित रूप से, यहां पैदा ढ्षोने वाली श्र 
न होने वाली कई ओरपधियों की खेती भिन्न-मिन्न स्थानों पर करवाना प्रारम्भ की, उसमें ययेष्ट सफलता 
भी मिली तथा देशी औपधियों की वाइर जाने की तादाद में भी काफी वृद्धि हुई। 

फिर भी अ्रवतक जैसी चाहिये वैसी सन्तोपजनक उन्नति इस ज्षेत्र में नहीं हुई है। इस देश 
की आबहवा और यहाँ की जमीन इतनी मिन्‍न २ प्रकार की है कि श्रगर प्रयक्ष किया जाय तो ससार 
भर की सारी वनस्पतियाँ यहां पर पैदा हो सकती हैं और यह देश न'केवल अपनी प्रत्युत सारे बसार की 
बनस्पतियों की मांग पूर्ण कर.सकता है | 

दूसरा महत्व का कार्य्य॑ इस च्षेत्र में यह हुआ कि गवर्नमेण्ट ने इस देश में पैदा घने वाली 
आओधधियों के रासायनिक तलों की जानकारी के लिए कुछ स्कूल खोले | यद्यपि इसके पहले भी 
वार्डनहूबर इत्यादि लोगों ने सगठित और व्यक्तिगत रूप|से यहा की आोपधियों के रासायनिक-विश्लेषण 
किये ये, पर इस सम्बन्ध का सुगठित काम करने के लिये कलकत्ते में ट्रापिकल स्कूल श्रॉफ मेडिसन्स की 
स्थापना हुई | इस सस्‍्था ने देशी औपधियो का परीक्षण करके उनके सम्बन्ध में नवीन प्रकाश डाला । 
इसके प्रधान कार्य्यकर्ता ले० कर्नल चोपरा ने श्रत्यन्त परिश्रम करके देशी श्रौषधियों के सम्बन्ध में 
प्रचलित अनेकों अन्धविश्वासों को न कर दिया । उन्होंने एक २ श्रोपधि के रासायनिक तत्वों का प्रथक- 
रण फर उसके गुण-धर्मो का जिवेचन किया । इनके कार्य्य से भारतीय वनस्तियों के इतिहास में 
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[एक नवीन थुग का निर्माण हुआ । 

फिर भी यह कहना कठिन है कि इस प्रकार के रासायनिक-विश्लेपणों से प्रत्येक श्रीपधि के 
वास्तविक गुण प्रकाश में श्रा जाएँगे | कुदरत क्री सतना इतनों विचित्र हेक्रि एक चनस्पति में 
त्वाभाविक रुप से जो गुण रहते ६, थे विश्छेपण को क्रिया करते २ नश दे जाते ६, कई वनत्मतियां 
श्रग्ति का लश्श द्वोते दी निःसत्व हो जाती ६ | टठाक्टर धुवन मोहन सरकार ने एक बार लिखा कि 
४ उलदतम्बन्न ” को टिंकचर, गोली, चूर्ण इत्यादि समी रूपों में प्रयोग किया गया, मगर इसके ताजा 

रस में जो गुण मित्रा, वह इसके दूसरे कितो भी रूप में नहा पाया गया | इसी प्रकार कई बनस्पतियों के 
टिंचरों और रासायनिक तल से श्राधुनिक चिक्रित्॒कों का निएश द्वोना पढ़ा, मगर उन्हीं वनत्मतियों के 
द्वारा सैकड़ा वर्षों से यहां के वैद्य सफननता पूर्वक चिकित्सा करते आ रहे है । 

केस श्रीर मद्दरकर ने साँप के प्रिप्र को दूर करने बाली यहाँ की प्रायः सभी श्रर्थात्‌ ४०० 
श्रीषधियों के विश्लेपण क्रिये शरौर श्रन्त भें उनको सत्र के लिये निराश द्ोना पडा । मगर उन्हीं श्रौषवियों 
फेद्वारा यहाँ के वैद्य श्रीर सपेरे सैकड़ों साँप के काटे हुए. मृतप्रायः रोगियों को सफलता के साथ 
सैकड्टों वर्षों से श्रच्द्धा करते श्रा रहे हैं । 

मगर इन श्रपवादों से या इसी प्रकार के श्रीर भी सैऊट्ों अयवादों से रसायन-शास्त्र की उपयो- 
गित्ता में किसी प्रकार का श्रन्तर नहीं श्रा सऊता । यद्द जरूर है कि रसायन-शास्त्र श्रमी श्रपूर्ण श्रवस्था 
में है, फिर भी इसके द्वारा हमको जो शान प्राप्त हो सकता है उसकी कीमत नहीं अकी जा सकती | 
शपधियों के सम्बन्ध में रतायन-शास्त्र की वजह से मान्रीय-गान में जो तरफ़ी हुई है, वह ऐतिहासिक 
है। इससे उपयोगी और निबपयोगी ओऔपधियों के पथकरण में बा ही महत्वपूर्ण कार्य हुआ है । 
आवश्यकता केवल इस बात की है कि किसी भी औपधि का रासायनिक विश्लेपण करते समय हम 
उस आपधि से सम्बन्ध रुबने वाले प्राचीन मो या पहाड़ी लोगों के अनुभवों को उपेक्षा की दृष्टि से 
न देखे | इन सब तथ्यों फो मद्देनगर रखते हुए किसी भी श्रीपधि के गुण-धर्म और प्रभाव पर दस 
जिन नतीजों पर पहुँचेंगे, वे श्रपेक्षाकृप अधिक महत्व पूर्ण दंगे । 

(३ ) तीसरा महत्व पूर्ण कार्य इस ज्षेतर में यह हुआ कि यहाँ के गेडिकल कालेजों के पाठ्य- 
क्रम मे देशी ओपधियों का शान देने वाली प्रामाणिक पुस्तक भी सम्मिलित की गई हैँ । इससे यहाँ 
फे मंहिकल प्रेण्युएट्स देशी इलाजों से कॉलेजों में दी परिचित द्वो जाते हैं श्रौर वे श्रपने भावी 
जीवन में उनका उपयोग भी जैसे है । 


( ४ ) इस सम्पन्ध में निकलने वाली पत्न-बन्रिकाओं, प्रदर्शिनियों और दूसरे फुटफर साहित्य ने 
भी इस विषय के शान को बढाने मे काफ़ी सहायता दी | 


इसके श्रतिरिक्त कई लेखकों ने प्रान्तीय दृष्टि को मद्देनगर रखकर मिन्न २ प्रान्तों मे पेदा होने 
-। श्रीपधियों के सम्बन्ध में कई मदलपूर्णा प्रस्य लि । इन गर्या से भी ओषबियां के सम्बन्ध फ़े 


(५९ ) 


शान की बहुत वृद्धि हुई । 
पजाब की जड़ी-बूटियों के सम्बन्ध में डाक्टर स्टैवट ने पजाब क्रांदस नामक बहुत ही उपयोगी 
अन्य की रचना की | पंजाब प्रान्त की श्रोषषियों के सम्बन्ध में यह ग्रन्थ बहुत ही महत्वपूर्ण जानकारी 


देता है | 

डा० एटफिनसन ने इकानामिक प्राइक्ट्स ऑफ दी नार्थ-वेस्ट प्राविन्‍्ध नामक अन्य की 
रचना की, यह भ्रन्थ सथुक्त प्रान्त, श्रायगा और श्रवव की वनलवियों के सम्बन्ध में भहत्वपूर्ण 
जानकारी देता है । 


बड़ोदा श्रौर काठियावाड़ की वनत्पतियों के सम्बन्ध में गुजरात के सुप्रतिद्ध वनस्पति-शास्त्री 
श्री जयक्ृष्ण इन्द्रजी ने श्रत्यन्त श्न्वेपण और मनन के साथ अपने वनस्पति शात्र की रचना की है। 

इसी प्रकार सर डेविडप्रेन कृत बगाल ज्ाद्स, थियोडोर कुक कृत फ्लोरा ऑफ बाम्बे, हेन्‍्स कृत 
फ्लोरा ऑफ सेण्ट्रल प्राविन्सेस, गेंबल कृत फ्लोर ऑफ मद्रास, मोहीद्दीन शरीफ कृत मटेरिया मे डिका 
ऑफ मद्गास, कनेल बेंबर कृत पजाव ज्ञांट्स, जनरल कॉलेट कृत फ्लोरा सिमलेन्सेस, वर्किल कृत ज्लांदूस 
ऑक विल्लोचिस्तान, इत्यादि श्नेऊ महत्वपूर्ण अन्‍्यों की रचना हो चुक्री है । 


मतलब यह है कि इस सम्बन्ध में इतना क्षेत्र तैयार हो चुका है कि इस विषय में उत्साह रखने 
वाले किसी भी व्यक्ति को इस सम्बन्ध की काफी जानकारी प्रास हो सकती है| 
इतना सब होने पर भी श्रभीतक इध देश में इस ज्ञान का क्षेत्र बहुत ही संकुचित है। इस 
| देश की जनता का करीब ६६ प्रति सैऊड़ा दिस्ता अभीतक इस विपय की आधुनिक जानकारी से 
अपरिचित है । इसका प्रधान कारण यह है कि इस सम्मन्ध में श्रमीतक जितने अनुसचान हुए 
हैं, प्राय, वे सब अग्रेजी भाषा में ही प्रकाशित हुए हैँ और वे भी ऐगे ,दज्ञ से प्रकाशित हुए हैँ. जिनसे 
मेडिकल लाइन के आदमी द्वी उनसे किसी श्रश में लाभ उठा सकते ईैं। सर्व साधारण को उनमे कोई 
दिलचस्पी नहीं हे ती। श्रगर देशी मापाओं में इस विपय की जानकारी देने वाला साहित्य और पत्न- 
पत्रिकाएँ, उरल और सुवोध ढल्ग से प्रकाशित हों तो स्व-साधारण के क्षेत्र तक किसी रूप में इस शान 
की पहुँच हो सकती है | मगर देशी भाषाओं में इस प्रकार के ग्रन्थों का प्रायः एक प्रकार का अभाव 
ही रहा है । गुजराती और मराठी भाषाश्रों में फिर भी इस सम्बन्ध की दो-चार पुस्तकें प्रकाशित हुई 
हैं। मगर राष्ट्रमापा का सम्मान प्रात्त करने वाली हिन्दी-भापा में वो ऐसे साहित्य का करीब २ अभाव 


“ही है । होना तो यद चाहिये कि देशी मापाओ्रों में वनसततियों से सम्बन्ध रखने वाले छोटे २ ट्रेक्ड 
तथा बडे २ ग्रन्थ प्रचुर परिमाण में प्रकाशित हों, जिससे जनसमुदाय जीवन में सबसे अधिक 
श्रावश्यक श्रौपधि-विशान का शान प्रास करने में समर्थ हो सके। 

इसलिये इस बात की बहुत वडी श्रावश्यकवा है कि राष्ट्रमाषा के अन्दर इस विषय का उपयोगी 


साहित्य दोटे से लेकर बढ़े पैमाने पर प्रकाशित क्रिया जाय, जिधमे जन-सपाज में इस विषय की ओर 


(६०) 


श्रमिरुचि पैदा हो । 
इसी कमी कीं ओर जन-समाज का ध्यान आकर्षित करने के लिये तथा इस श्रभाव की यत्कि- 
चित पूृति करने के लिये इस ग्न्ध को प्रकाशित करने का प्रयक्ष किया गया है। इस ग्रन्थ में आयु- 
वैदिक, यूनानी श्रौर श्राधुनिक वेजानिक अन्यों के श्रतिरिक्त जगली लोगो के श्रनुभव तथा जडी-बूँटियों 
में दिलचस्पी रखने वाले दूसरे लोगों के अनुभवों का भी वर्णन किया गया है । उपयोगिता की दृष्टि से 
ग्रन्थ कदाँतक सफल हुआ है, इसका निर्णय इस विपय के श्रधिकारी द्वी कर सकेंगे ! 
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अकलकरां 


साम--- 
सस्कृत--भ्राकल्लक , आकारकरभः,अकल्लऊ., हिन्दी--अकलकरा, गुजराती--श्रक्कलकरो, 
मराठी--श्रककलकारा, बगाली--अ्रकोरकोरा, तेल्लगू --अक्करकरम्‌, अरबी--भ्राकरकरद्दा; लेटिन 
शयाह०ए९०४प६, 32८एटांप्5& ?मढ्ययाप्रा) ( एनासायक्लस पाइरिथूम ) अग्र जी--?७॥४079 
7२००४ ( पेलेट्री रूट )। 
वर्णन-- 
यह अरब और भारतवर्ष की प्रसिद्ध बूटी ( जडी ) है । पूर्वकालीन चरक, सुझ्ुुत, वाग्भट 
आदि प्रामाणिक अन्थों में इस बूटी का उल्लेख नहीं मिलता । मगर मध्यकालीन भावप्रकाश, 
शाक्लंघर श्रादि ग्रन्थों में इसका उल्लेख पाया जाता है । इस़से ऐसा अ्रनुमान द्ोता है. कि भारतवर्ष 
में इस श्ौषधि का जान यूनानी हकीमों के द्वारा ही प्रचारित हुआ। यूनानी हकीम “टीश्रोस कुरी- 
दस” ( 7)0507065 ) ने पाइरीयोन के नाम से इस औषधि का वर्शान किया है। इसी शब्द से 
तेटिन के पाइरीयूम शब्द की व्युलत्ति हुई है । 


वर्नौपधि-चन्द्रोदय ९ 


यूनानी अन्‍्थों में अकलकरे का वर्णन बाबूना (वर्ग की चार औषधियों के साथ मिलता है। 
यद रुब ओपधियाँ एक दूसरी के साथ बहुत मिलती हुई है । बाबूना ज़रूमी, बावूना बदबू, बावूना 
गावचश्म और बाबूना स्पेनिश इन चारो श्रौपषधियों को यूनानी में बाबूना और लेटिन में पाइरीथूम 
कहते हैं । इन चारों में स्पेनी बाबूना जिसको लेटिन मे एनासायक्लस पाइरीथूम कहते हैं । बही 
वास्तविक अकलकरा साबित हुआ दे । यद्द श्रौषधि श्रक्तीका के उत्तरीय श्रलजीरिया प्रान्त में तथा 
भारतवर्ष के भी कुछ द्विस्सो में पैदा होती दे । 
भारतवर्ष में पैदा होनेवाला अकलकरा दो प्रकार का होता है। पहिले को लेटिन में “59॥)7065 
0]079०९०” और दूसरे को “59॥47(768 ॥०77७)॥४१ कहते ह। 
स्वरूप--- 
यह औपधि ज्ञुप जाति की है, वर्षाऋठ की पहिली वर्षा होते ही इसके छोटे-छोटे पौधे निऊलना 
प्रारम्भ होते हैँ । इसकी डाली रूएदार होती है, डाली फे ऊपर गोल गुच्छेदार छ॒भी के आकार 
वाला पीले रग का फूल आता है । इसकी जड़ २ से ४ इच तक लबी और आधे से पोन इच तक 
मोटी होती है । छाल मोटी,भूरी और मभुरीदार होती है । यह औषधि ७ सात वर्ष तक खराब नहीं होती । 
रासायनिक विश्लेपण-- 
इस औषधि का रासायनिक विश्लेपण करने से पता चला है कि इसमें “ अलूफलाइड 
अकरकर्मीन” नामक ज्ञार तत्व, रेजिन और दो स्थायी उडनशील तेलों का अस्तित्व पाया जाता है। यह 
वस्तु प्रदाहजनक, लार निस्सारक, कामोत्तेनक, वातनाशक, और मज्जातठुश्रों को बल देनेवाली है । 
गुण दोप-- 
आयुर्वेदिक मत--श्रायुबंदिक मत से अकरकरा उध्णवीर्य्य, बलकारक, चरपरा तथा सूजन, 
वात और जुकाम को नष्ट करने वाला है। 
यूनानी मत--थूनानी अन्थकार इसे दूसरे दर्जे में झक्ष और यम मानते हे, कोई-कोई इसे तीसरे 
दर्जे के श्रन्त मे और चौथे दर्जे तक खुश्क मानते हँ। किसी-किसी के मत से यह तीसरे और" चौथे 
दर्ज में शीतल है। फेंफडो के ऊपर इस ओपधि का भ्रभाव हानिकारक होता है। 


उपयोग--- 


सस्‍्नाथु रोग--शानततुओ के ऊपर इस ओ्ौषधि का श्रच्छा अ्रसर होता है | जिसके फलस्वरूप 
यह ओषधि पक्षाघात, श्रर्दित ( मुंह का लकवा ) इत्यादि स्नाथुनाल से सम्बन्ध रखनेवाली व्याधियों पर 
अच्छा लाम पहुँचाती है | रूमी मस्तगी के साथ इस औषधि को चबाने से दूषित दोषों से पैदा हुई 
मिर्गी मिव्ती है।इस औषधि में ।वातनाशक गुण भी काफी भाज्ना में मौजूद है | जिसके परिणाम 
स्वरूप अञ्सी, सचिवात, शज़्यवात, बातजनित मस्तक रोग, पुदधे का दर्द, कुबडापन, गन की अकडन, 


जोड़ो के दर्द शत्यादि वातव्याधिया पर जैतून के तेल के साथ पीसकर मालिश करने से श्रच्छा लाभ 
पहुँचाती है । 


४] वर्नोषधि-चन्द्रोदय 

ज्वर और जुकाम--इस ओऔपधि में पसीना लाने का गुण भी है । जैतून के तेल के साथ इसको 
पकाकर मालिश करने से पसीना देकर ज्वर उतर जाता है | इसके गरम काढ़ को पिर पर लेप करने से 
शोर उसे तालू पर मझ्ने से सरदी श्रौर नजला दूर होता है । 

दत रोय--दाँतों की व्याधियों पर भी श्रकलकरा बहुत लाम पहुँचाता है। इसके क्वाथ 
( काढे ) को मुँह में रखने से हिलते हुए दाँत मज़बूत होते हैं। इसी प्रकार इसकी जड को ठिरके में 
मिगोकर दाँत के नीचे दयाने से दतशूल नष्ट होता है । इसके चूर्ण को जीम पर मलने से जीम की 
जडता दूर होती है शोर तोतलापन मिट्ता है | 

सॉंसी--खासी के ऊपर भी यह औपधि श्रच्छा फायदा करती है। इसका क्वाथ बनाकर पिलाने 
से पुरानी सूसी खासी मिटती है । इसी प्रकार इसके बारीक चूर्ण को झुँधाने से नाक बेंधजाने से पैदा 
हुआ श्वासावरोध दूर होता है | 

अतिसार और पेट की व्याधि--आमाशय को रोगों पर भी यह औषधि अपना असर 
दिखलाती है | इस श्रौपधि के प्रयोग से बालकों के अतिसार, दाँत निकलने के समय उपद्रव, उद्रशल 
इत्यादि रोगो में फायदा होता है। सोंठ के साथ इसके चूर्ण की फकी लेने से मदापम्ति ओर अफारा 
मिय्ता है | जलोदर में भी इसका प्रयोग गुण दिखाता है। इसकी चौदह रत्ती की खुराक धोटकर देने से 
यह बल पूर्वक कफ को जुलाब के द्वारा निकाल देता है । किसी वामर और विरेचक औपधि को पीने से 
पहले यदि अ्रकरकरा चवा लिया जाय तो उससे दवा पीने की घृणा दूर हो जाती है । इस औषधि के लेने 
सेज़द्यो का और गायको का कठस्वर सुरीला हो जाता है। 

वीर्य सम्बन्धी रोग--अकलकरे के अ्रदर उत्तेजक गुण बहुत काफी प्रमाण मे विद्यमान 
हैं। इसलिए श्रायुरवेंद के अदर कामोत्तेजक ओऔपधियो में यह बहुत प्रधान माना जाता है । 
यह ओपधि मिन्न-मिन्न औपधियों के साथ देने से वीर्यवर्धन, कामोत्तेजन व स्तमन में अद्भुत फायदा 
दिखलाती है । मगर इस श्रौपधि का लाभ ठडी प्रकृति वालों को द्वी श्रधिक मिलता है| इसी प्रकार 
इसके तेल को वाह्मोपचार की तरह पुरुषेंद्रिय पर मालिश करने से यह कामशक्ति को प्रबल करता है ! 

कर्नल चोपरा का कथन दै--इस पौधे की जड़ पौष्टिक मानी जाती है । इसको पक्षाघात की 
बीमारी में देते है, अ्द्धोग मे भी यह दी जाती है। अपस्मार और मिरगी पर भी इसका उपयोग द्वोता है, 
कपवात में भी यह दिया जाता है| यह बच्चों की वाचा शक्ति को तेज करने वाला माना जाता है । 
मगर इन सब धारणाओं को कोई वैज्ञानिक आधार नहीं है। इसकी जड का काढा सडे हुए दॉतो 
को ठीक करने के लिए, कुल्ले करने के रूप मे लिया जाय तो उपयोगी सिद्ध होता है। गले की बीमारी 


में और ताल मूलग्र थि के प्रदाह और गलग्न थि का पदाह दूर करने के लिये यह उपयोगी है । 
प्रयोग और चनावटे-- 
मुंगी नाशक सूधनी--अकलऊरा १ तोला, इद्रायय की जड़ ६ माशे, नौसादर ६ माशे 


स्पाइ जीरा ६ माशे, कुटकी १ तोला, काली मिर्च १ तोला, इन सब औषधियों का चूर्ण प्रति- 
दिन सेरे-शाम सुपाने से सचित दोबों को दूर ऊर मस्गी को नट्ट करता है। 


पनोषधि-चंन्द्रोदेय ह। 


अकरकरादि वटी--अकरकरा चार भाग, जायपल तीन भांग, लौंग दो भाग, दालचीनी तीन 
भाग, पीपलासूल दो भाग, केशर दो भाग, अफीम एक भाग, भग चार भाग, मुल्लेटी चार भाग, ऑकडे 
की छाल पाँच भाग, बायबिडंग दौन भाग--इन सबका चूर्ण करके उसमें पाँच भाग शहद थ्ोर शेप 
पानी मिलाकर घोट कर आधी रक्ती से लेकर ढाई रत्ती तक की गोलियाँ बनाई जा, ये गोलियाँ 
बच्चो के दाँत निकलते समय के उपद्रव, अतिसार, उदरशज़ और वमन के लिये हितकारी है । 

रति-वर्धक लेप--जायफल, तज, मालकागनी, (जायफ) अकलकरा, भीमसेनी कपूर, जायमत्री 
लवग, ये सव एक एक भाग ओर रेंगमाही पॉच भाग लेकर,बारीक चूर्ण कर कपडे में छान लिया जाय, 
फिर उसमें बढिया गुलाब का इत्र एक भाग डालकर शीशी में भर लिया जाय। कामोद्वीपन के लिये इस 
आपधि का शहद के साथ पुरुपेन्द्रिय पर लेप किया जाता है। 

सनन्‍्तान-निग्रह लेप--पारा, गधक, अ्रकलकरा, लोग, कपूर, टकनखार--इन सब्र वस्तुओं का 
अंजन के समान वारीक चूर्ण कर समागम के पूर्व शहढ के साथ लेप करने से गर्भ [स्थित नहीं होता । 
दोनो लेपों का प्रयोग पुरुषेद्रिय के अगले भाग को छोडकर करना चाहिये | 

टिंचर ऑफ पाइरीथूम--एलोपेथिक ढग से अकलकरे के द्वारा टिंचर ऑफ पाइरीथूम 
बनाया जाता है। जो दाँत के दर्द, गेंठिया, अपस्मार, पक्षाधात, कफवात, तोतलापन, इत्यादि अनेक 
रोगों में लाभ पहुँचाता है । 

उपदश नाशक गोली--भावप्रकाश के मतानुसार शुद्ध पारा आधा तोला, खेर का चूर्ण आधा 
तोला, अकरकरा का चूर्ण आधा तोला, इन सबको कूट छान कर बनाई गोलियाँ जल के साथ लेने से 
फिरग रोग ( उपदश ) नष्ट होता है । 

अकलकरे का तेल--एक छटाक भर अ्रकलकरे का चूर्ण कर उसे दो सेर पानी के साथ 
ओटाना चाहिए. । जब चौथाई पानी शेष रह जाय, तब उसे मल व छानकर दस रुपये भर शुद्ध काली 
तिल्ली के तैल में डालकर मन्दाप्ि से श्रौदाना चाहिए, जब पानी का भाग जलकर तैल मात्र शेप रहजाय, 
तब ठण्डा कर शीशी में भर देना चाहिये | इस तैल के उपयोग से सभी प्रकार की सर्दी की खाँसियाँ 
दूर होती है । 

अकलकरादि चूर्ए--अ्रकलकरा, सेधानमक, चित्रक, आँवला, अजवायन और हरड़--ये सब 
एक-एक तोला और सोठ दो तोला, इन सबों का कपड़छान चूर्ण करके उसमे बिजेरा या नीबू के रस 
की भावना देना चाहिये | यह चूर्ण सुबह-शाम तीन-तीन माशे लेने से पीनस, म्रगी, उन्माद, खॉसी, 
श्वास, मन्दाग्नि, अरुचि इत्यादि व्याधियों से लाभ पहुँचता है। 

जादू का योग--अकरकरे को नौसादर के साथ पीस कर तालू और मुंह में खूब रगड़ने से मुंह 
में ऐसी शत्यता उत्पन्न हो जाती है कि यदि मुँह में अ्रज्ञारे भी भर लिये जाय तो नहीं जलता । कई 
बाजीगर लोग इसीके प्रयोग से मुँह में अज्भारे भरने के अरुत खेल दिखलाते हैं । 


प्रतिनिधि--जिगर के रोगों की चिकिलसा के लिए अकरकरे के अभाव में उसके प्रतिनिधि 
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पीपर और शहद दे ओर श्रमाशय के रोगो में इसके प्रतिनिधि रास्ना और अ्रगर हैँ | अकलकरे के 
दर्प को नष्ठ करने वाली ओऔरपधियो में मुनक्का और कतीरा गोंद प्रधान हैं | 

योग्य मात्रा में देने से जहाँ यह औपधि अनेक प्रकार के दिव्य लाम पहुँचाती है, वहाँ अधिक 
मात्रा भे देने से झॉतो के इलेप्मावरण में दाह उत्पन्न करके खूनी दस्ते (कन्हलशन) इत्यादि उपद्रवों 
को पैदा करती है | इसलिये इसका उचित प्रमाण में ही समक-बृककर प्रयोग करना चाहिये) 


न्‍अामबानट- अम्मा. ध्ढ _&+अपपपकनूःःज मर. 


अकल-बेर 
नाम-- 
सस्क्ृत--हिन्दी--अ्रकलबीर व भगजल, पजाबी--अ्रकिलबिर, भगजल, द्विनखारी, सिदासु, 
काश्मीरी--कालवीर, बन जल, लेटिन- ॥2960508 (क्या 


वानस्पतिक वर्णन-- 
यह टिमालय तथा सिन्व प्रदेश में उत्पन्न होनेवाली एक वनस्पति है । इसका भाड़ सीधा व कठोर 
होता है | इसती शासाएँ फूलमय व लम्बी होती £ । इसके पत्तों के किनारे कुछ कटे हुए रहते हैं। 
इसके फूलों का रग पीला होता है । यह फूल करीब ३ इच लम्बा व १! इच चौडा होता है। इस 
वृक्ष के श्रीज बहुत बारीऊ होते € । 2 

गुण ठोप-- 

आयुर्वेदिक निधण्टों के अन्दर इस औपधि का कोई भी उल्लेख नहीं पाया जाता और न यूनानी 
ग्रन्थों में ही दसका कोई उल्लेस मिलता है । मगर वनस्पतियों की श्राधुनिक सोज करने वाले वैज्ञानिकों 
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के अन्‍्यों में इसका उल्लेख मिलता है । 

इडियन भनेडिकल प्लान्टस्‌ ( ताताश्वा। रैं०वा८व) 7]9॥5 ) नामक अ्रग्नेजी ग्रन्थ के रचयि- 
ताश्रों के मतानुसार यह एक प्रकार की मूत्र निस्खारफ औपधि है। पय्यांयिक बुखारों में इसका उपयोग 
होता है | जुफाम और खाँसी में इसको कफ निस्तारक औपधि की तरह देते हैं। यह कडवी व विसेचक 
है। गडमाला रोग के श्रन्दर भी इसका उपयोग फ्रिया जाता है | खमात में इसकी जड को कृटकर 
सिर दर्द के ऊपर काम में लेते हैं| गठिया के योग मे भी इसकी जड उपशामक मानी गई है । दाँतो 
के ऊपर लगाने से यह दाँतों फ़ी तकलीफ को मिठाती है| 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह कडवी, विरेचक और ज्वर को नष्ठ करने वाली है। 

इसके रासायनिक विश्लेषण से इसमें स्लूक्रोसाईड नामक एक प्रकार का कडवा सत्व पाया 


गया दे | 
डाईमाँक के मतानुसार ०; री से लेकर ७१ रत्ती तक की मात्रा में यह श्रौपधि विषम ज्वरों 


के अन्दर उपयेग की जाती है | 


4 


_दनोषधि-चन्ड्रोद्य न्द्रोद्य 
मि> वेद के मतानुसार गठिया रोग में भी पह झोपधि लान दिखलाती है । 
इंडियन मेटेरिया मेडिका के सतानुरूर इस पौधे का उंडा काठा ( हिम ) कठमाला, नूर्छां तथा 


विषम ज्वर में लाभदायक होता है । 





| 
जाई 


अखरोट ; 
नास-- 
संस्कृत--प्रच्ोट:, फ्लस्नेट,, रेखाफलः, चृत्तपतल;, शुजराती--असोड़, सराठी-अशोड, 
बगाली--प्रफ्तेट, वेलंगी--अक्ोलसु, द्राविडी--अफोह, कन्तोटकी--बेइदगोनूसर, अरबी--ज्ोजे 
हिन्दी, मारसी--गिर्दगाँ, लेच्िन ( [णट्टीजा३ (र९०७४७. ) हुगलांस रेजिया । 
वर्णन-- 
इसके दुक्ू काबुल मे छोर श्सिलय में, काश्मीर से मनीपुर तक अधिकता से होते हैं। इसके 
चृद्द की ऊँचाई ४० से ६० फीट तक की होती है । पत्ते ४ से ८इच तक लबे 'पण्डाकार नुकीते 
झौर तीन-तीन कयूरेदाले होते हैं। फूल रुफेद रण के छोटे-छोटे शुच्छे के रूप में लगते हैं । एक दी 
गुच्छे सें नर कौर मादा दोनो तरह के फूल होते है। रसके फल गोल और मैनफल के रुमान होते है। 
फ्ल के भीतर दादाम की तरह मींगी निकलती है । प्खरोद दो प्रकार का होता है,एक को व्पखरोट झौर 
दूसरे को रेखाफल कहते है। इस पौधे की लक्डी बहुत ही सजयूत *पच्छी पर भूरे रंग की होती है । 
शुण दोष-- 
आयुर्वेदिक सत--ऊआयुर्वेद के मतानतार 'प्रखरोट सधुर, किंचित खद्दा, स्निग्घ, शीतल, 
दीयवर्धक, गरम, रुचिदायर, कफ-पित्त-कारक, भारी, प्रिय, बलव्धघक, मलवर्धक तथा वातपित, 
कप, वात, हृदयरोग, बधिरदोष, रक्त्दात, प्र दाह को दूर कर करने दाला है 
इसका छिलटा कृमिनाशक और विरेद्क है। इसके पत्ते सफोचक व पौष्टिक है। हसका कादा 
गलमन्थियो के लिये उपयोगी माना जाता है हर इमिदाशक है। गठिया की बीमारी में इसका फल 
धातु परिदत्तेक् होता है । यूरोर के झन्‍्दर इस फे छिलटे चर पत्ते रेचक, धातु परिवर्तक झौर शरीर की 
क्रियाझों को दुरुत्त करने दाले माने जाते है। इसके अतिरिक्त उपदश, दिसिका, खुजली, फंटमाल 
श्त्थादि रोगों म॑ भी यह ऋष्तीर माना जाता है। 
यूबानी नव-मूजानी मत के अनुस्पर यह पहले दर्जे में गरम झौर दूसरे दर्ज में उक्त, 
प्रकृति दो मूदु करने दाला, ओजकारक, अजीण को नए करने दाला तथा मस्तिष्क, हृदय, य्भत 
ओर झान्दरिक इन्द्रियों को दकू ऐने बाला है । इसकी शझुनी हुई मींगी ल्‍दीं से शेने वाली उसी में 
लाभदायक है। यट गस्स प्रकृति दालों को हानिकारक है। 


प्रतिनिधि--प्खरोद के मतिनिधि चिरोंजी 'पौर चिलगोजा हैं तथा इसका दषनाशक 
वन कारसरे 
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उपयोग-- 

अर्दित (मुंह का लकवा )--श्रदित में इसके तेल का मर्दन करके वादी मिटाने वाली 
झौषधियों के क्व्राथ का वफारा लेने से बड़ा लाम होता है ! 

नारू--नारू में इसकी खली को पानी के साथ पीस कर गरम कर सूजन पर लेप कर 
पट्टी बाँध कर तपाने से सूजन उतर जाती है। ऐसे १४-२० दिन तक नित्य प्रयोग करने से नारू गल 
कर नष्ट हो जाता है । 

कठमाला--इसके पत्तो का क्वाथ पीने और उसीसे गाँठ को धोने से कठमाला मिठती है। 

दादू--प्रात* काल दहाय-मुँद् धोने से पहिले इसकी गिरी को दाँतों से महीन चाबकर लेप करने 
से दाद मिट्ता है । 

शोथ ( सूजन )--पाव भर गोमूत्र में १ से ४ तोले तक श्रखरोट का तेल मिलाकर पीने से शरीर 
की सूजन उतरती है । 

नातूर--इसकी पीसी हुई गिरी को मोम व मीठे तेल के साथ गलाकर लेप करने से नासूर 
मिटता है । 

अफीम का विप--इसकी गिरी को खिलाने से श्रफीम और मिलाये के विष के उपद्रव में फायदा 
होता है । 

कूमि रोग--इसकी छाल का क्वाथ पिलाने से आँतों के कीड़े मरते हैं । 

पिरिेचन--इसकी गिरी से जो तेल खींचा जाता है वह १ श्रॉस से लगाकर २ श्रौंस तक देने से 
मृदु विरेचन होता है । 

तेल निकालने की रीतियाँ--( १ ) इसकी गिरी को मद्दीन कूट गाढे कपड़े की यैली में भर यत्र 
में दवाने से तेल निफलता है। यह तेल सफेद, पतला और स्वादिष्ट होता है | इसमें जलाने व फफ़ोला 
उठाने की शक्ति होती है। यद्द तेल य्यों-ज्यों पुराना होता है त्यों त्यो फफोला उठाने की शक्ति बढती 
जाती है । 

(२ ) जितनी गिरी में से तेल् निकालना हो उसेमे से ; को पहिले कोल्टू में डालकर पैरना 
चाहिये | जब वह मद्दीन हो जाती है, तब शेप गिरी मी उसमें डाल दें और उसके बाद एक सेर भर 
मिसरी के टुकडे डाल दें जिससे खली तेल को छोट देगी । इस तेल को छानफर काँच या चीनी ऊे बर्तन 


ने भर देना चाहिये । 


वर्नौपधि-पन्द्रोदय [० 


अगस्तिया 


साोमस--- 
सस्कृत--श्रगस्त्य, हिन्दी--अगस्तिया, गुजराती--श्रगस्थियो, बंगल्ा--बक, मराठौ-- 
श्रगस्ता, कनाड़ी--अ्रगसेयमरन्‌, चोगची, तामील--अ्रकम, श्रगंती, तेलंगी--अविसी, लेटिन-- 
/ 8०0 (यधयाता-079 ( श्रगटी आडी फ्लोर ) 
बर्णन-- 
इस वृक्ष की उँचाई २० से ३० फीट तक होती है । इसकी छाल चिकनी श्रौर हलके 
भूरे रग की होती है। लकड़ी सफेद और कोमल होती दे । पत्ते इमली के पत्तों के समान पर, आकार में 
उनसे कुछ बडे इच डेढ इच लबे किंचित अडाकार होते हैं । फूल तिरछे, लाल या सफेद होते हैं । 
फलियाँ १०-१२ इच लम्बी, तिहाई इच चौड़ी, श्रीर चपटी होती है। इसकी दो जातियाँ होती है । एक का 
फूल सफेद होता है और दूसरी का लाल । इसकी फलियों, फूल और पत्तों का शाक बनाया जाता है। 
गुण दोप-- 
आयुर्वेदिक मत--भावषप्रकाश के मतानुसार श्रगस्तिया शीतल, रूखा, वात-कारक, क छुआ 
तथा शीतवीर्य है श्रीर पित्त, कफ, श्रौर चौथे दिन आने वाले बुखार तथा जुकाम को नष्ट करने वाला दे । 
इसके फूल शीतल, चात्थिक ज्वर और रतोंधे को दूर करने वाले, कड़वे, कसैले, पचने में चरपरे 
तथा पीनसरोग, कफ, पित्त और वात को नाश करनेवाले हैँ ।( निघंड-रक्ञाकर ) 
इसके पत्ते चरपरे, कट़वे, भारी, मधुर, किंचित गरम, स्वच्छ तथा क्रमि, कफ, विप्र और रक्तपित्त 
को इरने वाले हं । इसकी फली इलकी, दस्तावर, बुद्धिदायक रुचिकारक, पचने में मधुर, कड़वी 
स्मरण-शक्ति-बर्दधक, तथा त्रिदोप, शल, कफ, पांडरोग, और विष, शोप और गुल्मनाशक है | 
यूनानी मत---थूनानी अन्यकार इसको दूसरे दर्जे मे ठएडा और रुक्ष मानते हैं | भीर महमद 
हुसैन के कथनानुसार इसके पत्तों का रस निकालकर २-३ वूँद नाक में टपकाने से छींक श्राकर तथा 
नाक बहकर मिर दर्द व सिर का भारीपन दूर द्वोता है | 
उपयोग-- 
अपस्मार, ( मृगी )--अश्रगस्तिया के पत्तों को काली मिर्च के साथ शोमूत्र में बारीक पीसकर 
मगी के रोगी को सुँघाने से लाभ द्ोता है। 
वातरक्त--अगस्तिया के फूल को चूर्णफ़र उसको मैस के दृध में मिनाऊर दी जमाना चाहिये | 
इस दी से निकाले हुए मक्खन से बात-रक्त आराम दीता है | 
चेचक--घेचक की प्रथमावस्था मे इसकी छाल का हिमर बनाकर देने से लाभ शेता है | 


चोट--कह्दीं पर भी चोट लगने से या कुचल जाने से इसके पत्ते क्री पुल्टिस बनाकर बाधने से 
लाभ दोता है | 


! प्रनोष॒धि-पन्दोद्य 

नेत्र की कमजोरी--इसके फूलों का रस निचोड़ कर श्राँखों में डालने से दृष्टि की कमजोरी 
श्रार धुधलेपन में फायदा होता है। 

रवेतग्रदर--अगस्त की ताज़ी छाल को कूटकर उसका रस निकाल कर उसमें कपड़े को तर कर 
बत्ती बनाकर योनि-मार्ग में रखने से श्वेत प्रदर में लाभ होता है । 

आधा शौशी पर--जिस तरफ के कपाल में दर्द होता हो उसकी दूसरी ओर की नाक मे अ्रगस्त 
के फूलों या पत्तों का रस निकाल कर टपकाना चाहिये। 

चित्त विश्रम--अगस्त के पत्चों के रस में सोठ,पोपर और गुड को मिलाकर सँघने से चित्त विश्रम 
में फायदा होता है । 

सृजन--लाल श्रगरत्य और घतूरे की जड को साथ-साथ गरम पानी में पीसकर लेप करना 
चाहिये । 

चातुर्थिक ज़र-श्सके पत्तों का या फूलों का रस सुधघाने से चातुर्थिक ज्वर और बँघे हुए 
जुकाम में लाभ पहुँचता है | 

गठिया--लाल फूल के अगस्तिया की जड़ को पानी में पीस कर गरम करके लेप करने से 
गठिया की सूजन उतरती है । 

रतोौधी--इसके फूलों का साग,खाने से,रतोंधी मिटती है । 


अगमकी 
नाम 
ससरक्ृत--अ्रहिलेय|खान,। हिन्दी--अगमकी, बिलारी,। बम्बई--चिराती, वमौ--सतखीवा, 
कुमाऊँ--बिलारी, गुवाल ककड़ी, मुण्डारि-जयपुद्धछ, सिन्ध--बेलारी,चिराती, तामील--मुसिमुसि केई, 
तैज्गू--पोती बुदामृ, जैटिन - !(णा-०७ 5०20789, )(6]00079 )(80679872(808 
विवरण-- 
यह एक प्रकार की [वर्षोपजीवी वनस्पति है £। [इसकी शाखाए बाँकी टेढी फैली हुई रहदी 
हैं। शुरू,२ में इसके ऊपर सफेद रुआँ रहता है | इसके आधारभूत तठु बहुत नाजुऊ और सीधे 
रहते है| इसके पत्ते भिन्न र आकार के रहते हैं । ये खण्डयुक्त और कोपयुक्त रहते हैं। इनकी 
नोक तीखी होती है | इनके ऊपर का डछल लम्बा और रूएदार होता है। इसके पुष्प गुच्छेदार 
होते हैं, जिनमें नर और मादादोनों जातियाँ द्वोती है। पुष्पों के ऊपर का आवरण रुएदार द्ोता है । 
इसका फल मठरके आकार काहोता है। यद शुरू,२ में कुछ पीलापन|लिये हुए (रे रग का प्रोर 
पकने पर गदरे लाल रग का होता है। यह गोल और चपठा और चिकना झेता है। 


धर्नापधि-चन्द्रोदय (२ 

इरिडियन मेडिकल प्लासटत के रचयिताओं के मतानुसार--इसके बीजों का काढ़ा एक प्रकार 
की पसीना लाने वाली श्रौपवि दे । इसकी जट का काढा बरादी या कोश्वायु में बहुत ही मुफीद है । 

यह दॉतों की पीड़ा मे मी उपयोगी हैं | दतनयीड़ा दूर करने के लिये इसकी जड का चर्वण करना 

चाहिये | इसके नरम पत्त व नग्म-नरम डालियाँ मृदु विसेवक माने जाते ६ । ये सिर के चक्कर, घूमरि और 
पिच में बडे मुफीद € | छोटा नागपुर में मुडा जाति के लोग इसके बीजों को कुचल करके दर्द के स्थान 
पर लगाते है| इनका खास उपयोग क्रमर को लचक पर फ़िया जाता है । 

कोमान का सत--यदह् वनस्पति, अपने कफ-निसारक शुण॒ के कारण उन जीर्ण रोगों की 
ओपधियों का मुख्य अग रहती दे जिनमें क्रि कफ का मुख्य लक्षय होता हैं । इसे वायु नलियों के 
प्रदाइ, खाँस व श्वास की बीमारी में कुछ बीमारों पर अ्रजमाया, किन्तु इसका अ्रसर बहुत धीमा 
व श्रसतोपजनक पाया । 

डाक्टर चोपरा--उनके मतानुसार यह मूत्र निसारक व अ्रप्रिप्रवर्धक है । 


न्‍हरननतनननम-क«>मपन्‍+ पषमनन»णशणनयावानानन-यमनकक, 


अगर 


नाम-- 
सस्कृत--श्रगुरु, वशिक, राजाईं, झमिज्रम्‌, हिन्दी--श्रयर, द्राचिडी--अहिलकट्टे, अरवी-- 
ऊद-दिन्दी, फारसी---ऊदखाम, लेटिन--( 809074779 /8०]00॥9 ) एक्वीलेरिया एजेलोका | 
बणंन-- 
अगर के वृच्त सिलइट, मलावार, मलयाचल, भनीपूर इत्यादि स्थानों पर होते है । इस माड़ की 
ऊँचाई साठ से सी फीट तक और गोलाई ४ से ८ फीट तक होती है । जब यह वृक्ष बीस वर्ष से श्रधिक 
शआ्रायु का होता हे तब इसकी लकड़ी पकने लगती है भरौर उपयोग मे लेने योग्य होती है । यद्द बृच्ष बहुत 
ब्रडा ओर सर्वदा रा रहने वाला होता है। इसकी लकड़ी नरम द्ोती है । इसके छिद्रों मे राल की 
तरह बोमल अर सु्गानवित पदार्थ रहता है। जो अगर बत्ती बनाने और शरीर पर मलने के काम 
मे मी लिया जाता है । 
प्राचीनकाल के अन्दर भारतवर्ष में अगर द्रज्य की बडी मद्ता थो । कौटिल्य के अर्थशास्र 
मे इस द्रव्य के व्यापार का बड़ा व्यापक वर्णन किया गया है । सुश्र॒त, चरक, इत्यादि अन्यों में भी 
इसका बहुत वर्णन किया गया है । प्राचलकाल में यहूदी लोग अगर को अलहोट, औक श्र रोमन लोग 
ग्रगेलोकन और अस्व निवाठी श्रवल्लुखी कइते थे । परन्तु बाद में वे इसका नाम बदल कर ऊद- 
दिंदी करने लगे | 


रैरे वर्नोपधि-चन्रोदय 


श्रगर को ऊई जातियाँ होती है । आर्य पैचरक अन्य में इसकी पाँच जातियों का वर्णन मिलता 
है । स्निके नाम झूमश इष्यागुर, प्ाप्ठागुर, दाक्षय॒ुर, स्वादसुर ओर मगलागुझ है । यूनानी इकीम 
इसकी चार जातिया पतलाते £। दी, समन्दरी, कमरी और समणडली | 

इसवियास्थ--इ-वादियाई मामऊ अन्य ऊे ऊर्चा ने उपच्यृक्त सभी जातियों से भिन्न एक श्र 

जाति का पशत रिया ६ै। उससे फोमत सोने फे बरायर द्वोती है। श्रगर की दूसरी जातियों को आग 
पर रखे रिना सुयन्‍्ध नहीं ग्राती । परत्षु उसे थोई़ी देर तक हाथ पर रसने से ही सुगन्ध थ्राने लगती है । 

उपरोफ सप जातियों में कुप्पागुष जिसे 'ऊरेगरफी! कहते ६ श्रीर जो सिलद्ट से प्राप्त होता 
है, सरोत्तम एसा हे और बद्दी थ्रीपधि फे फाम में श्राता है। यदई पानी में डालने से द्प जाता , है | 
स्वाद मे शदय़ा होता है | चने में मुलायम दोता है और जलाने से सुगन्प देता है । 

शुण दोप-- 

आपुर्वेदिक मत--चर7 फे मनानुसार श्रगर शीत, प्रशमक श्र साँसी को नट्ट करने वाला है | 

सुधुत के मानुसार यट्‌ यांतियर्दफ, ऊृपनाशक, दुष्ठ वे सुजली को नष्ट करने वाला है । 
झधगर की लवड़ी पो पल में श्रौद्ापर उस पानी फो पीने से प्यर मे लगने वाली प्यात बुक जाती है | 
इसके '्तिरिक्त सूगी, उन्माद इत्पादि गेगां में भी यद् लाम पहुँचाता है । 

गज-निपरदगार फे मतानुसार काला श्रगर फटया, उष्ण, लेप में शीतल, पीने में पिचनाशक 
ओऔर किसी-सिसी के मत से विदोध नाश है| काठ्ठागुर चर्परी, गरम, लेप में रूखी और कफनाशक है 
दाद्मगुरु चए्परी, गरम, फेययर्ध झ, वर्ण को उज्म्यल करने वालो, फेशों के दोष को इरने वाली और 
निरतर मुग विदायक है | खीर सगलागुर थीनच, गयतादी और योगयादी है । 

निधदु-रक्षाकर के मतानुसार प्रगर सुगधित, गरम, तिक्त, कठु, द्िग्य, सगलदायक, रुचिकारी, 
धूप फे योरप, पिचजनक, तीदण, तथा वात, कफ, कर्ण गेग, और शोद का नाश फरने वाली है। 

भावप्रफाश ऊ मताउसार श्रगर गरम, चरपरी, लचा को द्तिकारक, कड़वी, तोक्ष्ण, परित्तजनक 
इलकी तथा सा शगिंग, नेखयेग, शीत, वात और कफनाशक है | 

शसगझी लकी तीदण, सुगपरित, तेलयुक्त, गरम, यानु परित्तक, पौष्टिक, पेट के आफरे को दूर 
फरने बाली, 7क, बात, पर्शरोग और चर्मगेग, उक्कुर साँठी (१ए॥००क्गाड ०००ह॥) और नेत्र की 
पीटा में लाम कारक है । 

” यूनानी मत--दसकी प्रद्तति दूगरी कक्षा में गरम और तीसरी कल्षा में रक्ष है। किसी-डिसोके 
मतानुसार दूसरी उक्षा में गरम और रक्त है । इसकी लकड़ी सु्गंबित श्रौर स्वाद में खराब है । यह 
पिरेखक थी एक, पेट के आ्ाफरे यो दूर करने याली, अश्रम्रिप्रवर्द्ेस, मूत्र निस्सारक, व कामोदीपक है। जी 
राविसार मे भी यह चीज उपयोगी है | यक्षत और श्ातों के रोगों को दूर फर मुँह की वदवू को हटाने 
गाली है । यह वायुललियों के प्रदाइ, श्वास और वमन में उपयोगी है तथा मस्तिष्क को शक्ति देने 
बाली ६ । 


पनौषाधि-पन्द्रीदेय 8, 
श्रपने इलके सुगंधदायक श्रौर श्रपने स्वाभाविक गरम स्वभाव से येह प्रैणिवायु, श्रामाशय, 
यद्वत, दृदय, मत्तिष्क तथा इ॒द्रियों को बल देता है। इसका चबाना मुँह को सुगधिदायक दे और वायु 
को नष्ट करता दै | 
रासायनिक विश्लेषण-- 
रासायनिक विश्लेषण से मालूम हुआ है कि हमें एक उड़नशील तेल रहता है जो ईथर में 
विलय द्वोता है, दूसरी राल रहती दे जो अलकोहल में घुलनशील और ईथर में अनघुलनशील 
होता है । 
उपयोग-- 
त्वचारोग और कातिवर्द्धन के लिये--अगर का लेप करना चाहिये | 
कामोद्ीपन--अगर का चोया पान में लगाकर खाने से श्रत्यत कामोत्तेजना होती है । बाजीकरण 
ज्रौपधि में भी यह मिलाकर दिया जाता है | अ 
मन्दास्वि--सन्दामि और दरृदयरोग में इसके चूर्ण को शहद के साथ चटाने से लाभ होता है । 


इसके प्रतिनिधि दाल चीनी, बालछड़ तथा देवदाद और इसके दर्प-नाशक गुलाब और कपूर है ) 
भ्‌ 


अननल्‍यमफापज०ज हि न«-पनमपमन-+भमन>न 


शअक्लोल 
सास-- 
सस्क्ृत--अकोलः, निकोचक., रेची, गुप्तस्नेह, हिन्दी--अकोल, ढेरा, मारवाडुं--अड्डोल , 
गुजराती--श्रद्ोल, बगाली--आकोड़, तेलगी--बुड॒गू द्राविड़ी--श्रक्कोलम, | लेटिन--/ शा 8प्र7 
(६ >>्ण्णभाटारा, एलेजियम लमारकि । 
वर्शन-- 
श्रक्नोल के माड़ सारे मारतवर्ष के जगलों मे पैदा होते है, जिनकी ऊँ चाई २५४ से ४० फीट तक 
की द्वोती है । इसके पेड़ की गोलाई ढाई फीट तक होती है ' इसकी शाखाओं का रण विशेषकर 
सफेद होता है । इसके पत्ते ३ से ६ इंच तक लम्बे और एक से दो श्रगुल तक चौंडे कनेर के पत्तों 
की तरह होते हैं । वे पतमड़ में गिर जाते हैं और चेत्र, वैसाख मे नये आते हैं। पत्तों की गंध उम्र और 
स्थाद खट्दा और कड़वा होता है। इसके फल कच्ची द्वालत में नीले, पकते हुए. लाल और पक जाने 
पर जामुन के समान बैगनी रग के हो जाते हैं। इन फलों के अन्दर गुठली होती है जिनको भोड़ने से 
चीज निकलता है । ये वीन नख से कुरेचने पर रस भरे हुए. मालूम द्वोते है। देशी वेद्य लोग श्रकोल 
के काले और सफेद दो प्रकार के भेद बतलाते हेँ | पर डाक्टर मुडिन शरीफ के मतानुसार काली * 


जाति श्रकोल की नहीं, प्रत्युत उसके समान जिसको लेटिन में #]व्राहवांण0 ९०४३-७४ पौँग, 
एकजिदम देक्तापेटेजम कहते हैं, उठकी है । 


र४ ब्रनोषधि-चन्द्रोदय 


शुण दोष-- 

आयुर्वेदिक मत--निधण्टरत्नाकर के मतानुसार अ्रष्टोल कड़वा, कसेला, पारे को शुद्ध करने 
बाला, इलका, किंचित चरपरा, दस्तावर, चिकना, तीखा, रूखा, गरम हैं | इसका रस, वांतिजनक, 
तथा विपविकार, कफ, वात, शूल,कमि, सूजन, णहपीड़ा, आमपित्त, दधिर विकार, विसप॑, कुत्ते, मूसे और 
'बिलाव का विप, कठिशल, अतिसार और पिशाचपीड़ा को नध्ठ करने वाला है । इसके वीज शीतल, 
धातुवर््धक, स्वादिष्ट, भारी, मदाग्नि करने वाले, रस श्रौर पाक में मधुर, बलकारक, सारक, स्निग्ध, 
वीर्य्यबर्दक तथा दाह, वात और पित्त, क्षय, रक्तबिकार, कफ, पित्त, और विसप॑ को दूर करने वाले हैं । 

यूनानी मत--कुछ यूनानी अ थकार इसे पहले दर्जे में और कुछ दूसरे दर्जे में गरम और तर 
मानते है। उनके मतानुसार यह औपधि जिगर को ताकत पहुँचाने चाली,जह्दर को नाश करनेवाली, वायु 
के विकार, पेट के दर्द और झूमि को नष्ट करने वाली है । इसके ज्यादा उपयोग से आमाशय निर्बल 
होकर मदाम्मि पैदा होती है श्र सिर में कमनाहट के साथ दर्द शुरू हो जाना है.। इसकी जड गरम 
श्रौर चरपरी होती है फल ठडा, पौष्टिक श्रौर शरीर को मोटा करने वाला होता है । 

डाक्टर मुद्दीन शरीफ (0/[00९०॥ 5]0777) के मतानुसार यह श्रौषधि पचास अ न (२५४ रत्ती) 
की मात्रा में सुरक्षित वमन-कारक सिद्ध हो चुकी है | हलकी मात्रा में यह ज्वर को नाश करने वाली है। 
इसकी छाल बहुत कडवी चर्मरोगों में बहुत लाम पहुँचाने वाली तथा ज्वर निवारक है विशेष 
बरके प्रदाटिक ज्वर को नष्ट करती है | घादु परिवर्तन के लिये इसकी मात्रा २से५ ग्रेन तक 
तथा ज्वर नाश, मूत्रवर्द्न और उल्टी लाने के लिये इसकी मात्रा ६ से १० अन तक उपयोग में ली 
जाती है । उपदश और कोढ की बीमारी में मी यद्द उपयोग में ली जाती है । भारतवर्ष के वैद्य 
इसको विप निवारक समझते हैं और जदरीले जतुओं के काटने पर काम में लेते हैं। चरक, भावप्रकाश 
के लेखक भावमिश्र और शाहघर भी इसको सर्प-विपनाशक मानते दे | मगर केस और मस्कर के 
मतानुसार इस औषधि में सर्प-विष को नष्ट करने की शक्ति नहीं है । 


रासायनिक विश्लेपण-- 
कर्नल चोपड़ा के मतानुसार इस औषधि मे निम्न लिखित द्रव्य पाये जाते है। 


/]59)००0 82 

एलकणल जिपाक (8 7 3३5 ॥00 70 एश€्णा। ) 40 

2 099$0पर/8 ॥409' 66 

50508 20०04 04 

शीेट्गाणे ( 70 एलव्शा ) 35 

इसके पूर्ए वैजानिक विश्लेषण से यद्ट पता लगा हैं कि इसमें /॥79/06 ( अलकालाइड ) 
अच्छी तादाद में पाया जाता है. | पोटेसियम क्लोरिड ( ?08णप्ा। ((9]००० ) भी इसमें पाया 
जाता है ।! इसमें किसी प्रकार का टेनिन व ग्लूकेसाइड्स ( 07008065 ) नहीं पाया जाता, इसके 


| 


वर्नौपधि -चन्द्रोदय 4 


उपचार की उपयोगिता का विश्लेषण करने पर मालूम हुआ कि इसके रस को इन्जेक्शन द्वारा 
खून में पहुँचाने से यह खून की गति ( 3]000 6850७ ) को कम कर देता है, लेकिन वह 
असर ब्रिल्कुल अस्थायी रहता है। कलकते के स्कूल ऑफ द्पिकल मेडिसन में इसके सम्बन्ध में प्रयोग 
जारी हे । 

उपरोक्त विवेचन से मालूम होता है कि अक्लोल की जड़ की छाल का आमाशय की पाचन- 
नलियों पर तथा शरीर की त्वचा ( चमड़ी ) के ऊपर प्रत्यक्ष असर होता हे । दो-तीन रत्ती की मात्रा 
में इसके चूर्ण को देने से आँतों की ताकत वढ़ती है, दस्त साफ द्वोता है, पित्त का भ्राव भली प्रकार 
होता है, कफ दीला होता है तथा चमडी पर स्निग्बता पैदा होती है । अधिक मात्रा में इसको देने से 
उल्टी होती है, पेशाब की मात्रा बढ़ती है, फिर भी इस औपधि की गणना आयुर्वेद में वामक झौषधियों में 
नहीं की गई है । इसका कारण यह है कि इसके द्वारा कराई हुई उल्टी से शरीर की रक्त-त्राहिनी 
नलियों में वहुत थकावट और शियिलता उत्पन्न हो जाती है । आमाशय में दाह भी उद्तन्न हो जाता 
है श्रोर कमी-ऊभी तो सूजन भी पेदा हो जाती है | इसलिये वामक ओपधियों की तरह इसको व्यवद्वार में 
नहीं लाना चाहिये | इस औपधि का दूसग महत्त्वपूर्ण शुण विप को नष्ठ करने का है। यद्यपि कैस ओर 
मस्कर ने इस औषधि को सर्प-दशन में निरुषयोगी माना है, पर प्राचीन और नवीन श्रनुभवों से 
मालूम होता है कि वैद्य लोग विघनाशक ओपधियों में इसका प्रयोग करके सफलता पाते रहे हैं । 

दिसम्बर सन्‌ १६२२ के वैद्य-कल्पतरु में अड्जोल के सम्बन्ध में एक नोट प्रकाशित हुआ था, 
उसका अनुवाद हम ज्यों-का-त्यों यहाँ उद्बृत करते हैँ । 
फराँची से सेठ एदलजी कावसजी बह्देराना एक वनश्षति के सम्बन्ध में निम्नाद्धित प्रश्न करते हैं | 

/“इस पत्र के साथ आपके पास एक लकड़ी का ठुकड़ा भेजते हैं, जिसे मेरे मित्र एक डाक्टर 
को किसी पारसी एहरुथ ने आधा सेर दिया है | उसका नामया तो वे स्वय जानते नहीं या वतलाना 
नहों चाहते | इस टुकड़े को नींबू के रस में विसकर गाढा प्रवाही बनाकर आधी छोटी चमच सवेरे श्रौर 
शाम को भोजन के दो घंटे पूर्व लेने से चादे जैसे भयड्ढर दमे में लाभ पहुँचाता है, और पाँच सात दिन 
में आराम जैसा द्ो जाता है | यह लकड़ी किस वनस्पति की है और उसके क्‍या ग़ुण-दोष है, इसकी 
गुजराती के प्रसिद्ध अन्य “ वनस्पति-शास्त्र ” के लेखक रा० जयकृष्ण भाई से पहचान कराकर श्रगर 
आप अपने पत्र में प्रकाशित करेंगे तो बड़ा लाम होगा ।” 

“इस वनस्पति का ठुकडा जांच के लिए जयक्ृृष्ण भाई के पास भेजा गया और उन्होंने उसकी 
जाँच कर लिखा की इस डुकड़े की जाँच करने पर यह अड्लोल का मालम पड़ा है।” इससे पता 
चलवा दे कि इस औपधि मे ढमे का नाश करने का चमत्कारिक गुण हे । 

प्रयोग-- 

दमा--अ्रद्कलोल की जड को नीबू के रस में ग्रादा २ घोटकर श्राधा २ छोटा चमच  सबेरे- 

शाम भोजन से दो घन्टे पूर्व लेने से भयंकर दमे की बीमारी में मी लाभ पहँँचाता है । ह 


/७ प्रनौषधि-चन्द्रीदय 


सर्पदेश पर--अ्रकील की जड़ के दस तोला लेकर उसे कूटकर दो सेर पानी में उबालना चाहिये | 
जब डे पाव पानी शेष रद्द जाय, तब उत्तार कर छानकर प्रति पन्द्रह मिनट में पाँच तोला क्वाथ गाय के 
गर्म किये हुए पांच तोला धी के साथ मिलाकर पीने से वमन के द्वारा सर्प का जहर निकल जाता है। जहर 
उतरने के पश्चात भी आठ दिन तक नीम की अ्रतर छाल का काढ़ा बनाकर उसमें श्रद्डोल की जड़ की 
छाल का १॥ माशा चूर्स मिलाकर सवेरे-शाम पीने से जदर का सूद्म श्रसर भी नष्ट हो जाता है । 
प्रयल कुत्ते का पिप--सुदर्शन चूर्ण डेढ माशा, अरष्ढोल की जड़ की छाल का चूर्गा डेढ़ माशा 
दोनों फो मिलाकर स्वेरे-शाम डेढ माशे की खुराक में देने से पागल कुत्ते का विष नष्ट होता है । 
लगातार तीन मद्दीने तक इस श्रौषधि का सेवन करना चाहिये। 
चूहे के विष पर--इसकी जड़ की छाल को पिस कर पीने से तथा उसीको पिस कर डक पर 
लगाने से चूदे का विष और उससे पैदा हुई शरीर की दाह दूर द्वोती है। 
ज्वर पर--श्सकी जड्ड के चूर्ण की ढाई रची से पाँच रत्ती तक की मात्रा देने से पसीना आकर 
मौसमी ज्वर उतर जाता है । 
जलोदर पर--श्सी चूर्ण की डेढ माशे से तीन माशे तक की मात्रा देने से दत्त आ्राकर श्रजीर्ण 
रोग श्रौर जलोदर में फायदा होता है । 
कुष्ट रोग पर--शसकी जड की छाल, जायफल, जावित्री और लौंग प्रत्येक पाँच-पाँच रत्ती लेकर 
चूर्ण करके देने से कोढ का बढना वद हो जाता है । इसी प्रकार यढिया हड़ताल को अ्रकोल के 
तेल में धोट कर टिकड़ी बनाकर एक हाँडी में पीपल के काड़ की राख भर कर उस पर व टिकड़ी रख 
कर ऊपर से फिर राख भर कर बारह प्रदर की आँच देने से जो भस्म होती है, वह भस्म कोढ़ फे श्रताध्य 
दर्दों में भी लाम पहुँचाती है । 
गठिया--श्सकी जड़ की छाल का तेल बनाकर मालिश करने से गठिया वात की तीव्र पीड़ा 
मिटती है। 
नासूर पर--इसकी लकडी की राख नाव के अ्रन्दर भरने से नासूर नष्ठ हो जाता है । 
बवासीर पर--इसकी जड़ की छाल का चूर्ण एक माशा लेकर काली मिर्च के साथ फकी देने 
से बत्रासीर में बहुत लाभ द्ोता है । 
फ्रोडे फुन्सी पर--तर्पाऋठ में बगल के नीचे तथा गलेपर जो प्राणनाशक फेड़े हो जाते हैं । 
उनमें आ्रारभ से हो सबेरे के समय यदि इसका एक फल खिला दिया जाय और एक फल का रस निकाल 
कर फोर्डों पर मल दिया जाय तो ठुरत लाभ पहुँचता है । 
चेचक के दाय पर--गेहूँ के थ्राटे में इलदी, श्रकोल का तेल और पानी मिलाकर चेहरे पर 
मालिश करने से चेचक के दाग मिटते हैं तथा चेहरा साफ होता है | 
सुजाक--इसके फलों के गूदे और तिल के छ्ञार को शहद में मिलाकर देने से सुजाक में लाभ 


होता है | 
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धाव पर--धार वाले हथियार से अगर चोट लग जाय तो इसके तेल में रूई को मिंगोकर 
उमकी घाव पर पट्टी चढ़ाने से खून आना बद होता है और घाव जल्दी भर जाता है । जगल की जडी 
बूटी नामक अंथ के लेखक लिखते हैं कि दूसरे उम्चायें से दो-त॑ न महंँने में भी जो घाव आराम नहीं हुए 
वही इसके उपचार से केवल दस बारह दिन में आराम हुए हैं। ऐसे कई उदाहरण मौजूद हैं | 


बनावटें-- 


प्मेह वाशक चूर्ए--श्रकोल के फूल की सुखाई हुई कलियाँ दो तोला, आँवले दो तोला, इलदी 
दो ठोला, इन तीनों का चूर्ण करके तीन माशे की खुराक में शहद के साथ दोनों टाइम लेने से प्रमेह 
रोग में लाम पहुँचता है और मूत्र नाली साफ होती है । 


अतिसार नाशक वरटी--अकोल की जड़ की छाल, देवदारु, कालीपाड़ की जड, कूडे की छाल 
धावड़ी के फूल,लोध, श्रनार के दृत्ञ की छाल और राल इन सब चीजों को समान भाग लेकर चूर्स कर 
चावलों के धोवन के पानी में खरल करना चाहिये | उसके बाद झडवेर के समान गोली बनाकर चावलों 
के धोषन के साथ खिलाने से अतिसार, औ्रौर खून की द्तें आराम द्वोती हैं । 
अकोल का तेल निकालने की विधि-तत्र-परथों के मतानुसार अफोल के बीजों का चूर्ण करके उंस 
चूर्ण को विल के तेल में भिगोषर धूप में रखना चाहिये | जब वह तेल सुख जाय तब उस चूर्ण को दूसरी 
दफे तेल में तर करके फिर उमको धूप में सुखाना च दिये ! इस प्रकार सात दिन तक वह चूर्ण मितना 
तेल पिए उतना पिलाकर उस चूर्ण को एक काँसी की थाली पर लपेट कर उस थाली को एक दूसरी 
कसी वी थाली के उपर आधी ढाँक कर कडाके की धूप में रखने से ऊपर की थाली में से तेल ठपक 
कर नीचे को थाली में इकछा होगा । इस तेल को एक शीशी में भर कर रख लेना चाहिये । इस तेल में 
अद्भुत रोपणशक्ति रहती है । नहीं भरने वाले गहरे घावों में इस तेल को लगाने से थोड़े समय में घाव 
भर जाते हैं। अगर सिर की चाँद के बाल उड़ गये हों तो इस तेल का मालिश करने से नये बाल ऊग 
जाते हैं । 
दूसरी विधि--एक चीनी के प्याले के मुँह के उपर कपड़ा कस कर बाँध दें । इस कपडे के 
ऊपर अकोल के बीज की गिरी को कूट वर बिछा दें झ्ौर उस प्याले पर अ्डोल का ठुकड़ा रखकर 
कोयले की आँच के ऊपर रखें | इसकी गर्मी से तेल ग्पक कर प्याले में इकह्ा होगा जिसे लेकर एक 
शीशी में भर लें | 
अकोल के तेल का मलहम--उपरोक्त दूमरी विधि से निकाला हुआ अकोल का तेल ५ तोला 
आर मोम सवा तोला लेकर इन दोनों यो हलकी आँच पर गरम करके जब दोनों चीजें एक रस हो जायें 
तब उनमें फुलाथा हुआ नीला थूथा चार रत्ती डाल कर उतार लेना चाश्यि | ठडा होने पर अच्छी 


तरद से मिलाकर चौडे मुँह की शीशी में भर लेना चाहिये | इस मलहम से खुजली, भगदर, नायर, 
शत्यादि कटिन वीसारियाँ आराम होती हैं । ६ 
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इस तेल की पाँच बूँदें शक्कर डाले हुए गरम दूध में मिलाकर पीने से शरीर बलवान होता है। 
तथा पमेह, निबंलता, चक्कर थाना, वगैरह दर्द दूर होते हैं । 
शिवोक्त इन्द्रजाल नामक ग्रन्थ में इस तेल की प्रशला करते हुए लिखा हुआ है-- 


४ शव वक्तरे बिन्दु मात्र, तत्त्वैल निन्षिपेच्रदि । 
एक याम सजीवः स्थान्नान्यथा शकरोदितम्‌ ” ॥ 

श्रयांत्‌ भु्दें के मुख में भी अगर एक बू द श्रजोल का तेल डाल दिया जाय तो एक प्रहर के 
लिये वह सजीवन दह्वो जाता है । 

हो सकता है कि उपरोक्त बात में श्रतिशयोक्ति हो पर यह बात तो इस समय की नवीन शोपों 
से मालूम हुई है कि श्रड्डोल के तेल में विद्युतशक्ति काफी होती है। समवत्र है मरणासन्न श्रतवस्था में जब 
कि प्राणी की शानशक्ति विल्कुल लुप्त हो जाती है इस तेल को देने से हेमगर्भ की तरह यह मी 
चृणिक चेतनता पैदा करने के लिये शक्ति रखता हो। 


है है हैं >नननन>-नननननननन+ मन 
अमनन»-५+++>नमननमन»म»म»+>म (६ ९ 


अंगूर 
साम--- 
सस्कृत--द्वाक्ञा, मधुरसा, स्वादुफला, फत्तोत्तमा, हिन्दी--अ्र गूर, गुजराती--द्राख, मराठी-- 
द्राक्ष, पैलगो--द्राक्षापेडी, गोस्तनीपेड, लेटिन--ऐंपरा/णि4  अग्नेजी--(0738268 


परिचय-- 

अगूर की लता लकड़ियों की टट्टियों पर चलती है । इसके पत्ते गोलाकार पाँच दल वाले 
हाथ के पजे की आकृति के होते हैं | इसके फूल सुगन्धित व हरे रण के दावोते हैं, बालों के 
ऊपर फलों की सींक़ें लगती हैं और फूल तथा फल गुच्छों में लगते हैं। मचानों के ऊपर इसकी चेलें खूब 
छा जाती हैं। हिन्दुस्तान से अ्रकगानिस्तान व फारस देश के अर यूर , ज्यादा अच्छे होते हैं । 

काश्मीर, औरगाबाद, दौलताबाद, नासिक इत्यादि. स्थानों में भी अ्रयूर पैदा होते हैं, मगर ये 
सीमाप्रांत के अर गूरों के बराबर मीठे व गुणकारी नहीं होते । 

अ गूर की जातियाँ कई प्रकार की होती हैं। उनमें पाँच जातियाँ विशेष कर यतिद्ध हैं। इनमें से 
दो काजे र॑म की थौर तोन दरे रग की द्वोवी हैं | काशे रग फो पटक जाति को इब्शी अर गूर कद्दते हैं । यह 
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जामुन के समान गहरे बैगनी रग का व ज्यादे चमकदार होता है। खाने में बहुत मीठा शोता है। दूसरी 
प्रकार का काला श्र गूर साधारण ब्रैगनी रग का द्वोता है तथा हब्शी आअगूरसे कम मीठा व कम 
गुणकारी होता है । हरे श्र यूरों में पिठारी का श्र गूर राबसे अधिक बडा,लम्बा और अधिक मीठा होता है 
और इरे अगूरों में सबसे श्रच्छा माना जाता है हरे रग के अ्रगूर में वेदाना श्र गूर बहुत प्रचिद्ध 
जाति का दै जो आकार में सबसे छोटा मगर खाने में सबसे अ्रधिक स्वारिष्ट और सबसे श्रधिक कोमल 
होता है। बीज न होने की वजह से यह बेदाना कहलाता है। 


पक्के अगूगें को उनकी लताओं पर ही सुखा कर दाख या मुनक्का बना लेते हैँ । काले श्रगूर 
का काला मुनफ़ा, पिठारी के अ्रयूर का लाल मुनक्ता और वेदाना अ्गूर का क्रिसमिस बनता है। 


गुण दोष-- 


आयुर्वेदिक मत--श्रायुतैंद के मतानुस़ार कच्ची दास स्वल्गगुण बाली, भारी खट्दी और 
कफ पित्त द्वारी है । पक्की दाख कुछ दम्तावर, शीतल, नेत्रों को लामकारी, भारी, पुष्टिफारक, सुस्तराढु, 
स्वर को शुद्ध करने वाली, कसैली, मूत्र व मल को निकालने वाली, वीर्यवर्द्क, कफकारक, पीष्टिक तथा 
वृषा, ज्वर,श्वास, वात-रक्त कामला, मूश्रकृच्छ, रक्तपित्त,मेह,दाइ और शोष को दूर करने वाली है| काली 
दाख अथवा गोस्तनी,वीर्यतर्द्धक भारी और कफपित्त को नाश करनेवाली है। छोटी दांख अर्थात्‌ किसमिस, 
मधुर,शीतल,वीर्य वद्ध क रुचिप्रद, खट्ठी तथा श्वास, खाँसी, ज्वर, हृदय की पीड़ा, रक्त-पित्त, छत, छऋय, 
स्वस्मेद, दूषा, वातपिच्च और भुख के कड़वेपन को दूर करतो है । 

अंगूर के ताजे फल रुघिर को पतला करने वाले छाती के रोगों में लाभ पहुँचाने वाले बहुत 
जल्दी पचने वाले रक्तशोधक तथा खून बढ़ाने वाले होते हैं । 

यूनानी मत--यूनानी इकौस इसके दूसरे दर्मे में गम व तर मानते हैं। कच्चे श्रंयूर फो पहले 
दर्ज में ठए्डा और दूसरे दर्जे में रक्त मानते हैं | यह स्निग्ध श्रामाशय व प्लीहा को नुकसान पहुँचाने 
वाला तथा वायुजनक है। इसके पत्ते बवासीर में उपयोगी हैं | इनके रस से सिर दर, उपदश, बवासीर 
और तिल्‍ली का दर्द दूर होता है। ये मूत्र नित्सारक, वमन को दबाने वाले, मुँह से गिरने वाले 
खून को बन्द करने वाले और खुजली को लाभ पहुँचाने वाले हैं । इसकी लकड़ी की राख जोड़ों 
के ददं में फायदेमन्द है। इसकी डाली मूत्राशय, अ्रएडकोप फे यूजन व बवासीर के अनार लाम 
पढें चाने वाली है । इसका फल कफ को ढेला कर निकालने वाला, ज्ियों के मातिकधर्म को नियमित 
करने बाला, खून बढ़ाने बाला, पौष्टिक, वायु नलियों के प्रदाह में लाभ पहुँ चाने' वाला और कब्जियत 
दूर करने वाला है। यह खट्टा, मीठा, पाचक, अमिदीपक तथा फेफड़े, यक्षत, मूत्राशय, य जीर्शज्वर 
को बीमारी में उत्तम है। इसके बीज टरडे, का्मेददपक और शअँतद़्ियों को सकोचन करने वाले हैं । 
इन यीजों की राख यूजन कम करने के लिये लगाई जाती है | इठकी लकड़ो की राख वत्वि फी पयरी 
में शुगकारी झ्ौर दवासीर की छूज़न को दूंर फरने यात्री होतो दै । 


र .वनौषधि-चन्द्रौदय 


इसके सूखे फल, श्रर्थात्‌ मुनक्का शान्तिदायक, रेचक, मृदु तथा प्यास, शरीर की गर्मी, कफ 
और क्षय की बीमारी में लाभकारी है | इसकी छोटी-छोटी शाखाश्रों का रस चर्मरोग की उत्तम दवा 
है। यूरोप फे अन्दर श्राँख के दर्द' में भो यह काम में लिया जाता है। 

क्नंल चोपडा के मतानुसार यह शान्तिदायक्र, रेचक और अ्रमिदीपक है | यह कमजोरी को दूर 
करने वाला और ऋयरोग में लाभकारी है विच्छू के डक में भी यह लाभ पहु चाता है। इसके कच्चे 
फल में श्राक्सेलिक एविड नामक एक पदार्थ पाया जाता है। 

फलों के अ्रन्दर श्रगुर सबसे उत्तम व निर्दोष फ़ल है | श्रौषधि की अ्रपेज्ञा भी पथ्य के श्रन्दर 
थह बहुत अधिक काम में श्राता है। यह सभी प्रकृतियों के मनुष्यों के अनुकूल होता है। क्या निरोग, 
क्या रोगी, क्‍या निर्बल, क्या बलवान, क्या बालक, क्‍या बृद्ध--सबके लिये यह उपयोगी है ) निरोग 
मनुष्यों के लिये यह उत्तम-पौष्टिक खाद्य है और रोगी के लिये श्रत्यन्त बलवर्द्धक पथ्य है । जिन 
बड़े-बड़े भयड्डर व जटिल रोगों में क्रिसी प्रकार का कोई खाने-पीने का पदार्थ नहीं दिया जाता, 
उनमें भी श्रज्धर या दाख दी जा सकती है। 

हमारे देश में बहुत प्राचीन काल से इस फल का उपयोग छोता थ्रा रह्दा है । चरक, सुभ्र॒त, 
वागमद्द, चक्रदत्त, भावप्रकाश इत्यादि प्रामाणिक ग्रन्थों में इस फल की काफी प्रशता की गई है। 


उपयोग-- 
चमे योेग--वरसन्तऋतु के श्रन्दर अ्र गूर की डालों को काठने से एक प्रकार का मद निकलता 
है। उसको त्वचा के रोगों पर लगाने से बहुत लाभ होता है| 
कुत्ते का जहर--इसकी लकड़ी की भस्म को पिरके में मिलाकर लगाने से कुत्ते के ज़हर में लाभ 


होता है। 
प्रथरी--इसकी लकड़ी की भत्म ६ माशे गोखरू के रस में कुछ दिन पिलाने से पथरी में लाभ 
होता है। इसके पचांग से निकाला हुआ ज्वार भी दो से चार रत्ती तक की मात्रा में देने से पथरी को मेदन 


करता है ) 
अरड वुद्धि--शसके पत्ते पर घी छुपज्ञ करके आग पर खूब गरम करके पोतों पर बाँधने से सूजन 


कम होती है । 
तृषा--पित्तज्वर और उसकी ठृषा को मिटाने के लिये श्र गूर का शबंत पिलाना चाहिये। 


उदावृत व मूत्रावरोध-द्वाक्ष का काढा पिलाने से रुका हुआ पेशाब खुल कर श्राता है व 
छदाबूत में लाभ पहुँचता है | 
मृत्र-छच्छु--मनकक्‍्का को बासी जल में चटनी की तरइ पीयकर जल के साथ लेने से मूत्रहच्च 


में लाभ पहुँचता है [ 


वर्नौपधि-चन्द्रोदं य ९२ 


बनावटें--- 

अगूर का शर्व7-ताजे पक्रे अर यूर का स्वसस १ सेर, जल १॥ सेर, शुद्ध चीनी २ सेर। सबसे 
पहले जल में चीनी को डालकर श्राग पर चढ़ावें। जब उबाल आने लगे तब श्रगूर का रस 
उसमें डाल दे । उसके पश्चात एक तार व डेढ़ तार की चासनी थाने पर उसको उतार लें । यह शर्बंत 
तृषा, शरीर की गर्मी, खांसी, खरभग, राजयरुमा, रक्तविकार, पित्त सम्बन्धी मदामि, मूत्रावरोध इत्यादि 
अनेक रोगों में लाभ पहुँचाता है। 

द्राज्ासव-मुनक्फा १०० पल, मिभी ४०० पल, बेर की जड़ ५० पल, धाय के फूल २५ 
पल, सुपारी १० पल, लौंग १० पल, जावित्री १० पल, जायफन्न १० पल, तज, इलायची, तेज पान ४० 
पल,सोंठ,मिरच,पीपल ३० पल, नागकेशर १० पल, मत्तवी १० पल, फेसर १० पल,श्रकरकरा १० पल, 
कूट १० पल इन सब ओऔपधियों को अधकचरी करके कुल वजन से चोगुने पानी में मिट्टी के बर्तन के अ्रन्दर 
डालकर जमीन में गाड़ दे । १४ दिन बाद वहाँ से निकाल कर इन सबका भमके से श्रक खींच ले,उस 
अक में केशर, कस्तूरी मिलाकर बोतलों में भर कर रख देवे। यह शआ्रासव बल्ञानुमार एक से चार पल 
तक दिन में तीन बार पीने से बल, कान्ति, कामशक्ति और जठराग्नि को प्रदीक्त करता है । ( योग 
चिन्तामणि ) 

द्राक्नारिट८--मुनक्का ५० पल लेकर उसको दो द्रौण जल में श्रीथ ले, जब चौथाई जल रह 
जाय तत्र उसमें दो सी पल गुड़ तथा तज, ते जपात, इलायचो, नागकेशर,प्रियगु,मिरच, पीपर, वायत्रिडग, 
इन सबका एक-एक पल चूर्ण डालकर पकरावे, पक्राते समय बार-बार हिलाते रहना चाहिये। पकने 
पर उतार कर छानकर बोतलों में भर ले । यह द्वाक्षारिश क्षय, खाँसी, उरःक्षुत, मन्दाग्नि में अ्रत्यन्त 
लाभदायक और बल-वद्ध क है । 


आज ध्वज 


अंगूर-शेफ़ा 
सास-- 


हिन्दी--अज्भूर शेफा, लुक्मना, साग अज्ञर, पजाबी--सूचि,अरबी--उस्तरग,इनहातथौलीह, 
वद्भाज्ञी--येत्रु ज, वस्वई--गिरबूटी, लैटिन-है0.9 उ]860गरा9 


वर्णन-- 
यह एक सीधा, नरम पत्ती वाला वृक्ष है, जो खास करके पश्चिमी हिमालय में काश्मीर से 


शिमला तक ६००० से लेकर ११००० फुट की ऊँचाई तऊ होता है । इसने फून इलके ैंगनी रंग के 
ते हैं, फूलों की किनारे पीशो और इसी द्वोती हैं। इसके फल गोक और जदतेले होते हैं । 


अन्‍े+ अीने-- ७००. थक अन्‍यानन-मा3वाकक जा क०म, 





ररै पर्नापधि-चन्द्रोदय 


इसकी जड ओर पत्ते नींद लाने वाले, मूत्र निस्सारक, शाग्तिदायक श्र श्रांख की पुतली को 
बढाने वाले होते हूँ । ज्वर के साथ शूल होने वी बीमररी में यह एक उत्तम औपधि है । खाँसी, वुक्फुर 
खाँसी श्रौर रात में पटीना आने की बिमारी में भा यह लाभदायक है | इसका लेप करने से ग्रन्थि 
( गठान ) में लाभ पह्ँ चाता हे और ८ह विख( जाती है। इसका फल बहुत जद्रीला होता है श्र 
उदर सम्बन्धी रोगों में वह दूध, पानी श्रौर शहद के साथ वमन कराने के लिए दिया जाता है । 


अफम«५न्‍»भ&9»ृक्‍न्‍» "९ ).3 >कमममरभमनामक 


अज्भन 
सास -- 
हिन्दी-अद्भन, नेपाली-कडगु, तुढसी, अफगानिस्तान--वनरिश, सीभान्त--अ्रड्गन, 
अडगु, दखुरी, पजाव--भ्रदगु, दैमर, दम, शुन, सम, लैंटिन--गिक्षताग्रप४ ए९०४रणात॑8 


बरणन-- 
यह एक बडा बृद्ष होता है । इसके पत्ते केग्रेदार और तीखे रहते हैं । इसके फूल छोटे और 
सफेद होते हैं, इसके फन्त में एक बीज रहता है और उसके आस-पास गिरी रहती है यद्द हिमालय में 
काश्मीर से भूटान तक और खातिया पढ्दाड्ियों पर होता है | 
इसके वृक्ष के तने में से एक प्रकार का मधुर और ठोस रस निकाला जाता है । इस रस को 
इसके मधुर और इलके विरेचक गुणों के कारण उपयोग में लिया जाता है। 





अखनी 


नाम-- 
सस्कृत--भ्रज्नवृक्ष, गुजराती--अज्ञन, मराठी--श्रज्जनी, वम्बई--अज्जन, करपा, झुरपा, 


कनाडी--अलामारझ, अल्ली,अ्ररवेटि, सैलयू--अ्रल्लि ,मिदाल्लि, पेदाल्ली, तामील--श्रल्लि, अ्श्जनी, 
कासा, अग्रेजी--07 ५४००० 776७ ( श्रायन उड ट्री ) लैटिन-( 0(07९०४]0०7 66 ) 


पहिचान -- 
इसके पत्ते गोलाकार होते हैं । उनके श्रागे कुछ नोक निकली हुई होती है। इसके पत्तों का रख 


ऊपर से गद्दरा इरा और नीचे से फीका द्वोवा दे। इसके फूल छत्नी की तर दोते हैं । इसका फल गोल 


बरनोषधि-चन्द्रोदव २२ 


होता है। फूल का रग बैंगनी दोता है । इसमे एऊ और कभी-क्रमी दो बीज निकलते ई । यह भारत 
के पश्चिमी समुद्र के क्नारों पर तथा, उडीसा, ग्रासाम, सिलहट, सिलेन और मलायाद्वोप समूद मे 
पैदा होता है। भारतवर्ष और लड्ढा में इसके पत्ते रज्ञ के लिए काम में आते हैं | मद्रास में चटाई बनाने 
वाले हृड, पतद्ध और मजीठ के साथ इसे विशेष रूप से रगने के उपयोग में लेते दं । लाल रक्न पैदा 
करने में वे इसे फिटकिरी से उत्तम मानते हैं । 
शुण दोप-- हे 
आयुर्वेदिक मत के अनुसार इसके पत्ते 'ठण्डे और सझ्लोचक हैं । इनका ठए्डा क्वाथ लेशन के 
रूप में नेत्नों को वीमारी में काम में लिया जाता है। श्वेत प्रदर श्रौर सुजाक में भीवरी उपचार के लिए 
ये काम में लिए जाते हैं। इनको खरल में कूट कर पानी में उबाल कर श्नका सत निकाला जाता है। 
यह सत्व दक्षिण में छुजाक के लिए मुफीद माना जता है। 
कोंकण में इसकी छाल, नारियल का गूदा, अजवायन औऔर कालीमिचे, बराबर २ मात्रा में 
लेकर पीसते हैं, फिर कपड़े में पोटली बनाकर उससे चोट शआ्राई हुई जगह पर सेक करते हैं । 
इसकी जड़ का काढ़ा श्रत्यघिक रक्तखाव पर मुफीद माना जाता है । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार इसके पत्ते नेश्रशल रोग में लामकारी है व इसकी जड़ झुजाक 
तथा श्रत्यघिक रक्तख्ाव में लाभदायक है। 
सन्‍्याल और घोष के मतानुसार इसके पत्तों का शीत क्षाय नेन्रशूल रोग में श्राजने से लाम 
दीता है। इसके पत्ते भारत और सिलोन में रंगने के काम में लिये जाते हैं। सुजाक रोग के श्रन्दर इसके 
पत्ते मीतरी उपचार के काम में आते हैं । 
रासायनिक विश्लेषण-- 
प्रोफेसर, ड्रेजन डाफ के मतानुसार इस श्रोषधि में पीत ग्लुकोताइड, राल, गोंद, क्लोरोफ़ाइल 
और रज्धीन पदार्थ कहते हैं । 
उपयोग-- 
बैत ग्रदर--इसके पत्तों को पीसकर पानी में छान कर पिलाने से श्वेत प्रदर में लाभ होता है । 
नेत्ररोय--इस की फाट से आखें धोने से नेचरोग में लाभ पहुँचता है । 
सृजच--श्सकी छाल, नारियल की गिरी, अ्रजवायन, जड्धली इलदी और काली मिर्च 
बराबर ले पीस, गर्म कर लेप करने से तथा इनको औऔटाकर बफारा देने से सूजन और पीड़ा मिट्ती है। 
सुजाक--शसके पत्नों का फाठ पिलाने से सुजाक में लाभ होता है। 


पा वर्नोषधि-चन्द्रोदय 


अगिनघास 
साम--< 
संस्तृत--भूठण, रोदिप, द्विन्दी--गधत्‌ण, अगिन घास, अग्रिया घास, बंगाती-गघ 
पेन, गुजराती--लिलीचा, तेलगू--छिपयादि, फ्ारसी--छेश्काइमीरी, लेटिच--470707०६०४ 
(एप 
वर्णन-- 
यह एक प्रकार का बहु वर्ष जीवी बृक्ष है जिसकी शाखाएँ कई पते वाली होती हैं | जब पते 
मड़ जाते हैं, तव शाखाएँ विना पच्दे की रहती हैं । इसके पत्ते नुकरीले, हरे श्रौर खुरदरे होते हैं। यह 
वक्त मारतवर्ष में सब्र दूर पैदा होता है । 
शुण दोप-- 
आयुर्वेदिक मत--श्रायु“ंदिक मत से यह श्रौपधि तिक्त, कु, गरम, विरैचक, भूख बढ़ाने वाली 
बाघा निवारक, कृमिनाशक, और कामेच्छा वो नष्ट करने वाली है । यह श्रच्चों की खाँसी में लाम- 
दायक है | कोद और अ्रपस्मार की व्याधि में लाभ पहुँचाती है। वात, कुष्ट और आ्राँतों सम्बधी बीमारियों 
में मी यह लामदायक हैं । 
इंजे की बीमारो में मी यह लामदायक सिद्ध हो चुती है । यह सिर्फ हैजे की वमन को ही नहीं 
रोकती, प्रव्युत उसके सब ख्पद्गरदों में फायदा पहुँचाती है | गठिया की बीमारी में इसका खेप बहुत 
फायदेमद है | स्नायुशल, मोच और अन्य कष्टप्रद तकलीफ़ों मे भी यद् लाभदायक है। इसका वफारा ज्वर 
को दूर करने के लिये उत्तम है । ( इडियन मेडिकल ज्ञाद्स ) 
यूनानी मत--यूनानी मत से यह तीसरे दर्जे में गरम और दूसरे दर्जे में कक्ष है । यह लचा 
(चमड़ी) को ह्वानि पहुँचाने वाली और खुजली उत्पन्न करने वाली है । इसके खरत में ४० दिनों तक 
गंधक को मिगोकर धूप में सुखाकर उस गधऊ को २ र्ती की मात्रा में पान में रख कर खाने से बहुत 
भूख लगती है | इसके खरस में फूँकी हुई वग वी मस्म श्वास और खाँसी में वहुत लाम पहुँचाती है । 
अग्नि-यून 
साम--< 
हिन्दी--अ्ग्नियून, बकार, यकर्च, बछोता, जैटेला, कुमायू --अग्निऊ, नैपाल--गिनेरी, 
पंजाय--गनदिला, गियान, वकार, सैलगू--नेली,लैटिन--?7७779 !9४/0७ (समता लैठिफ़ोलिया) 
चर्णंन-- 
चह एक गअक्रार दा माड़ीनुमा पौधा है | इसके पत्ते गोलाकार शेते हैं | यद बंगाल, खासिया 


पर्वत, भूटान, कर्नाटक, तिनावेली इत्यादि स्थानों पर पाया जाता है । 
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गुण दोष-- 
श्रयुर्वेदिक और यूनानी ग्रन्थों में इसका उल्लेख नहीं मिलवा । इण्डियन मेडिकल प्लॉण्ट्स 
के रचयिताओं के मतानुमार इसके पत्ते मूत्र निस्सा(क हैं । जलोदर रोग में ये भीतरी और 
बाइरी दोनों उपचारों में उपयोगी हैं । इसके पत्ते १० डाम और धनिया २ ड्राम, दस श्रोंस उबलते हुए 
पानी में डालकर १० मिनिट तक रखे जायें, बाद में इसे छानकर तीव्र जलोदर रोग में देने से लाम 
पहुँचता है । 


इसके वक्‍्कल का दूध श्रतुद और सूजन पर लगाने से लाभ होता है। पशुश्रों के उद्रशुल में भी 
इसका रस काम में लिया जाता है। 


कर्नल चोपडा के मतानुसार इसके पत्ते मृत्र निस्सारक हैं और ये जलोदर रोग में बाह्य उपचार 
की तरह प्रयोग में आते हैं । 


अजमोद 
तास 
सरकृत--अ्रजमोदा, बस्तमोदा, मर्ऊंटी, कारवी, दिन्दी--अ्रजमोद, वंगाली--रान्धुनी, फारसी- 


करफ्स, अरबी--बज्रू लकरफ्स, लैटिन--/ ॥0०0 (>72ए९०)७॥५ ( एपियम ग्रेवियोल्ेन्स ) (शाणयाा 
ए०क्रणधथाएा ( केरम राक्स वर्गिनम्‌ ) 
बर्णन-- 
अजमोद के पौधे एक से तीन फुट तक लम्बे होते हैं । इसके पत्ते अनेक भागों में विभक्त रहते 
हैं। प्रत्येक भाग अ्रनीदार,कगूरेदार ओर कटे हुए किनारे वाले द्ोते हैं। यह जाति अजवायन का ही एक 
भेद है। इसके माड भी श्रजवायन के माड़ की ही तरह द्वोते हैं। इसके बीज शीतकाल के प्रारम्भ में 
बोये जाते हैं | इसकी शाखाओं पर बड़े-यडे छत्ते लगते हैं। उन छुत्तों में सफेद रंग के छोटे छोटे फूल 
निकलते हैँ । फूल खिलने पर उनमें दाने पैदा हो जाते हैं । उन्हींको अजमभोद कहते हैं। 
कई वेद्य और अत्तार जड्शली अ्जवायन को ही श्रजमोद मान कर भ्रम में पड जाते हैं, एक दो 
निप्रण्ठफारो ने भी इसी भ्रम में पड़कर अ्रजमोद का लैंटिन नाम (56»] ॥70ा८०४ा) लिखमारा है, 
मगर यह नाम असल में जज्ञली अजवायन का है। 
गुण दोप-- 
आयुर्वेदिक मत--श्रायुवेंद के मतानुसार श्रजमोद क्ठटवी,चरपरी,अ्रमिदीपफ, गरम, उष्णवीर्य्य, 
दाइकारी,हृदय को हितकारी, वीर्यवर््धक,(लकी,कफ-बात के रोगों को दूर करने वाली, श्ाँतों को सिकोड़ने 


जब बन 
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वाली वया वायु नलियों के प्रदाह, बमन, कुक्कुर खाँसी, जलोदर, युदाशय की पीड़ा, कृमि, वमन, 
हिचकी, इत्यारि रोगों में लाभ पहुँचाने दाली है । 

यूनानी मत-यूनानी चिकित्सा के मतानुसार यह पहले दर्ज में गर्म और दूसरे दर्जे में रक्त है। 
यह गर्भवती तथा दूध पिलाने वाली ज्रियों भर झगी के रोगियों के लिये बहुत द्वानिकारक है। 

इसके बीज गरम और तेज होते हैं । यह रेचक, पेट के आफरे को दूर करने वाज्ञी, क्लुधा को 

तेज करने वाली, कृमिनाशक और कामेद्वीशबक है। यह एक प्रकार की गर्म खावक औषधि है, इसलिए 
गर्भवती ल्लियों के लिए हानितर है | यह श्रामाशय में गरमी पैदा करती है और उसमें एक प्रकार की 
भाफ़ पैदा करती है । यह भाफ जब मस्तऊ में पहुँचता है तब घनीभूत होकर वायु बन जाता है। इसी 
से मृगी रोग को उत्तेजना मिलती है, इसलिए म्गी रोग वालों के लिए यह हानिकारक कहा गया है। 
यश्जत,प्लीहा और दृदय को यह बहुत लाभ पहुँचाती है | रजः येष, (नष्टातंव) मूत्र सम्बन्धी बीमारियाँ, 
ज्वर, गठिया और सीने के दर्द में भी यह लाभकारी है। पथरी के रोग में भी यह बडा लाभ पहुँचाती 
है। यह पथरी के टुकड़े २ कर मृत्रावरोध के कष्ट को मिथ देती है | 

इसकी जड़, इसके बीन की अ्रपेज्ञा बलवान, सब प्रकार के कफ सम्बन्धी रोगों तथा जलोदर में 
लाभ पहुँचाने वाली तथा फेफडे के लिए द्वानिकर है । इसके सिवाय यह (जड़) रसादिक विकारों को 
दूर करने वाली, मूत्र निस्तारक और सर्वाज्नीण सूजन में लाम पहुँचाने वाली है। 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह औषधि पौष्टिक, पेट के आ्फरे को दूर करने वाली, मूत्र निस्ता 
रक और ऋतुसखाव नियामक है | इसके तैल श्रौर अक में ग्लुकोत्ताइड नामक पदार्थ पाया 
जाता है। 

डाक्टर वीडो के मतानुसार यह औपधी बदहजमी और दस्त की बीमारी में श्रत्यन्त उपयोगी है। 

खराब स्वाद वाली दवा को श्रजमोद के पानी के साथ देने से उलटी आने की शद्डा नहीं रहती। यह 
अत्यधिक लार पैदा करने वाली है । इससे पाचक्र रस अधिक उतन्न होते हैं | उपरोक्त विवेचन से पता 
चलता है कि यह औषधि पाचक्र-नालियों और शरीर की रस क्रिया पर अपना सीधा श्रसर दिखाती है 
आर इसीलिए पेट से सम्बन्ध रखने वाली बीमारियों को दूर करने वाली श्रौषधियों में यह अपना प्रधान 
स्थान रखती है । 


उपयोग--- 
पेट का[दर्द--काले नमक के साथ अजमोद की फ़की देने से पेट का दर्द दूर होता है तथा 
इसके चूर्ण की गुड के साथ गोली बनाकर देने से पेट का आफरा मिटता है । 
पसली का दर्द--पसली के दर्द और हरणक अन्ञ में वादी की पीड़ा मियने के लिए अजमोद 
को गर्म कर विल्तरे पर बिछा देना चादिए और उठपर रोगी को सुलाकर इलका कपड़ा ओढा देना 
चाहिए । 


नोपधि-चन्द्रों दर | रे 


सूखी खाँसी--अ्रजमोद को पान में रखकर उसका रस चूसने से सूली खाँसी में लाम 
पहुँचता है । 

हिचकी--जिनको भोजन करने के पश्चात्‌ दिचकी चलती हो, उनको चाहिये कि भोजन के 
पश्चात्‌ श्रजमोद के दाने मुँह मे डाल कर उनका रस उतारे । 

मूत्राशय की वादी-- अजमोद और नमक को एक पोठली में थ्ाँध कर गरम कर नलों पर सेक 
फरने से मृत्राशय की वादी मिठती है | 

दन्‍त पीड़ा--अजमोद को जलाकर उसकी धूनी देने से दाँतों की पीड़ा मिटती है । 

बात पीड़ा--श्र नमोद को तेल में श्रीदाऊ़र उप्फी मालिश करने से बादी के दर्द मिटते हैं | 

वमत--अजमोद और लौंग के पिरे ( ठोरी ) को पीवकर शहद के साथ चटाने से वमन बन्द 
होती है । 

कंगिरोग--बच्चों के गुदा में पड़ने वाले सफेद कृमि ( चुनने ) श्रजमोद की धूनी देने से 
मर जाते है । 

पथरौ--वीन माशे श्रजमोद का चूर्ण एक तोले मूली के पत्तों के रस फरे साथ पिलाते रहने से 
पथरी गत जाती है । 

बनावरटें-- 


अतिसार नाशक चूर्ए--अ्रजमोद, भोचरस, घाय के फूल और श्रदरख इन चारों वखुओं फो 
कूट कर इनका सूर्य बनाकर बोतल में भर लेना चाहिये। इस चू् को ३ माशे से ६ माशे तक गाय 
के दही के साथ देने से प्रवाही श्रतिसार बन्द होता है । 


बात नाशक चूए--श्र जमोद, पीपर, रासना, गिलोग, सूँठ, असगन्ध, शतावरी, और सौंफ इन 


सब को समान भाग लेकर चूर्ण कर लेना चाहिये। इस चूर्ण को गाय के धी के साथ देने से सब स्थानों 
फे बात विकार नष्ट होते है । 


अजमोदादि वटी--अजमोद, पीपर, ग्रायबिडंग, श्रड़ी सौंफ, नागर मोथा, काली मिस्च, सेंधा 
नमक एक-एक तोला, हरड़ ५४ तोला, सूंठ १६ तोला बृद्धदार ( 5िधायरा ) १० तोला भारंगी की जड़ 
६ तोला इन सब औपधियों को लेकर चूर्ण करके सब वजन से दुगना गुड लेकर मड़वेर के समान 
गोली बनाले। इन गोलियों को गरम पानी के साथ लेने से सब प्रकार की वात व्यावि दूर द्वोतो है । 


दूसरी अजमोंदादि पटी-अजमोद १ सेर, हड़, बहेड़ा, आँवला, सोंठ मुल्तानी, विदारीऊन्द, 


घनियाँ, मोथा, मोचरस, गजपीपल, लौंग, जायफ़न, पीपर, चित्रक, अनारदाना, भारंगी, फमलगद्टां, 


फालामिरघ, सफे६ जीरा, स्थाह जीश,क्रृठकी, श्रजवायन, पीपलामू त्, रेशुका, वायतिंडग, बच, कायफल, 
पित्तपापड़ा, विधारा, दन्ती की जड़, कुरदानामार इन सब वस्तुश्रों को एक-एक तोला लेकर एक सेर 


पुराने गुड़ के साथ मिलाकर एक-एक तोल्े के लड्डू बना ते । इनको गर्म पानी के साथ लेने से सब 
प्रकार के उदर-विकार दूर छोते हू । 


& -चन्द्रीदंय [] 
ऐ बनोप॑धि-चर 


अजमोदादि चूर्एा--श्र जमोद, यायव्रिडग, सेंघानिमक, देवदाढ, चित्रकऊ, परिन्‍लामूल, सौंफ 
पिपर, मिचे, एक-एक ताला, इरड ५ तोला, विधारा १० तोला, सोंढठे १० तोला, इन सबको कूट पीत 
चूर्ण कर ६ माशे को खुगक में एक तोला पुराने गुड़ के साथ साऊ़र ऊपर से गरम जल पीने से 
सुजन, आ्रामवात, सधियों का दर्द, गठिया, कमर का दर्द, पीठ व जाँघ का दर्द तथा सब भ्रकार के 
बायुरोग दूर होते हैं | 

अजमोदादि मोदक--श्र नमोद १२ तोला, चित्रक ११ तोला, हरड १० तोता, कूद ६ तोचा, 
पीपर ८ तोला, कालोमिच ७ तोला, सॉंठ ६ तोला, जीए ५ तोला, सेंवा नमक ४ तोज्ञा, वायत्रिडग 
है तोला, बच २ तोला, होंग १ तोला, पुराना गुड्ट २ सेर । इन सत्र औयपियों।को कूट,छान, मिलाकर 
आधी २ छठाँक के लड्डू बना ले', इन लडडश्रों में से सवेरे-शाम एक-एक लड॒डू गरम पानो के साथ 
लेने से सब प्रकार के वातरोग, १८ प्रकार के गोले के रोग, २० प्रकार के प्रमेह तथा द्वरयरोग, शुल 
कुष्ठ, गलग्रह, श्वास, सअ॒हरणी, पाए्डरोग, श्रग्नि- मान्य, अरदषि इत्यादि नष्ट होते हैं । 


अजवायन 


साम-- 
सस्कृत--यवानी, दीप्यक, हिन्दी--अजवायन, मराठौ--श्रोंतरा, शुजराती--श्रजमो, 
घंगला--यमानी, लैटिन--(027ए॥) (००७४०४7, ( फेरम केप्टिक्रम ) 
वर्णंन-- 
अजवायन की खेती सारे मारतवर्ष में सर दूर की जाती है | इस वस्तु से सब लोग भली प्रकार 
परिचित हैं | इसलिये इसके विशेष वर्णन की आवश्यकता नहीं । 
गुण दोप-- 
आयुर्वेदिक मत-आ्युर्वेद के मताबुसार, अजवायन पाचक, रुचिकारक, तीक्षण, गरम, 
घरपरी, हलकी, दीपन, कड़वी, पित्तर्द्धक तथा शूल, वात, कफ, श्राध्मान, बवासीर, कृमि, वमन, गुल्म 
और प्लीदा का नाश करने वाली है। 
पाचक्र श्रौषधियों की इटि से इस औपधि ने इतनी प्रतिद्धि पा रक्‍्खी दे कि सस्क्ृत के अन्दर तो 
इसके लिये यहाँ सक् कद्दा गया है-- 
४ एका यवानी शतमन्न पाचिका ? 


अर्थात्‌ भ्रकेली अजवायन ही सैकड़ों प्रकार फे अन्न फो पचाने वाली है । यद्द कद्दावत बहुत प्राचीन- 


व्नोपधि-चन्द्रोदय रै० 


काल से प्रचलित है | कई अ्रशों मे यट कद्दावत सच्ची भी है। क्योंकि इस एकट्टी वस्तु में चिरायते का कद्ध 
पीश्कि दंग का बायु-नाशक और काली मिर्च वा ञ्म दीपन-यद् सब गुण समाये हुए हं । इन्ही गुणों 
की वजह से यह श्रौषध वायु, कफ, पेट का दर्द, वायगोला, श्राफसा तथा कृमिशेण को नष्ट करने के 
लिये बहुत काम में लायी जाती दे । इजे की बीमारी में भी देशी तथा एलापैयिक चिकित्सकों की 
तरफ से इस ओ्रौषधि को प्रधान स्थान दिया गया है। विशेष कर इजे की प्राथमिक ध्वयिति में इससे 
बहुत लाभ हंता है । 

यूनानी मत--यूनानी मत के अनुसार यह तीसरे दर्ग मे गरम श्रीर रुक्ष, तथा गरम प्रकृति 
वालों को द्वानिकर है। मखजनूल श्रदविया के लेखफ़ दहृकीम मीर महम्मद हसेन के मतानुतार श्रजवायन 
शरीर की बेदना को मिठाने वाला, का्मोद्दीपफ, कोठे की नग्म करने बाला और वायु को नष्ट करने 
वाला है। इसका शर्बत लकवा और कपनयायु में लाभ पहुँचाने वाला है | इसके काढ़े से श्रासख धोने 
से आँखें साफ होती हैं तथा कानों में डालने से बहरापन मिट्ता है ! छाती के दर्द मे भी यह लाभकारी 
है | यक्ञतत तथा ज्ञीद्य की कटोरता को मिटाकर यद दिचकी, वसन,मिचलाहइट, दुर्गेवि, डफ़ार, बदहजमी, 
मृत्र का रुकना, पथरी इत्यादि बीमारियों में भी लाभ पहुँचाता है । 

नींबू के रस में यदि इसे सात बार डुग्रोफर सुखा लिया जाय तो नपुसकृता के अन्दर लाभ 
पहुँचता है | इसका शर्बृत चौथे दिन श्राने वाले बुखार में लाभदायक है | 


रासायनिक विश्लेपएणु-- 


इसके अन्दर एक प्रकार का सुगन्धियुक्त उठनशील द्रव्य रहता है, जिसको श्रजवायन का फूल, 
श्रजवायन का सत तथा अ्रञ्जी में थायमल ( 79॥70) ) कहते हैं | इस द्रव्य की खोन सबके पहिले 
मिस्टर स्टॉक ने की। उसके पश्चात मि० स्टेन हाउस और मि० हेन्सने परीक्षा करके जंगली पुदीनेके सत 
( 479008-४४४०॥5 ) के साथ इसकी समानता दिखलाई है । अ्रजवायन के सत निकालने के 
अब तो बडे-बरढे कारखाने खुल गये हैं | जहाँ पर बहुत बडे परिमाण में यह वस्तु तैयार होती है । एक 
कारखाना इन्दौर के पास राऊ मामऊ गांव में भी इसका बना हुआ है। 


अजवायन का तेल--अ्रजवायन को पानी में मिंगोकर भपके के द्वारा श्रक॑खींचा जाता 
है। इस श्रक के ऊपर श्रजवायन का तेल तिर्कर आ जाता है। श्रजवायन के श्रर्क को श्रभेनी में 
शमम वाटर (077ए7 ४४०९०) कहते हैं। 


उपयोग-- 


जुकाम व प्रतिश्याय--अ्रजवायन को गरम करके मलमल के कपड़े में पोटली बाँघकर, सुँघाने 
से छींकें आ्राकर जुकाम व प्रतिश्याय का वेग कम होता है । भ्रजवायन के कपड़छन चूर्ण को सूँघने से 
भी पिरदर्द नजला और मस्तक के कृमि नष्ट हो जाते हैँ | 


न 


रे! यर्नापधि-चन्द्रोदय 


अफारा--६ माशे श्रजवायन में १ माशा कालानिमक मिलाकर फ्रकी देकर गरम पानी 
पिलाने से श्रफारा मिटता है | इसी चुएं की दोनों दाइम तीन २ माशे की फंकी देने से बायुगोला का 
नाश द्वोता है श्रौर पेट वा फूलना बन्द हो जाता है । 
मदारित--अ्रजय/यन, फालीमिय और सेंवानिमक तीनों चीजों को पीसकर गरम जल के साथ 
प्रात जाल फरी लेने से उदरशूल, पेट का दर्द श्रीर मन्दाप्नि मिट्ती है । 
आँतों की वेदना--अ्रजवायन, सेंधानिमक, सचरनिमक, यवक्ञार और ह्‌ड इन सब को 
समान भाग लेफर चूर्ग करके ५ से १० रत्ती तक की मात्रा में मर्थ के साथ देने से अँतर्डियों की 
बेदना ओर उदस्थन दूर होता है | 
तृ्सी साँत्ती-अ्रजवायन को पान में रसकर चबा-चत्रा कर पीर उतारने से यूखी साँसी में 
लाम पहुँचता है | 
जोंढों का दर्द--इस्फ़े तेल का मदन करने से जोटों के दर्द में लाम होता है । 
व्चों की उल्टी--बच्चों की उल्टी और दरते मिटाने के लिये इसके चूर्ण को माँ के दूध के 
साथ देने से लाम होता है । 
चर्म रोग--अ्रजवायन ऊो पानी में गाढ़ा पीसरर दिन में दो बार लेप करने से दाद, खाज, झृमि 
पड़े हुए घाव तथा अ्रप्रि मे जले हुए स्थान में लाभ होता है 
एजो दोप--अजवायन ऊे चूर्ण को ठांन माशे की मात्रा में दिन में दो बार गरम दूष मे देने से 
. मज्ियों का दका हुआ रज खुलकर आने लगता है । 
. . झमि सेय--इसके चूर्य की चार माशे की मात्रा छाछ के साथ देने से पेट के कीडे नष्ट हो 
* जाते है । न्‍ 
४ 
सत्र रोग--श्रजवायन को ज्ला कर उसका क्पडछुन चूर्ण करके जस्त की सलाई से सम की 
तस्ह सात दिन तक आँखों में आँजने से श्राँखों की फूनी कट जाती है | इसी चूर्श को दाँतों पर मलने से 
दाँव साफ होते हैँ तथा दाँव श्रौर मयूदों के योग भी मिथ जाते ईं । 


बनावर्टे -- 
अग्निवर्दक चूरु--बढिया अजव्ायन ६ तोना, यवक्तार ४ तोला, सेंधानिमक ४ तोला, 
फालीमिय ४ तोला, कालानमक ४ तोला, सचरनसक्र ४ टोला, पेपीन ( अरठ ऊकडी का सत ) 
१ तोला, इन सब औपयियों को वृठ, पीसब र एक चीनी की बरनी में डालरर उसमें १ सेर नींबू का रस 
मिलाकर १ महीने तक दिन में यूर्व्य की धूप में और रात्रि में मकान के अन्दर पड़ा रहने देना चाहिये। 
इस चूर्स फ्रो ३ माणे से छ माणे तऊ की खुराक में जल के साथ लेने से पाचन शक्ति तन होती है । 


कश्जियत मिटयर दस्त साफ़ होता है तथा अ्रजीर्ण, अग्लपित्त, सम्रहणी इत्यादि रोगों मे भी फायदा 


पहँँचता है । 


पनौषधि-घन्‍्द्रोदय रे 


जीवन-रक्षक-सुधा--पिपरमेंट का सत (पोदीने के फूल) १ तोला, अजवायन का सत्र १ तोला, 
देशी कपूर २तोला, इन तीनों चीशो को लेःर मजधूत बूच वाली शीशी में डालकर बूच लगा देने से थोड़ी 
देर में सब दवाइयें गलकर पानी हो जाती दें । मनुष्य शरीर के अन्दर जितनी व्यावियाँ होती हैं उन सब 

यह श्रौषधि अ्रस्थायी रूप से अ५ना प्रभाव अवश्य रिखाती है । सिर का दर्द,डाढ़ का दर्द,पतलियों का 

दर्द, छाती और कमर का दर्द, सधिवात इत्यादि रोगों में इस दवा की मालिश करने से तुरन्त फायदा 
मालूम द्वोता है। देजे के श्रन्दर तो यह दवा अपना बहुत ही प्रभावशाली श्रसर दिखाती है । 

हैजे की बीमारी के प्रारम्भ में इस श्रोपधि की पांच २ बू दे १-१ बताशे के ऊपर डालकर देने से 
सैकड़ों हैजे के बीमार बच गये हैं । इसी प्रकार श्रतिसार (दस्ते लगना) मरोड़ी चलना,पेट दर्द,श्वास,गोला, 
उल्टी वगैरह बीमारियों में मी इस शरप ध को शक्कर के साथ देने से बहुत लाभ पहुँचता है | इसी प्रकार 
बिच्छू, ततैया, भैँवरी, मधुमक्खी इत्यादि जहरी जानवरों के डक पर भी इस दवा का मालिश करने से 
बहुत फायदा होता है। 

नामी के मरीज जिनकी जननेड्रिय खराब आदतों से शियिल और निर्बल हो गई है। वे 
अगर इस श्रोपधि की दो तीन यू दे जननेद्धिय पर मसल कर ऊपर से नागरवेल का पत्ता बाँध दें तो 
नामर्दी दर होकर जननेन्द्रिय बलवान व सतेज हो जाती है । इसी प्रकार दिन में तीनवार इसकी पाँच २ 
बूदे शहद के साथ लेने से स्त्रियों के ऋतु सम्बन्धी सब रोग नष्ट हो जाते हैं। गत आठ-दस वर्षों 
से यह दवा प्रायः सारे भारतवर्ष में प्रसिद्ध हो चुकी है। इसके विपय में विशेष विवेचन करने की 
आवश्यकता नहीं है । 
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अजवायन खुरासानी 
साम- 
संस्कृत--पारसीक यमानी, तुरुष्का, मदकाग्णी | हिन्दी--खुरासानी श्रजवायन । गुजराती-- 


खुरासानी श्रजमों । मराठी-खुरासानी श्रोंवा । बंगाली--खोरासानी यभानी | तैलंगी--खुरासानी वाममु। 


द्राविडी--करोशानी वामम | अरबी--तेरालबज । फ्रारसी--ठुख्मेबग । शैटिन--79050ए27705 
 ((: 


बर्णन-- 
खुरातानी श्रजवायन के वृक्ष हिमालय में काश्मीर से गढवाल तक ८००० से ११००० फौट की 
ऊ चाई तक पैदा द्वोते ६ । यह एक चुप जाति का बृत्त होता है। इसका प्रकांड सीधा और पृष्ठ रइता 


रैरै वर्नौषधि-चन्द्रोदय 


है । इसमें एक प्रकार की तेज सुगन्ध आती है, जो कुछ-कुछ अग्रियसी होती है। इसके पते कटे हुए 
और कयूरेदार होते हैं । इसके फूल पीलापन लिये हुए हरे रग के होते हैं । इनमें कहीं-कहीं बैंगनी रग 
की धारियाँ होती हैं 

भारतीय चिकित्सकों ने इस औषधि को श्रजवायन के समान समझ कर इसका नाम खुरासानी 
अजवायन या पारसीकयमानी रख दिया, मगर वास्तव में यह औषधि अजवायन के वर्ग की नहीं है, 
बल्कि उससे व्रिल्कुल मिन्‍न वादड्जान या सोलेनेसीई (50]87722206) वर्ग की औषधि है, जिसमें 
वेलेडोना, धतुरा श्रादि विषेली दवाएँ सम्मिलित हैं। 

यूनानी चिकित्सक मीरमहम्मद हुसेन ने बज के नाम से इस औषधि का वर्णन किया है । वे 
इसको सफेद, काली और लाल के मेद से तीन प्रकार की मानते हैं | इनमें सफेद जाति ही सबसे उत्तम 
मानी जाती है। इसके अतिरिक्त इसका एक मेद और होता है, जिसे कोह्ी-भग कहते हैं । यह बहुत 
जहरीला होता है | 

शुण दोप-- 

आयुर्वेदिक मत--आरायुवैंदिक मतानुसार खुरासानी श्रजवायन अर्थात्‌ पारसीक यमानी के बीज 
तीखे, कड़वे, गरम, श्रग्नि को दीप्त करने वाले, श्राँतों को सिकोड़ने वाले, भादक, भारी, श्रग्निवर्द्धक 
तथा अजीण, पेट फे कीडे, आमशल ओर कफरोग को नष्ट करने वाले हैं । 

यूनानी मत--थूनानी मतानुसार खुरासानी अजवायन (सफेद) दूसरे दर्जे में ठठी और रुक्ष तथा 
काली खुरासानी ग्रजवायन, तीशरे दर्जे में ठठी और रक्ष है। यह नशा लाने वाली और कठमाला 
रोग में नुकसान करने वाली है । 

इसके पचे कफ निस्तारक हैं। दाँतों के दर्द में ये कुल्लो करने के काम में लिये जाते हैं| इनसे 
मयड़ों में खून जाना भी बंद होता है। यकृत की पीड़ा में यह एक उत्तम बाह्य उपचार है। सधिवात की 
सूजन और छाती की जलन में भी यह लाभ पहुँचाते हैं । 

इसके बीज स्वाद में कुछ कड़वे और कामोद्दीपक होते हैं । ये नशीले और नींद लाने वाले होते 
है | आँखों से पानी जाने में, कान के रोगों में, नाक की तकलीफों में, घिरदर्द में व जोड़ों के दर्द में भी 
ये मुफीद हैं | इनका धुआँ खाज और खुजली मे, दाँतों की सडान में, खाँसी में, वायु नलियों के प्रदाह 
में उपयोगी है । यह पेट के शूल को भी नष्ट करता है ! 

श्वास,कुक र खाँसी इत्यादि रोगों में ये उपशामक ओषधि की तरह से काम में लिये जाते हैं । बच्चों 
की शिकायतों में जहाँ पर श्रफीम काम में नहीं ली जा सकती, उसके बदले ये काम में लिये जा सकते हैं । 

यह ओऔषधि सब प्रकार के नजले में लाभ पहुँचाने वाली, कान को पीड़ा को शान्त करने वाली, 
कफ खाँसी को मिटाने वाली, कफ के अन्दर खून का आना बन्द करनेवाली तथा रुक्षता पे करने 
वाली है| तिल के तेल में इसको सिद्ध करके मालिश करने से सधिवात,ग्थ्रत्तिक्रमर के दर्द इत्यादि रोगों 
में लाम पहुँ चता है । इस तेल को थोडा वा गरम करके कान में ठपकाने से कान की पीड़ा नष्ट होती 
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है । इसका छेप करने से पुरानी यकृत की पीड़ा और छाती के दर्द में बहुत लाभ पहुँचता है । 
इसके बीजों को ज्रांडी में पीस कर इनकी पुल्टीस बाँधने से छातियों की सूजन और अड॒बृद्धि 
में लाभ पहुँचता है, इसके बीजों को घोड़ी के दूध में पीसकर उसकी छुगदी जगली साँड के चमड़े में 
बाँध कर पहिनने से स्त्रियों के गर्भ नहीं रहता ऐसा कट्दा जाता दै। 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह श्रौषधि विरेचक, उपशामक, पेट के आफरे को दूर करने वाली 
तथा निद्वाकारक है। यद्द श्वास की बीमारी में भी लाभ पहुँचाती है। 
खुरासानी अ्रजवायन के बीज मुसलमान वैद्यों के द्वारा कई वर्षों से उपयोग में लिये जा रहे 
हैं। यद्यपि यह वनस्पति द्िमालय में पैदा होती है फिर मी प्राचीन हिन्दू आयुर्वेद ग्रन्थों में इसका कहीं 
उल्लेंख नहीं पाया जाता । 
रासायनिक विश्लेषण-- 
ब्रिटिश फरमाकोपिया में इस ओ्रौषधि के रासायनिक विश्लेषण में पाये जानेवाले उपज्ञार का जो 
अ्रंक दिया हुआ दै,उसकी अपेक्षा कलकतते के ट्रॉपिकल मेडिसिन और द्वायजन्स स्कूल में इस औषधि का 
विश्लेषण करने पर यह उपच्षारीय तत्व कम पाया गया। ब्रिटिश फरमाकोपिया में जहाँ इस औषधि में 
,."६५ उपच्ञारीय तत्व बतलाये गये हैं, वहाँ यहाँ पर इसमें केवल ,०३ उपच्षारीय तत्व पाया गया, 
इससे मालूम होता है कि यूरोप में पायी जाने वाली खुरासानी अजवायन से देशी खुरासानी श्रजवायन 
में उपच्ञारीय तत्व कम है| 
एलोपैथिक चिकित्सा के अतर्गत इस श्रौषधि की समानता पऐट्रोपीन और बेलेडोना के साथ 
की जाती है, पर इसके और उनके प्रभाव में कई महत्व के भैद हैं | जैसेः-- 
(१) चेलेडोना की अपेक्षा हयोसायमस (खुरासानी अ्रजवायन) से उन्मत्तठा तो कम पैदा द्वोती है, 
पर मम्तिष्क के अन्दर शूत्यता लाने का प्रमाव उससे अधिक शीघ्र श्रोर अधिक वलवान होता है । 
(२) वेलेडोना के सदश हृदय के ऊपर इसका सबल और उत्तेजक प्रभाव नहीं होता, प्रत्युत 
श्रत्यत निबंन प्रभाव पड़ता है । 
(३) मूत्रेन्द्रिय पर वेलेडोना की अ्रपेज्ञा इसका प्रभाव अ्रधिक अ्रवसादक द्वोता है | 
इसका उपयेग भिन्न-मिन्न रोगों की कठिन पीड़ा में, मत्तिष्क की उत्तेजना को कम करके नींद 
लाने के लिये क्या जा सकता है | ज्यों के हिस्टीरिया गेग तथा प्रयूतिका के पागलपन में तथा वात- 
वेदनाओं में मी इसको दिया जा सकता है। इसके लिये इसके अर्क की ३० तीम बू दें, एक-एक घटे के 
अन्तर से ढाई-दाई तोले पानी में मिलाकर देना चाहिये । इसी प्रकार मूेंद्रिय सम्बन्धी चीस, चबक, 
पथरी इत्यादि रोगों में भी इसका सत्व देने से मूत्रविरेचन होकर शांति मिलती है । 
मेकाइटीज़ की खाँसी को कम करने के लिये भी इसका उपयोग किया जा सकता है। 
छोटी मात्रा में यह हृदय को बल देने वाला और झवसादक है, मगर अधिक मात्रा में यह उत्तेजक 
झौर निर्बलता-जनक है । 
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इस श्रौषधि के संत्व॑से एल्ोपेयिक के श्रेन्दर और मी कई ओऔषजियाँ तैथ्यार की जाती हैं 
जो अ्र्डाल्‍ज्ञ कपन, दृद्धावस्था और निर्तलता जन्य कपन, अ्रनिद्रा, पागलपन, भ्रम, दमा, वात-वेदना, 
आक्षेप, सभी इत्यादि रोगों में श्रत्यत प्रभावशाली दिद्ध हुई हैं । 

उपयोग-- 

वात व्याधि--गठिया, सधिवात, जोड़ों की सूजन, रक्त पिच इत्यादि रोगों पर इसका लेप करने 
से लाम पहुँचता हैं । 

दृत पीड़ा--खुरासानी श्रजवायन को राल के साथ पीसकर दाँतों की खोखल में रखने से 
दतपीड़ा दूर होती है । 

पेट का दर्द--शसकी गुड़ में गोली बनाकर देने से पेट की वायु-पीड़ा मिटती है । 

पैट के कीडे--प्रातःकाल के समय थोड़ा गुड़ खिलाकर यासी पीने के साथ इसकी फकी देने 
से पेट के कीडे मिकल जाते हैं । 

सल निकालने की विधि--खुरासानी अजवायन का पौधा जब फ़ूलने-फलने लगे तब उसका 
पंचांग लेकर पानी से भलीभाति धोकर उसका स्व॒स्स निकाल लें, इस स्वरस को छानकर अग्नि पर 
ओठाबें, १०-१५ मिनट औटने के बाद जब उसपर माग आने लगे तब उसे उतारकर छान लें, उसके 
पश्चात्‌ चीनी के प्यालों मे उसे १९ घटे तक पड़ा रहने दें, उसके बाद * उसे सावधानी से नितारकर 
ब्लाटिंग में छान लें और फिर आग पर पकावें, जब गाढा अपलेह की तरह हो जाय तब उतारलें, इस 
सत्व की (हायोसायमीन) मात्रा हे से ४ रत्ती तक की है, इसका उपयोग ऊपर लिखा जा चुका है । 


नल व 


अजवायन जंगली 


सास--- 

सस्छृत--चनयत्रानी, बनेमनि | हिन्दी--श्रजवायनज गली, श्रजगधिका, बन अश्रजवायन | 
बंगाली--बन जोश्रान ।  मराठी--किरमानिश्र वा ॥। लैटिन--565०॥ प्रताटणाय. ( सेसेली 
इन्डिकम ) | 
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बशंन-- 
यद्द औषधि देहरादून से गोरखपुर तक द्विमालय की तराई में तथा आसाम से कारोमएडल तक 
आर विहार तथा मध्य बगाल में पाई जाती है। यह एक प्रकार का सीधा और माड़ीनुमा वर्षजीवी पौधा 
होवा है। इसको शास्ताएँ ४ से १२ इब्च तक क्षम्दो, सघन, तीधी और फैली हुई रइती है । पे 


परनौषधि-च्ोदेये १ 
प्रायः तीन भागों में विभक्त होते हैं। प्रत्येक सागर कटा हुआ और नोऊदार होता हैं | इसके फूल 
छत्तेदार, सफेद, अथवा इलके गुलाबी रग के होते ६ं। फल गोल और बारीक, इलके पीले रग का 
होता है । 

कुछ बैच्च इसीकों श्रजमोद समझकर शअ्रजमोद के स्थान पर इसे काम मे लेते ई । 

गुण दोप--- 

जगली अ्रजवायन के ब्रीज विशेषकर मवेशियो के उपचार में काम श्राते हैँ । यह पेट के 
आपफरे को दूर करने वाला द्वोता हैं तथा उत्तेजक, शलनाशक, श्राँतों को बल देने वाला ओर पेट के 
गोल कृमियों को नष्ट करने वाला है | 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह्ट औपधि पेट के आ्राफरे को दूर करती है । 

डाक्टर मुडीन शरीफ के मतानुसार ये बीज उत्तेजक, कृमिनाशक, पेट के आफरे को दूर करने 
वाले और श्रग्निवद्ध'क हैं । इनकी मात्रा १० रत्तो से लेकर ३॥ माशे तक की है। इतनी मात्रा में लेने 
से यह श्रोषधि श्रॉतों के कोड़ों को मारने में सफल होती है | 

एक ओर दूसरी वर का बन श्रजवायन भी द्वोता है, जिसको लटिन में (॥9705 50770) 
तथा पंजाबी में 'माशो' या “रांगस्घथ॒ुर” कहते हैँ । यह औपधि भी काश्मीर से कुमाऊँ तक हिमालय फे गरम 
प्रान्तों मे पैदा होती है । पंजाब में इसका बीज पेट के कीडों को नष्ट करने के लिये उपयोग में लिया 
जाता ६ । हकीम लोग आँतों की पीडा, दाद, मत्न की झकावट, दृष्टि की कमजोरी श्रादि पर इसका 
प्रयोग करते हँ, क्रॉस में इसके पंचांग का काढा, खुजली और श्रन्य चर्मरोगों के लिये उपयोग में 
लिया जाता है | 


क के, 
७४७४७७७४  * ७॥७७४७/७८एररएआ/ 


अजगरी 
परिचय--- 


आयुर्वद मे पारे की गोली बॉघने के विषय में जिन ६४ बेलो का वर्णन आया है, उनमें 
से यह एक ई--यह वेल दीसने मे श्रजगर सी नजर आती है व इसके ऊपर श्रजगर के शरर के 


समान चऊत द्ोते हैं, इसीमे इसे अ्रतगरी कहते हैं | यह बेल पाँच-छः दाथ लबी व रख्युक्त होती है । 
इसे पत्ते उम ्ोत हैं । 


उपबोग--- 


इस बल को कार्तिक मास की पीर्णिमा के दिन लाकर उसके टुकड़े कर. डालना चाहिये, फिर 


3७ पनोपधि-पन्द्रोदर्य 
उन्हे दूध में डालकर उस दूध को श्रौटा कर पीनो चाहिये । इसके ऊपर ऊुछ पशथ्य रखना चाहिये । 
इसके सेवन से शरीर बलवान द्वोता है और कांति बुद्धि तथा आयुष्य बढती है। ऐसा सुश्रत का 
मत है। ( वनौषधि गुणादर्श ) 


किला फ्िललत-++ 


अंजीर 
साम-- 
सस्कृत--काकोदुम्बरिका, मजुल । हिन्दी--अजीर । गुजरातो--अजीर, पजाबी--किमरी 
फगवारा | लेटिन--#९०४६ (097०9 
वर्ण न-- 
अ्रज्ञीर के काड अर स्यान, ईरान, टकों, अश्रक्रिका तथा भारतत्र्ष के बगीचो में होते है। 
यह दो प्रकार का होता है | (१) एक बोया हुआ जिसके फल और पत्ते बड़े होते हैं । 
(२ ) दूसरा जगली जिसके फल और पत्ते इससे छोटे होते हैं । अज्ञीर का दक्ष ६ से ६ फीट 
तक ऊँचा दोता है | तोड़ने या चीर देने से इसके हर एक श्रद्ध में से दूध निकलता है| 
इसके पत्ते ऊपर की ओर से श्रधिक खुरदरे होते हैं | इसके फल का श्राकार प्राय. गूलर के फल के 
आकार के समान होता है | कच्चे फल का रग हरा और पके हुए का रग पीला या बैगनी और अन्दर 
से बहुत लाल द्वोता है। यह फल बड़ा मीठा श्रोर स्वादिष्ट होता है । भारत में पूने के पास खेड़शिव 
नामक गावें के श्रद्लीर सबसे अच्छे होते हैं, मगर अश्रफगानित्तान तथा फारस के अज्ञोर भारतवर्ष के 
अज्ञीर से श्रधिक श्रच्छे होते हैँ । जिस जमीन में चूने का अश श्रधिक होता है उस जमीन में अ्रञ्ञीर 
बहुत फलते-फूलते है । 
गुण दोप-- 
आयुर्वेदिक मत--श्रायुवेंद के मतानुसार अज्ञीर अत्यन्त शीतल, तत्काल रक्त-पित्त नाशक, सिर 
व खून की बीमारी में तथा कोढ व नक्कसीर में लामकारी है । 
यूनानी मत--थूनानी मत के अनुसार यद् पहिली कहा में गर्म और दूसरी कक्षा मे तर है । 
इसकी जड पौष्टिक तथा घवल रोग ( ऊुष्ट ) ओर दाद पर उपयोगी है । इसका फल मीठा, ज्वर नाशक, 
पौष्टिक, रेचक, कामोद्दीपक, विष-नाशक, सूजन में लाभदायक, अश्मरी ( पथरी ) को दूर करने वाला 
और कमजोरी, लकवा, प्यास, यकृत तथा तिल्ली की बीमारी व सीने के दर्द को दूर करता है। 
कच्चा अज्ञीर कान्तिकारी श्रोर सूखा अज्ञीर शीतोत्पादक है। जल के अश की कमी 
के कारण यह पहले दर्जे में गर्म है। इससे पनला खून उत्पन्न होता है, जो बाहर की ओर गति करता 


वैनोपधि-संन्ट्रोद्य रै 


है। इठीसे यह कान्तिवर्द्धक भी सोना जाता हैं। यह फल संभी मेद्यो से अधिक पोषण करता है। इसमें 
अन्तिम दर्ज की कुब्वते तजब्यन (दोषों को मुलायम करने की शक्ति) है। यह पसोना लाने वाला और 
गर्मी को शान्त करने दाला है । 

अपनी तीकुणता और मधुरता के द्वारा आमाशय में गर्मी उत्तन्न करने के कारण यह गर्म प्रकृति 
वालों में प्यात पैदा करता है और उस प्यात को जो कफ के कारण पैदा होती है, शमन करता है । 
क्योंकि यह कफ को पतला करता है और उसे काटता और छाँटता है । 

यह अंजीर पुरानी खाँसी को लाभ पहुँचाता है। क्योंकि यह खाँठी केवल बलगम से ही पैदा 
होती है | इसका दूध अरनी तौद्ृुणता के कारण रेचक है। 

पथ्वरूप में अंजीर बहुत सहज में पच जाने वाला और औषधि रूप से उपयोग करने पर 
किडनी एड बत्ती संवन्धी पथरियों का तथा यकृत और द्लीहा के रोगों को दूर करने वाला हैं। गठिया 
और बवातीर में मो यह लाभ पहुँचाता है। 

यूरोप के अन्दर नूजे हुए अजीर का पुल्टिस साँधातिक फोड़े, वालतोड़ (बरडुट) तथा मयूड़े के 
ऊपर के फोडे पर बाँघा जाता है। उल्डे हुए अंजीर का पुल्टित दूध के साथ में पीत्रदार जख्म और 
नादर की दुर्गन्धि को दूर करने के काम में लिया जाता है । बडे सवेरे खाली पेट इस को खाने से अन्न 
प्रणाली को खोलने में यह आश्चर्य्यज्नक लाम दिखाता है। अजीर बादाम और पिस्ते के साथ खाने 
से दुद्धिवर्धंक, अखरोट के साथ खाने से कामोद्दीकक तथा बादाम के साथ खाने से विष को दूर 
करने का काम करता है । 

इसके अतिरिक्त ऋ्ली-समाज के अन्दर भयड्ड॒र रूप से प्रचलित, प्रदररोग के अन्दर भी यह 
झौंदधधि बहुत उपयोगी ठिद्ध हुई है। 


रासायनिक विश्लेषण-- 


इसके फल के रासायनिक विश्लेषण से पता चलता है कि इसके अन्दर ६२ अगूरी शकर 
((७:४०८४ए९०7) कया निर्याठ, वजा और लवण का माग होता है। चूखे अंजीर में शक्कर, वसा, अल 
व्यूमिन (अंडे की सफेद) और लवण का भाग होता है | इसके दूच में (6७४०ग॥ाणंगह एलयाला0े 
होता है। 
उपयोग--- 


ववासीर--दो सूखे अजीर को शाम को पानी में मिगो देना चाहिये । सवेरे उनको खा लेना 
चाहिए । इठी प्रकार सदेरे के मिगोये हुए अंजीर संध्या को खा लेना चाहिये | इस प्रकार ८-१० रोज 
ठक खाने से झूती वद्मठीर के अन्दर बहुत लाभ पहुँचता है। 


लेत कुए--उफेद कोड के आरम्भ में ही अंजीर के परों का रस लगाने से उठका बढ़ना बन्द 
ऐकर दारास होने छरदा है । 


रे६ वर्नोषधि-चन्द्रोदय 


रुधिर का जमाव--अजीर की लकड़ी की राख को पानी के श्रन्दर घोल कर गाद के नीचे बैठ 
जाने के बाद उसका निथरा हुआ पानी निकाल कर उसमें फिर वही राख घोल देना चाहिये, ऐसा सात 
बेर राख घोल-घोल कर नितरा हुआ पानी पिलाने से रुधिर का जमाव बिखर जाता है । 

गॉठ व फोडे--यूखे या हरे अजीर पीत कर जल में ओऔदाकर गुन-गुना २ लेप करने से गाँठों 
व फोडों की सूजन त्रिखर जाती है । ह 

रवास--अ्र जीर और गोरख इमली का चूर्ण॑ समान भाग लेकर प्रातःकाल छः माशे की खुराक 
में खाने से दमे के श्रन्दर लाभ होता है । 

बनावटें-- 

प्रदर नाश॒क चूर्र--करज के बीज की मगज ५४ तोले, राल २॥ तोला, दाड्टिम के फूल की 
सूखी कलियाँ २ तोला, कडा की छाल २॥ तोला, बढिया चदन का बुरादा २ तोला, नागकेसर २॥ 
तोला, शीतल चीनी २ तोला, यूखे श्रावले २ तोला, हर का चूर्ण २॥ तोला, लोध २॥ तोला, इन सब 
श्रौषधियों को कूट पीस कर कपडे में छान लेना चाहिये | इस चूर्ण को अजीर के हरे फल के रस की 
सात भावना देना चाहिये श्रर्थात्‌ उस चूर्ण को उस रस में तर करके सुखाना चाहिये, इस प्रकार 
सात बार करना चाहिये । अगर दरे श्रञ्लीर न मिले तो सूखे श्रञ्जीर को सध्या को मिगोकर सवेरे उनको 
मसल कर उस पानी को छानकर उसकी भावना देना चाहिये। उप्तके पश्चात काली दाख का काढा 
बनाकर उसकी भी इस चूर्ण को सात भावना देना चाहिये । जब चूर्ण सूख जाय तव उसमें वशलोचन 
२ तोला, कपूर ६ माशे, सोना गेद २ तोला, शखजीरा ( शखजरात ) २ तोला और मिश्री १४ तोला, 
इन सब चीजों का चूर्ण मिलाकर बोतल में भरकर रख देना चाहिये | इस चूर्स को प्रतिदिन दोनों टाइम 
६ भाशे से १ तोला तक लेने से सब जाति के सफेद,लाल,काले,नीले, प्रदर रोगों में चमत्कारिक फायदा 
होता है श्रौर २१ दिन में तो प्रदर जड़-मूल से नष्ट हो जाता है। है 

अजीर का ऑचार--दो सेर सूखे श्रज्नीर लेकर गरम पानी से दो-तीन वार धो कर उनके 
छोटे छोटे ठुकडे कर लेना चाहिये, फिर वादाम की मगज १ सेर लेकर ऊपर का छिलका 
उतार कर उसके भी बारीक ठुकड़े कर लेना चाहिये, फिर उसके बाद एक कलईदार कढाई में श्रअुजीर 
ओर बादाम की मगज के टुकड़े डालकर उसमें चार सेर धी, चार सेर शक्कर तथा इलायची २॥ तोला, 
केसर १ तोला, चिर्गैंनी १० तोला, पिस्ते १० तोला, सफेद मुसली ४ तोला, श्रश्नक मस्म डेढ़ धोला, 
प्रवालभस्म २॥ तोला, मुगलाई वेदाना २॥तोला, शीतलचीनी १॥ तोला, इन सब चीजों को कूट करके 
थोड़ी देर तक उसे श्रम्मि पर चढा देना चाहिये, जब घी श्रच्छी तरह से पिघल जायें और वे सब चीजें 
मिल जाय तब्र उसे उत्तार कर चीनी की वर्नियों में मर देना चाहिये । 

इस अचार की खूराक श्राधी छ्टाँक की है। इस श्रौषधि को दोनों टाइम खाने से खून व त्वचा 
की तमाम गर्मी, पित्त-विकार,रक्त-त्रिकार, कब्जियत, ववासीर और तमाम प्रकार के वीर्यदोष को नष्ट करता 


है। यह औषधि जीवनीशक्ति वर्द्धक, फामोद्दीकक और अत्यन्त पौष्टिक है। 
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बवार्सार नाशक गोलियाँ--यख अज्जीर २ तोला, काली दाख २ तोला, द्वरष्ट का चूर्ण २ 
तोला, मिश्री २ तोला, इन चारों श्रौपत्ियों को कृट कर सुपारी के बराबर ग्रोलियाँ बना लेना चाहिये। 
इन गोलियों में से सबेरे शाम एक-एक गोली खाने से बवासीर में लाभ दोता है। ( जगलनी जड्ी- 
बुटी-माग १-२ ) 


अंजीरी 
नाम-- 
हिन्दी--अ्रजीरी, बेदू, वेरू, खबारा, खेमरी । गुजराती--पैपरी । सध्यप्रदेश--धौरा । 
मारवाड--करेमरी । राजपुताना--केमरी । उत्तरभारत--फ्गवारा । लैटिन--गिल्य5 22072, 
( फायकस पेलमेठा )। 
बर्णन-- 
यह एक प्रकार का भाडीनुमा छोटे क्रद का वृक्ष है, जो विशेष कर पजाब, श्रावूपरबत, उत्तरी 
हिमालय और बिलोचिस्तान में पैदा होता है । इसके पत्ते कटी हुई किनारी के रहते हैँ । इसका फल 
पकने पर वेगनी रंग का होता है । 
गुण दोप-- 
इसके फल में विशेषकर शक्कर और लुआब का भाग रहता है, इस कारण यह फल कोठे को 
मुलायम करने वाला, शान्तिदायक, और म्रदु विरेचक है । कब्जियत तथा फेफड़े भर मूत्राशय की 
बीमारियों में यह लामदायक है। इसका उपयोग बाह्य उपचार के लिये पुल्टिस के रूप में भी होता है । 


ह 8 
कर्नल चोपरा के मतानुसार इसका फल शान्तिदायक ओर विस्ेवक है तथा फेफडे और मृश्नाशय की 
बीमारी में लाभदायक है ! 


अंजुबार 
नाम -- 
सस्कृत--मिरोमती, हिन्दी--मचूटी, निसोमली, इन्द्राणी, बीज बन्द, पजाबी--केसरू, मसलून, 
बिल्‍्लौरी, अज्जवार, फ्रारसी--अ्रस्जुयाग, हुजार, वन्दक, अरबी--बतबत, असरागई। लैटिन-- 
एण२६णाएणा #5०ऐ०० ५११ ७एथ्यापा 
चर्णन-- 
यद्द हिमालय पद्दाट की चोटियों पर काश्मीर से कुमाऊँ तक छः हजार से बारह हजार फीट की 
ऊँ चाई तक पाया जाता है | इसका पौधा छोटा छुप जाति का द्वोता दे । इसकी शाखाएँ चारों ओर 


र्श वर्नापधि-चन्द्रोदय 


फैली हुई रहती ६। पौधा नरम पत्ते याला, फैला हुआ और फूलदार होता है। इसके पत्ते बरछी के 
आऊार से मिलते हुए होते दं । इसके फूल लाल रग के, धब्वेदार और छोटे तथा किंचित 
तिफीने द्वोते हैं । 
गुण दोप-- 

आयुर्वेदिक मत--प्रायुवैंदिक अन्थों में इस श्रौपधि का कहीं भी उल्लेख नहीं मिलता । परन्तु 
यूनानी अन्‍्धों में इस ओऔपधि का वर्णन बहुत प्राचीन समय से श्रर्थात्‌ हकीम डिसकोरिडस 
( 79।05007005 ) श्रौर प्वाइनी ( 7?)7; ) के जमाने से चला आता है । 

यूनानी मत--रशुनानी मत से यद तीसरे दर्जे में शीतल श्रोर रक्त है, इस पौधे की जड रक्तसाव 
यो रोकने थाली, सरोचक, प्यर को नष्ट करने वाली, विरेचक्र और मूत्रल है। पेट की जलन और 
गूगाशय की तमलीफ में यद लाम पहुँचाती है । द्वाथी पाँव (इलीपद) और विस रोगमें भी लाभदायक 
है। फेकदे ग्रौर वच्षस्थल के रक्तस्ताव में यद्द श्रौपधि ग्गास तौर से उपयोगी है । 

प्रतिनिधि--इसके प्रतिनिधि जरिश्क और गिले अरमानी ई और इसकी दर्पनाशक सॉंठ है । 

मटेरिया मेटिका फे मतानुसार इसकी जए सूजन में लाभ पहुँचाने वाली भऔ्रौर सट्टोचक है | 
इसका क्वयाय सोमरोग और प्रुस्सेग में लाभ पहेंचाता है। इसके कुल्ले करने से मसूडे को यूजन में 
और गले की बीमारी में लाभ पहुचता है । इस बनस्यति का ठडा काढा रक्तातिसार में लाभ पहुँचाता 
४। मलाया के प्रन्दर यद्द सुनाक की बीमारी मे काम में लिया जाता है। 

इसऊफी पढ़ का क्याथ ढाई तोले से पाँच तोले तक की मात्रा में मलेरिया बुखार, पुराना अतिसार 
पथरी, हुपिंग रफ ( कुक्फुर सांसी ) इत्यादि रोगा में लाभदायक द्वोता है । 

कर्नल चोपट़ा फे सतानुसार यद् एक प्रकार की सकोचक आओपधि है, जो रोग के कीटाणुओं को 
नष्ट र्रती है । 

रासायनिक विश्लेपण-- 

इस आओपधि के प्रन्दर पॉलीगॉनिस एसिड ( प्रज्जगार का सत्व ) टेनिन एसिड, गैलिक 

एसिट, फैलसियम श्रॉक्‍्मेलेट और इसेशियल ऑइल पाया जाता है | 


इस श्रौपधि का एक भेद और होता है, जिसे लेटिन में ( ४।५927एा7 ) और अ्रर्त्री मे 
श्रम्जगार पोल कदते है । यह औपधि भी पौष्टिक, रक्तत्नावरोधक, सकोचक तथा गले के रोगों मे 


गुफीर दे । 


ण्डो 


वर्नापश्ि-चन्द्रोदय श्र 
अज्जरूत 


साम-+ 
हिन्दी--लाई, लाही । फ़ारसी--गूजद, श्रक्भदक | अरवी--कुदल फारसी, कुइल किर्मानी, 
लैटिन--490982०५ 59700009, 
वर्णन-- 
यह एक वृक्ष का याद है, जिस वृक्ष से यह निकलता है, उसका नाम मख्जनूल अदविया के 
लेखक मीर महस्मद हुसैन के मतानुसार शाइकद़ है, यह बृत्ष शीराज के नज़दीक शवानकारह की 
पहाड़ियों में पाया जाता है| यह वृक्ष छ फीट ऊँचा और काँठेदार होता है, इसके पत्ते लोबान के 
पत्तों की तरह होते हैँं। इसका गोंद निकलते समय सफेद और हवा लगने पर लाल हो जाता है| 
इसका स्वाद कडुआ और मधुर होता है, आग पर जलाने से यद्द फूलता है श्र उस समय शक्कर जलने 
की सी वास आती है । हु 


गुण दोप-- 

आयुर्वेदिक अ्न्थों में इसका कहीं उल्लेख नहीं मिलता ! 

यूनानी मत--मख्जनूल अदविया के लेखक मीरमहम्मद हुसैन के मतानुसार यह रेचक और 
कफ के दंपो को मिटाने वाला है, निसोत और इरड के साथ मिलाकर उपयोग में लेने से यह बहुत 
लामदायक द्ोता है । इसका प्लास्टर सब प्रकार की सूनन को नष्ट करता है। प्याज के अन्दर इसे 
रख अग्नि पर भून कर इसका रस कानो में टपकाने से कान का दर्द दूर होता है । 

अज्जरूत की प्रधान उपयोगिता लेपन के द्रब्यों में होती है | पारसी लोग इसे रूई के साथ 
मिलाकर दूटी हुईं अथवा मोच आई हुई इृद्धियों पर इसका लेप करते हैं | 

डाय माँक के मतानुसार अज्तरूत ६ भाग, जदवार १ भाग, एलुवा सकोतरी १६ भाग, 
फिय्करी ८ भाग, मैदालकरी ४ भाग, गूगल ४ भाग, लोवान ७ भाग और उसारह गेवन्द १२ भाग, 
इन सब ओपधियों का बारीक चूर्ण कर जल में मिलाकर, सिल पर पीसकर लुगदी बनाकर लेप के 
उपयोग में लेना चाहिये। 

कर्नल चोपड़ा के मतानुसार अज्जरूत का भ्ोंद या रस एक प्रकार का मृदु विरेवक माना 


स् 
गया है । 


श्र बैनोषधि-पन्‍्द्रीद्य 
अड़्सा 


नाम-- 
सस्द्वान--वावऊ, ऋदरूप | सराठी--अहलसा । वगाली--बताका । शुजराती-अरडइूसो । 
लेटिन-सै0॥2(०५०४, एें्वज्ञा.७ ( श्रवारोड़ा वासिका ) 
वर्ण्न-- 
आयुर्वेद के अन्दर, वर्णित की हुई औषधियों में श्रड्टमा भी एे दिव्य औपध है । इसके अन्दर 
ऐसे श्रनेक्ों रिव्यगुण ठिपे हुए एे, को समय पर मनुष्य को भयकर कष्ट श्रौर मौत के मुँह में से बचा 
सकते है। इसके पीवे ४ से लेकर ८ फीट तऊ ऊँ चे होते ६ । इसके पत्ते लवे और श्रमरूद की तरद होते 
हैं। अइले के दृच्च दो तरद फे होते ६ काले और सफेद । काले अड्से के पते कुटकी के पत्ते की तरह 
मदु होते दें । सफेद अ्रइसे ऊे पत्तों का रग हसा होता हे और उनपर सफेद धब्बे होते हैं। अड़ से के फूल 
सफेद होते | इसको लकड़ी कोमल और इलकी द्वोती है। श्ठोलिये इसके कोयले का चूर्ण बारूद 
बनाने के उपयोग में लिया जाता है । 
प्रभाव और गुण दोप-- 
आयुर्पेदिक मत--श्रद्टूसा प्रत्यन्त प्राचीनफाल से भारतवर्ष में औपधिरूप में व्यवद्टार होता 
हुश्ा चला आया है। इसी फारणए जिस प्रवार आयुर्देद के आमाखिक ग्रथों में इसका विल्तृन वर्णन 
मिलता है, उसी प्रकार श्रशिक्षित और ग्रामीण लोग साँसी, श्रतिसार, वमन, बुसार, सूजन, इत्यादि 
रोगों में इसका उपयोग ऊरते ६ । परन्तु आयुर्वेद के आमाणिक अन्यथकार इसको साँसी, श्वास, कफ 
और क्परोग की श्रनुभूत श्रीया्रि मानते हैँ । 
भावप्रकार ऊे कर्ता भावमिध के अनुसार अइसा बातकारफ, स्वर को उत्तम करने वाला, 
फफम, रक्त-पित्त-नाशक, फड्डुश्रा, क्सैचा, ददय को हितफारी, इलका, शीतल तया तृषा, श्वास, खाँसी 
ज्वर, वमन, मोह, कोड, छुय आ्रादि रोगों फो नष्ट जरने वाला है । 
राज-निषण्ट फे मतानुसार श्रडशा तिक्त, कट्ठ, शीतल तथा खाँसी, रक्त-पित्त, कामला, कफ 
निफालने वाला और ज्वर, श्वास, ओर क्षुय रोग जो नष्ट करने वाला है । 
इसकी प्रशंसा करते हुए एक स्थान पर फद्दा है-- 
लोक--वासाया विद्यमानावा, भाशायां जीवितस्य च | 
रक्त पित्ती, क्यी, कासी, किमर्थ मवरसीदति ॥ 
अथात्‌ जीवन श्रवशेप और अड़ से के विद्यमान रहते हुए रक्त-पित्त, क्षय श्र साँसी के रोगी 
किस निये दु स पारदे है. ! इसे मालूप द्ोता है कि प्राचोत अन्यफ्रार रक्त-पित्त; खाँसी, श्वास और 
छय फी ब्रीमारियों में नि शक होकर इसका उपयोग फरते ये । 


न 


वर्नोषधि-चन्द्रोदय ८४ 


इसी प्रकार यूनानी ग्रन्थकार भी अइसे के फूल को क्षय, रक्त-पित्त, खाँसी और श्वास में 
लामदायक मानते हैं। 

आधुनिक शोध-खोज--भारत सरकार के द्वारा निर्मित की हुई “इडाईजेनस डूग कमेटी 
आफ इंडिया ” अपनी रिपोर्ट में इस ओऔवधि के लिये जिखती है--“यह बात यहाँ पर बतलाना 
आावश्यक्र है कि भारतवर्ष के अस्पतालों में किये हुए परीक्षणो के परिणाम स्वरूप अड़्से का 
पौधा, श्रो्ठाइटीज ( श्वास नली की खाँसी ) और दमे के रोगियो के लिये लामदायक सिद्ध हुआ है | 
परन्तु छय के रोग को नष्ट करने की जो प्रशसा इस पौधे के सम्बन्ध में की गई है, वह बहुत 
सदेहास्पद है ।” 

फरमाकोपिया ऑफ इंडिया नामक पुस्तक के लेखक खाँसी ओर दमे के रोग को नष्ट करने के 
लिये अड़से की जोरदार सिफारिश करते है । परन्तु जिस साँसी और दमे के साथ चुखार होता है, उसमे 
उनके मतानुसार इस औषधि से लाभ नहीं होता । 


रासायनिक विश्लेषणु-- 


इस ओषधि का रासायनिक विश्लेषण करने पर इसमें तीन मुख्य तत्व पाये गये है। (8800) 
नामक उपक्ञार (४३४८०८॥४८) नामक तिक्तक्वारी स्व और ((0॥)) तेल, इसमें पाये जाने वाला उपक्षार 
खून की गति को दीला करता है और हार्ट ( हृदय ) की गति को मामूली दर्जे पर ले आता है । यह 
उपच्चार और भी ृदय-रोगों को नाश करता है और वायु-नलियों को साधारणुतौर से फैला देता है। 
इसके पत्तों का रस कफ की बीमारी पर फायदेमद हैँ । यह कफ को ढीला कर देता है, जिससे कि 
बिना किसी कष्ट के चह बादर फेका जा सकता है। ( ]7तथा ][०ण्याश १७०००] २०४९६०४८), 
(0८ 4925) 

कनंल चोपडा और घोष के सिद्धान्त के अनुसार यह औपधि फेफड़ों के क्षय में बिल्कुल लाभ- 
दायक नहीं है । 

मेजर बसु और डाक्टर कीतिकर के मतानुसार यह वनस्पति नलियों के पदाह में, कोढ़ मे, रक्त 
विकार में, हृदय रोग में, प्यास में, श्वास में, ज्वर में, वमन मे, स्मरणशक्ति के नाश, क्षय, पीलिया, 
व मुंह के रोगो में लाभकारी है | इसकी जड़ गरम॑स्थ सतान को निकालने में मुफीद मानी जाती है । मूत्र, 
कृच्छू, श्वेत प्रदर व नलियो के अदाह में भी यह लाभकारी और मृत्रवर््धक है। इसके पत्ते ऋतठुलाव 
को नियमित करने वाले हैं | इसके फूल रक्त की गति ((2॥८र्पाॉँबाणा 6 3]000) को नियमित करने 
वाले हैं । इसके फल वायु-नलियों के प्रदाह में उपयोगी हैं । 


इस वृक्ष की जड़ और पत्ते सब प्रकार की खाँतियों पर उत्तम औषधि मानी गई हैं। इसके पत्ते 
गठिया रोग के उपयोग में आते है । इसके पत्तों को छचुखाकर उनकी सिगरेट बनाकर पीने से दमे के 
रोग में ताम होता है । 


४३ बनीपधि-चन्द्रोदय 


उपयोग-- 

सर्जन जे० एफ० डब्ल्यू मिडोज का कथन है कि इसके ताजे पत्तों को पानी में श्रौद्य कर पिलाने 
से कफ वाली खाँसी का नाश होता है । 

पबना के सर्जन आर० एल० दत्त के मतानुखार लाल फूल वाला अड़ूसा क्षय तथा खाँसी के 
के लिये बहुत लामदायक है | 

रुजन पी० कीसली मेकाकोल के मतानुसार अ्रड्से के पत्तो को वाफ कर उनका सेक करने से 
चीमे चलना ओर सभिवात की पीडा में फायदा होता है। यूजन को कम करने में भी यह औषधि 
फायदेमद है । 

सर्जन मेजर फिदस पेट्रिक के कथनानुसार देशी वैद्य पाण्डुरोग के साथ वाली जलोदर की व्याधि 
में मूल औपधि की तरह इसका व्यवह्यार करते हैं । 

सर्जन मेजर रोव के मतानुसार आ्राम्लातिसार, रक्तातिसार और मरोड़ी के दस्तो में इसके पत्तों का 
रस बहुत उपयोगी है । 

इण्डियन मसठेरिया मेडिकफा के लेखक मि० नाडकरनी का कथन है कि अड्से के पत्ते का ताजा 
रस साढ़े सात माशा लेकर शहद या अदरख के रस के साथ देने से ्रथवा इसके पत्तों को उबालकर उसमें 
कालीमिच और छोटी पीपल का चूर्ण डाल कर पिलाने से पुरानी खाँसी, श्वास और क्षय के रोग में 
बहुत फायदा होता है । इसके पत्तों का रस खून और मरोड़ी की दस्तों में बहुत उपयोगी है और 
इसके पके हुए पत्तों के द्वारा किया हुआ सेंक सधिवात, लकवा और वेदनायुक्त सूजन में लाभ 
पहुँचाता है । 

अडसे के पत्तों को और नीम के पत्तों को वाफ कर पेड्ू के ऊपर उनसे सेंक करने से तथा 
अड़ से के पत्तों के आधे तोले रस मे उतनी ही शहदद मिलाकर पिलाने से गुदे का भयकर दर्द जिसे 
श्र ग्नेजी म॑ ( 308॥5 0)9०998 ) कह्दते हैं, चमत्कारिक लाभ पहुँचाता है । 

उपरोक्त सब श्रवतरणों से यह पता चलता है कि यह श्रौपधि पुरानी खाँसी, श्वास इत्यादि 
रोगों में प्रथम भेणी का तथा अतिसार, रक्तातिखार, आमातिसार, सविवान, सूजन इत्यादि रोगों में 


द्वितीय श्रेणी का श्रसर बतलाती है | 


॥०५ 
बनावठ-- 


वासावलेह--अडूसा का रस ६४ तोला, शक्कर ३२ तोला और घी ८ तोला, लेकर धीमी 
श्राँच से पकाते २ जब गाढा हो जाय, तब उसे नीचे उतार कर आठ तोला पीपल का चूर्ण डालना 
चाहिये | 5 ज़्बे बह-अवलेद ठडा हो जाय तब उसमें ३२ तोला शहद डालकर चीनी के पात्र में भर के 
रखना चाहिये। इसकी मात्रा आधे से एक तोले तक है । यह अवलेह खाँसी, श्वास, दृदयरोग आर 
रक्त पिच पर बहुत लाभदायक हे । मु 


१ 
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वासासव--अडूसे के पत्ते १० सेर लेकर उनको १०२४ तोला पानी में उबालना चाहिये | 
जब २५६ ठोला पानी बाकी रद्द जाय, तब उसे उत्तार कर छान कर उसमें २०० तोला शुड़, १६ तोला 
घावड़ी का चूर्ण तथा तज, इलायची, तमालपत्र, नागकेशर, ककोल, सोंठ, कालीमिच, पीपल, 
नागर मोया, ये सब वस्हुएँ दो-दो तोला लेकर उनका चुर्ण करके उसमें डाल देना चाहिये। उसके 
बाद बोतलों मे मरकर १५ दिनों तक पड़ा रहने देना चाहिये । उसके पश्चात्‌ उसको छान कर काम 
में लेना चाहिये। यह आरासव आधे से लेकर एक तोला तक पानी के साथ मिलाकर लेने से जलोदर, 
पांडु श्रौर सूजन के दर्द पर फायदा करता है। 

अडसे की सिगरेट--इसके ताजा पत्तों को सुखा कर उनमें थोड़े से काले धवूरे के सूखे हुए 
पत्ते मिलाकर उनका च्‌र्स करके उसकी थीडी बनाकर पीने से दमे की बीमारी में श्राश्चर्यजनक 
लाम होता है । 

अड, से का माजून--अड्से के हरे पत्तों को पीसकर उनका गोला बना लें | उस गोले पर एरड 
के हरे पत्ते लपेट कर ऊपर से उड़द का आठा लगाकर गरम राख में दवा दें | जब आठा पक जाय तब 
उसे और एरड के पत्तों को हद कर अइसे के गोले का रस निकाल ले । जितना रस निकले उससे 
आधी शकतर, दशमाश पीपल का चुर्ण ओर दशमांश गाय का घी डालकर पकार्थ | जब चासनी 
गादी हो जाय तब उत्तारकर उसमें शक्कर के वजन के बराबर शुद्ध शहद मिलाकर बरनी में भर लें । इस 
माजून की चार-चार माशे की मात्रा सुबह-शाम देने से खाँसी, दमा, घुकाम, छाती का दर्द, क्षय 
इत्यादि रोगों में लाभ पहुँचता है | 

अडूसे का क्ञार--अड्से के पञ्चाग को जला कर उसकी राख से ज्ञार निकालकर उस क्षार की 
चार-चार रची की मात्रा देने से खाँसी और दर्म में आ्राश्चय्यंजनक लाभ होता है| 

अडसे का अक--अडूमे के पत्ते एक सेर श्रौर अड़से के फूल दस तोला इनको चार सेर जल 
में शाम को मिगों देना चाहिये । सवेरे आ्राग के नीचे एक जोश देकर चार सेर गाय का दूध मिला देना 
चाहिये | उसके पश्चात्‌ भपके के द्वारा उसका श्रक॑ खींच लेना चाहिये । अडसे का यद्द श्रकं दस तोला 
लेकर पाँच तोला शर्बंत एजाज़ के साथ सबेरे और शाम पिलाने से प्रथम और द्वितीय भेणी 
के चयरोग में लाभ पहुँचाता है। दो सप्ताह के पश्चात्‌ रोगी के वजन में श्राश्चर्य्यजनक वृद्धि दीख 
पढ़ती है । शरीर लाल और ओजपूर्ण हो जाता है। मूत्र की ललाई, जलन श्रौर गर्मी को दूर करने के 
लिये यह अ्रक अ्रनुपम है। ( आयुरवेदीय कोप ) 

अडूसे का क्वाथ--अडसे के पत्ते दो सेर, अड़ूसे के जड़ की छाल दो सेर, अ्र्से के फूल 
दो सेर, इन तीनों वस्तुओं को थोड़ी कूटकर बीस सेर पानी में उबालें, आधा रह जाने पर छानकर फिर 
तीनों चीजें एक एक सेर डालकर उबालें | जब आधा अश्रर्थात्‌ पाँच सेर पानी-।रद जाय तब 
उसको मल-छान कर फिर उपरोक्त तीनों वस्तुएँ आधा २ सेर डालकर फिर 'उबालें । उसमें जब 
दाई पैर पानी रद जाय तव मछ-छान फर बोतलों में भरकर रुख जें | इसमें ले छाई सोलाक्याथ, एक 
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पोला शह्दद मिलाकर दिन में तीनवार पिलाने से खाँसी, ज्वर, मुँह से खून का गिरना, खून की उल्टी, 
खूनी बवासीर इत्यादि में लाभ पहुँचाता है । ( आयुर्वेदीय कोष ) | 

वासकारिए--अड्‌से के पत्तों का रत १०० तोला लेकर रेक्टी फाइडथथीरिट ऑफ वाइन 
(२९८४:९१ 5977० 9४776) एक सौ तोला में मिलाकर चीनी की वरनी में डालकर उसमें मुलेटी 
का सत दो तोला, कपूर एक तोला,अ्रफीम एक तोला,बहेंडे का चूर्ण दो तोला, लेंग दो तोला,इलायची दो 
तोला, कालीमिच एक तोला,तलीस पत्र दो तोला,काकडा सिंगी एक वोला,धठरे के शुद्ध वीज एक तोला, 
कठ दो तोला और शक्कर ४० ठोला डालकर उस बरनी का मुँह बद करके एक महीने तक पडी रहने देना 
चाहिये । इस औपधि में से तीन माणे से छ* माणे तक दो तोला पानी के साथ मिलाकर दिन में तीन 
बार पिलाने से खाँसी और श्वास में अदभुत गुण करती है ।ओऔपधि पीने के साथ ही श्वास का वेग 
दूर हो जाता है। रेक्टिफाइड स्पिरीठ के बदले यदि मतसजीवनीसुग छेली जाय तो श्रजीव गुण 
करती है । ( जगलनी जडी-चु टी ) 

गोदन्ती भस्म--अ्रइसे के फूलों के रस में गोदन्ती हड़ताल की खरल करके गजकुट में फूक 
दे, इस प्रकार सात वार घोटकर फूँकने से गोदन्ती इड़्ताल की बढ़िया भस्म तथ्यार हो जायगी। इस 
भस्म की मात्रा एक रती की है। जीर्जाज्वर में यद्द भस्म श्र॒त्यत लाभकारी सिद्ध हुई है। जिसको खून 
की उल्टी होती हो, उसे पाँच माशा कहृरुआ में एक रत्ती भस्म रखकर शर्त अंजवार के साथ खिलाने 
से थोडी खुराकों में लाभाहोता है। पुरानी खाँसी में यह्द भत्म शर्बंत एजाज़ के साथ खिलाने से 
आश्चर्यजनक काम करती है ।( आरायुवेंदीय कोप ) 

ताग्र भस्म--ताम्बे के शुद्ध पतरों को अड़से के पत्तों के रस में गरम करके सौ वार बुमाँयें। 
उसके पश्चात राई की गाँदलों की छुग्दी बनाकर उसमे उनको रख एक मन आरने कडों की श्राँच में 
रख दें | इस प्रकार तीन यार करने से भव्म तय्यार होगी । इस भत्म को एक रची की खुराक में 
डपयोग करने से समस्त वात-व्याधि, कफ, खाँसी, दमा और बुढापा नष्ट होता है | 





अटवी--जम्भीरी 


साम-- 
सस्कृत--अ्रटवी जम्मी । हिन्दी--जह्लली नींबू । मराठी--रण नींबू, मकदनींबू | कनाडी-- 


अ्दवीनीम्बू । तामील--कटनरत्नम्‌, कट्टेशमिचय । तेलगू--श्रव्वीनिम्बा, कयनिम्बा, उड़िया--कढ- 
नरज्न, नरह्ूनि [-जैटिन--िशा।2-वणा०गी३ 


(्‌र 
बवणाुन--- लय जै 

अ्रटेवी-जम्मीरी, यद् एक कॉटेदार और फैलने वाली साड़ी है । इसकी शाखाएं छोटी होती 

£ै। इसके पत्ते बल्‍्लम के श्राकार के कुछ गोलाई लिए हुये हाते हैं ! इनमें नारन्नी के पत्तों की 


वबनोपषधि-चन्द्रोदय श्प 


तरह खुशबू आती है । इसके फूल सफेद रग के होते हैं। फल गोलाकार पीले तथा नीम्बू की तरह 
होते हैं | इसका ताजा वीज बहुत खुशबूदार होता है। इसके बीज का चूर्ण कर मीठे तैल में डालने 
से तैज् खुशवूदार और गहरे पीले रग का हो जाता है। इस तैल की मालिश करने से त्वचा में गर्मी 
पैदा होती है । यह औषधि कोंकण, उत्तरी कमाडा, मद्रास, पश्चिमी समुद्रतट, कर्नाटक, दक्षिणी 
सीलोन, सिलइट इत्यादि स्थानों पर पैदा होती है । 
प्रभाव और गुण दोष-- 

प्राचीन निघण्टों और यूनानी प्न्थों में इस औषधि का वर्णन देखने मे नहीं आया । आधुनिक 
बूटी-विशान सम्बन्धी ग्रन्थों में इसका उल्लेख पाया जाता है-- 

डा० राबटस के मतानुसार सीलोन में इसके ताजे पत्ते कुचले कर नमक के साथ मिलाये जाते 
हैं। फिर उन्हे गरम करके साँप के काटे हुए स्थान पर लगाते हैं | इसका खास उपयोग ट्री स्नेक्स 
( दक्ष पर रहने वाले साँप ) के दश पर किया जाता है। मगर कैस और मस्कर का मत है कि सर्पदश 
के उपचार में इसके पत्ते बिल्कुल निरुषयोगी हैं. । ट्री स्नेक्‍्स तो वैसेही जहरी और प्राणघातक नहीं 
द्वोते हैं । 

डा० एन्सली का मत है कि इसके फूलों से एक प्रकार का उष्ण तैल बनाया जाता है| यह तैल 
दक्षिणी भारत में गठिया रोग के वाह्य उपचार में बहुत मूल्यवान्‌ माना जाता है | पक्षाघात में भी 
यह लाभ पहुँचाता है । 

कोकण में इसके पत्तों के रस का लेप अ्र्दघां्ध ( लकवा ) में उपयोगी माना जाता है । 

कनेल चोपडा के मतानुसार इसकी जड़ आक्षेप निवारक और उत्तेजक है। यह औषधि सर्पदंश 
में भी काम आती है । 








४०9६£७६ 


अत्यम्लपर्णी ( खड़आ ) 


नाम-- 
संस्कृत--अ्रत्यम्लपर्णी, कण्डला | हिन्दी--रामचना | गुजराती--खाटखटम्त्रा | मराठी-- 
आम्बट्वेल । चगज्ञा--कडवडवेनि | तेलगू--मण्डलमारी । लैटिन--५0१७8 (90905 ( विटिस 
करनोसा )। 
वन -- 
यह एक प्रकार की चेल होती है, जो वहुचा थूइर पर फैला करती है| इसके तीन २ पत्ते लगते 
हैं। वे फटे हुए कग्रेदार किनारे के होते हैं,इसकी जड में करीब नौ इज्च लम्बा एक कन्द निकलता है। 
इस कन्द पर से तन्तु निकलकर जमीन के भीतर ही भीतर फेलते हैं और स्थान २ पर उनके वैसेट्टी 
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यन्द लगते हैं । इसके फल कुछ हरापन लिए हुए सफेद होते हैं, जो गुच्छों के रूप में लगते हैं । 
इसके फल कच्ची द्वालत में हरे और पकने पर बंगनी हो जाते हैं | फलों में से बीज निकलते हैं। 
इस वनस्ति का एक २ अशु श्रत्यन्त सट्दे रस से मरा हुआ रहता है । श्रगर इसको खाया जाय तो 
गले में जलन पैदा करता है| हिंदुस्तान के प्राय सभी भागों में यह वनम्पति मित्ञती है । इसलिये सब 


लोग इसको जानते हैं । 
गुण दोप ओर प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--राजनिघण्डु के मतानुसार यह वनौपधि तीक्ष्ण, खट्टी, श्रम को दीपन करने 
वाली, रुचिकारक तथा ज्ञीह्य, शूल़्, वात, बायगोला और कफ, इन रोगों को दूर करने वाली है। 
यूनानी मत--यूनानी मत के अनुसार यह औषधि रक्तशोधक, पिच्रशामक और यकृत तथा 
हृदय की पीडाओश्रों को दूर करने वाली दै। तिल्ली के प्रदाह में मी यह गुणकारी है तथा पौष्टिक, 
अग्निवर्धक और कफ को पैदा करने वाली है | 

इस ओपधि के सम्बंध में आयुर्वेद तथा यूनानी में अधिक वर्णन नहीं मिलता, लेकिन 'घन्वत्तरिं 
नामक वैद्यक-पत्र के अन्दर सन्‌ १६१६ के फरवरी मास के श्र्ढ में इस औषधि के सम्बंध में कुछ 
चमत्कारिक बातें निकली थीं, जिसका कुछ श्र श यहाँ पर दिया जाता है |--- 

“मेरे पडोस में हरणी भगत भामक एक वृद्ध भाटिया शहस्थ रहते ये। वे दाद के रोगियों को 
चित्रक की जड़ घिसकर लगाने के लिये कहते थे, जिससे लगाये हुए स्थान पर फोडा होकर वहाँ की दाद 
जल जाती थी | मैंने उनको बतलाया कि यह श्रौषधि अत्यन्त दाइक और उम्र है। इसलिये कभी-कभी 
यह आपको बहुत कष्टप्द होगी। पर उन्होंने इस बात को नहीं माना | कुछ दिनों के वाद ऐसा प्रसंग 
आया कि उनके खुद के गले में दाद हुई। हमेशा की आदत के मुताबिक उन्होंने तत्काल चित्रक की 
जड्ट को घिसकर ग्रले के ऊपर लगादी । बदकिस्मती से वे बरसात के दिन थे, जिससे वह जगह सूत्र गई 
श्र सूसने के बदले उसमें पीब पैदा हो गयी और उसमें फीडे पड़ गये | पर शरम के मारे उन्होंने मुझ 
से वह वात न कद्दी | पर जब तकलीफ बहुत बढ गई, तब मुझे उसकी मालूम पडी तब मेने उन जन्तुओ्रों 
का नाश करने के लिये कारबोलिक तेल की तलाश की | सगर वह उध छोटे से गाँव में न मिल सका । 
तब मैने वोया हुआ घी झौर शक्कर मिलाकर पके हुए हिस्से पर लगाना प्रारम्भ किया, जिससे कुछ 
कीडे ऊपर आने लगे और दस उनको चिमटे से पकइ-यक्रढ कर वाहर निकरातत थे | यह मगज 
पश्ची चल ही रही थी कि एक ठिन एक ठादुर सिर पर तकडी की भारी लेकर श्राया और उसने यह्द 
हालत देख कर मुझे; कद्दा कि तुम इतनी मगज पद्ची क्‍यों करते दो, बिना परि »म के ही शगर ये सप्र 
कीडे जिंदा स्थिति में वाहर निकच जार तो केसा हो। मेने कहा कि बदि ऐसा हो तो फिर क्‍या कइना 
है। तब वह अपनी मजदूरी के चार आने के पैसे ठददरा कर याँत्र के बाहर गया और एक वनस्पति 
की याँठ लेकर आ गया। उसने उस गाँठ को चन्दन की तरह घिसकर झई के फेल के ऊपर लगाया 
ओर उसको उस नासूर के ऊपर चिपका कर लगा दिया। दस-बारह मिनट के बाद उसने उस रई 
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के फुए को इटाया तो जिन्‍्दे कीड़ों का एक गुच्छे का गुच्छा उस झ|ई के फेल के साथ चिपका हुआा 
चला श्राया । 

मुके सदेह हुआ कि कहीं इसने दवाथ चालाकी तो नहीं की है | इस सन्देद् को दूर करने के लिये 
मैने स्वयं दूसरी बार अपने हाथ से उस गाँठ को विसकर लगाया श्रौर दूमरी बार भी बहुत से कीड़े 
उसझे साथ चले आणे । इस प्रकार तीन बार करने से उस नासूर के सब्र कीड़े बाइर निकल आये और 
रोगी को बढ़ा श्राराम मालूम हुआ । अ्रस्त में मुझे उस गाँठ का परिचय जानने की इच्छा हुई और 
बहुत कुछ खुशामद-ब्रतमद के बाद उसने बतलाया कि यह गाँठ खाट-खट्टमड़ा की है। उसके पश्चात्‌ 
और भी कई स्थानों पर मनुष्यों एवं दोरों पर इसका उपयोग किया गया और सब स्थानों के कृमियों को 
बादर निकाल देने में यह गाँठ कामयाब हुई ” | 


उपयोग -- 
त्रैलों के कन्धों पर जुड़ा रखने से जो घाव द्वो जाते है, उसपर इसके पत्तों का पुल्टीम बाँघने से 
बहुत लाम द्ोता दे । 
विच्छू का जहर--विच्छू के काटे हुए स्थान पर इसका कंद घिसकर लगाने से लाम होता है । 
फोडे फुन्सी--वूजन और फोड़े फुन्सियों पर कद प्रिसकर लगाने से लाभ होता है। 
अतितार--इसके फलों का शाक बनाकर खाने से लाभ द्वोता है । 
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अतिबला ( कंधी ) 
सताम-- 
सस्कृत--अ्रतिवला, बालिका, वाल्य, शीतपुष्पा, बृपगधिका | हिन्दी--कषी, कथनी,मम्पी, 
गुजराती--कसकी | सराठौ--मुद्रिका, करह्टि, चिकया थोरला । सिन्वी--खपटो । सामीत्ञ-- पेर हुति 
तेलगू-वूति | अरची--मस्ठुल घीन । उर्दू-कश्री | अग्रेजी--]709॥ ]/४]० ( इश्यिन मेलो ) 
लेटिन--4ै9प0/07 प्रताट्या॥, ( एव्यूटिलन इडिकम ) ह 
बशणुन-- ; 
यह वनस्पति गरम आवहइवा वाले प्रायः सभी प्रान्तों में होती है । इसका बृक्त कुछ फिसलना 
और दएँदार दोता दे | “यह श्रौषधि ससक्ृृत के प्रसिद्ध बलाचतुटय ( बला, अतिवला, नागबन्ता और 
मद्दाबला ) में से एक 8 ओर प्रायः सब दूर सुपरिचित है। इसके बीच छोटे-छोटे लुआबदार, चिकने 
और कुछ काजे होते दें | 


ध? पनौषधि-चन्द्रीदर्ये 
गुणदोष और प्रभाव-- 


चह/०आ बडे 
आयुर्वेदिक मत--श्रायुवेंद के मतानुसार कघी कड़वी, चरपरी और वात, कृमि, दाह, तृषा,दिष, 
वन, और क्लेर को शान्त करने वाली है। यह वीर्यवर्दधब, बलकारक, अ्रवस्था स्थापक, वात पिच 
नाशफ और म्‌ष-रोग को दूर करने वाली है। 


इसकी छाल कड़वी, ज्यर निवारक, कृमिनाशक् और जहर के दोष को उपशमन करने वाली 
है | इसके अ्रतिरिक्त प्यास, त्रिदोष और वात-पीड़ा को भी यह नष्ट करती है। इसकी जड गर्भाशय से 
होने वाले रक्तत्ाव में लाभदायक है । इस वृक्ष का दूध पेशाब सम्प्श्ी बीमारियों में लाभ पहुँचाता 
है। आ्रायुरंद के श्रन्दर बल बढाने वाली और धाठ पौरिक जितनी श्रौपधियाँ मानी गई हैं, उनमें यह 
झौपधि श्रपना प्रधान स्थान रखनी है । ॥ 


यूनानी मत--यूनानी मत के श्रनुमार इसके लुश्राबदार बीज पौष्टिऊ होते है और सीने की 
तकलीफों में लाभ पहुँचाते हैं। ये बच्चों की खाँसी, वायु नलियों की जलन, बवासीर, और सुजाक के 
अन्दर बहुत मुफीद हैं । इसके पत्ते दाँतों की पीड़ा, कमर की बादी और बवासीर में उत्तम है। इसकी 
छाल पथरी औ्रौर पेशाब सम्बन्धी बीमारियों में अपना श्रसर दिखलाती है | इसकी जड़ का ठण्डा काढा 
उबर फे अन्दर ठण्डी श्रोपधि के रूप में रिया जाता है । यह पथरी और मूत्र के श्रन्दर रक्त के कण 
आने की बीमारी में लाभदायक है । 

खूनी बयामीर के अन्दर इसके पत्तों का काढा दिया जाता है, इसके अतिरिक्त वायुनलियों के 
प्रदाह, सुनाऊ, मूत्राशय की जलन, पैत्तिम श्रामातिसार और ज्यर में भी इसका काढा लाभदायक है। 

इसके बीज श्रत्यन्त पौष्टिफ और फामोद्ोपक हैं । बवासोर के अन्दर ये पिरेचक्र श्रौषवि के 
बतौर काम में लिये जाते हैं। खाँसी के अ्रन्दर भी ये लाभदायक है | बच्चों के गुदाद्वार में जब कृमि 
पड़ जाते हैं, तत्र लकड़ी के श्रज्ञारे पर इसके बीजों को डालकर उनका घुश्नाँ देने से ये कृमि नष्ट 
हो जाते हैं । 

चीन और हाँग-फाँग के लोग मूत्रल औपधि की तरह इसकी जड़ का उपयोग करते हैं, वे इमे 
दमे की बीमारी में भी लाभकारी मानते हैं । 

पोर्टर ध्मिथ' के मतानुसार इसके बीज और यह सारा वृक्ष मूल, शान्तिदायक और मृदू-विरेचक 
है । यह मूत्र सम्बन्धी बीमारियों में, पुराने अ्रतितार में, जीर्ण॑ज्वर में, तथा सूतिकारोग में उपयोगी है । 
आओषधि प्रयोग में विशेषफर इसके बीज हो काम में लिये जाते हैं । 

कर्नल चोपरा के मतानुसार इसका छिलठा, जड़, पत्ते और बीन समी का उपयोग श्रौषधि के 
रूप में किया जा चुका है। इसके पत्तों को पानी में गलाने से एक प्रकार का चिकना छुआब निकलता 
है। यह लुश्मात ज्वर में शपन्तिदायक, मूत्रनिष्वारफ, सीने फे दई में मुफीद तथा सुजाक ओर मूत्र नली 
फी सूजन में खामइायक माना गया है । इसके बोजां को अच्छो तरद से पीसकर विरेखक और कफ 
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निस्सारक श्रौषधि की तौर पर दिये जाते दै। इनकी खुराक एक से लगाकर दो ड्राम तक की हद्दै। 
इसकी छाल सकोचक और मूत्रल है । इसकी जड़ ज्यर में फायदेमंद है । 
उपयोग-- 

विद्रधी अश--अतिवला की कोमल पत्तियों को बारीक पीसकर छुगदी बनाकर फोड़े पर 
रखना चाहिये और उसपर कपडे की तह रखक़र उसपर ठण्डा पानी डालते रहना चाहिये, इस 
प्रयोग से गाँठ में होनो वाली जलन श्र झपका बद होता दे और गाँठ जल्दी पक कर फूट जाती 
है। ( बनोषधि गुणादश ) 

गरमी के चट्टे--अतिबला की छाल और पुराने पत्तों को पीस कर उनको पानी में श्रीदाना 
चाहिये और जब अष्टमांश पानी शेष रह जाय तय उस काढे से गर्मी के चट्टों को धोने से लाभ द्वोता है| 

ज्यर--अ्रतित्र्ला की जड और यूठ का काढा पिलाने से शीत, कप श्रौर दाहयुक्त ज्वर दो-तीन 
दिन में नष्ट हो जाता है । 

बिच्छू का जहर--अ्रतित्रत्ला की जड़ को घिस कर लगाने से लाभ द्वोता है । 


_अकनमपननॉलमपकनक भ्र्श्ु न्‍वलननमकाम- सल-कममनमननका.. 


श्रतीस 


भसाम-- “ 


सस्कृत--भगुरा, विषा, अतिविषा | मारवाडी--अ्रतीस । गशुजराती--श्रववतत । मराठी-- 
श्रतिविषर । बगाली--आतइच । पंजाबी--भ्रतीत । तेलगी--अतिवस । द्राविडी--अ्रतित्रिष | 
लेटिन---॥00797/07 ७४/००॥ए प्रा (एकोनिदम हेट्रीफिलम ) । 

वर्णन-- 

श्रतीत के पौधे दिमालय में ऊुमायूँ से हसोरा तऊ़,शिमला और उसके आ्रास-पास वथा चुस्‍्बरा में 
बहुए होते हैं । इसका पौवा एक से तीन फुड तक ऊँचा होता है । उसकी डडी सीधी और पत्तेदार 
होती है,इसके पत्ते दो से चार इंच तकचौड़े श्रीर नोकदार होते हैं। डडी की जड से शाखाएँ निकलती हैं। 
इसके पुष्प बहुत लगते हैं। वे एक या डेढ इच लम्बे, चमकदार, नीले या पीले, कुछ हरे रग के 
बैंगनी धारी वाले होते हैं | इसक्रे बीज चिकने, छाल वाले और नोऊदार होते हें। इसके नीचे डेढ-दो 
इंच लम्बा और प्रायः आधघ इच मोटा कद निकलता है। इसीको अ्रतीस 'कहते हैं | इसका आकार 
हाथी की यूठ फे सहृइय होता है । जो ऊपर से मोटा और नीचे की ओर पनला होता चला श्ाता है। 


पड़े - | वर्नाषधि-चन्द्रोदेय 


यह बाहर से खाकी ओर मीतर से सफेद रग का होता है। इसका स्वाद कसैला होता है | अ्रतीस 
सफेद, काला और लाल ऐसे तीन प्रकार का होता ई । इसमें से सफेद सबसे अधिक गुणकारी 
होता है | 
प्रभाव और गुण दोप-- 
आयुर्वेदिक मत--भावषकाश के मतानुसतार अतीस गरम, चरपरा, कड़वा, पाचक, जठराप्रि 
को दीपन करने वाल तथा कफ, पित्त, अनिंसार, आम, विष, खाँसी और कृमिरोग को नष्ट करने 
वाला है। 
निवण्ड-रत्नाऊर के मतानुसार अतीस फिंचित उष्ण, कड़वा, श्रमि-प्रदीषक, आही, विदोष-पाचक 
त्या कफ, पित्त, ज्वर, आमानिसार, खाँसी, जप, वकुत, वन, तृत्रा, कृमि, ववासोर, पीनत, पित्तोदर 
आर सब्र प्रफार की व्याधि को नष्ट करने वाला है| 
यूनानी मत--यूनानी मत के अनुसार यह दूसरी कक्षा में गर्म और पहली कक्षा में रक्त है। 
यह काविज और आमाशय के लिये द्ानिक्रक है । इसके अ्रतिरिक्त यह कामोद्दोपक, क्लुधावर्द्धक, 
ज्वर-प्रतिरोधक, कफ तथा पित्त जन्ब विकारों को नाश करने वाला तथा बवासीर, जलोदर, वमन 
ओर श्रतिसार मे लाम करने वाला है ! 


रासायनिक विश्लेषण-- 
इसके अन्दर अतीीन ( 8६57० ) और एकोनाइटिक एसीड' ( 2००गाध्० 5८ ) तया 
टेनिन एसिड मामक ज्ञार और आरलीइक, पामीटिऊ, स्टीयरिक, ग्लिठराइट्स, छुगर, और वानस्पतिक 
लुआब इत्यादि द्रव्य होते है । ( ४०६279 ऐ्पाट9 एछी ग्राता8 ) 
क्राधुनिक अन्वेपण-- 
डाक्टर कोमान के मत से श्रतीय क्री जठ ने भवकर पेचिश के रोगियों को तन्दुरुस्त किया 
श्रौर आँतों की सूजन के पुराने गेगियों को भी ठीफ किया । 
कर्नल चोपडा के मतानुसार इसकी जड सामायिंक ज्वर निवारक, सकोचक, कामोत्तेजक और 
आर पौशिक होती है | इसमें क्ञार क्री मात्रा भी अधिक होती है। इसकी मात्रा एक से दो डाम तक 
अर्यात्‌ वीन ने छ माणे तक है| ढाई ड्राम तक यह सर्वथा निरापद है | 
सश्र॒त, वाग्मट इत्यादि आचार्यों ने इसकी लड़ को उर्प और बिच्छू के विष्र को नष्ट करने 
वाली माना है। मगर आधुनिक खोजों के श्रनुवार इस सम्बंध में यह निरुषयोगी सिद्ध हुई है । 
उपरोक्त अवनरणों से यह बात मालूम होती है ऊँ यह औषधि अनि को दीप करने वाली तथा 
ज्वर,लून की दस्ते और पेट के कृमियों को नष्ट करने में अदभुत शक्ति रखती है। इसके अतिरिक्त वालकों 
के तमाम रोगों पर यह औपधि अमृतोपसम अक्सीर सावित हुई है । बालकों की बुखार, खाँसी, 
दस्ते , रुदीं, श्रजोर्णग, उल्दी, कुूमि, कफ, यहुव की वृद्धि इत्यादि तमाम रोगों को यद औषधि 
नष्ट करती दै | 


न 


बनौपधि-चन्द्रोदय घ9 


उपयोग-- 

व्वर--ज्वर आने के पहले इसके दो माशे चूर्ण की फक्की चार २ घटे के अन्तर से देने से ज्वर 
उतर जाता है । 

विपमज्वर--विषमज्वर, जूडीवुलार और पाली के बुखार मे इसके चूर्ण को छोटो इलायची और 
और वंशलोचन के चूर्ण में मिलाकर सेवन करने से लाभ होता है । 

अतिततार--अतिसार और आमातिसार मे दो माशे चूर्ण की फक्री देकर आठ पहर की मिंगी 
हुई दो माशे सोंठ को पीसकर पिलाना चाहिये । 

कृमिरोग-इसके चूर्ण में वायविडज्ञ का चूर्ण मिलाकर सेवन करने से कूमिरोग दूर होता है । 

वालरोग--( १ ) अकेली अ्रतीस को पीसकर चूर्ण कर शीशी में भर कर रखना चाहिये। 
बालकों के तमाम रोगों के ऊरर आँख मीचकर इसका व्यवहार करना चादिये । इससे बहुत लाम 
होता है | बालक की उम्र को देखकर इसे एक से चार रत्ती तक शदद के साथ चुठाना चारिये। 

(२) अतीस, काकड्ाविंधों, नागरमोथा और वच्च चारों श्रौषधियों का चूर्स ।वनाकर 
ढाई रत्ती से १० रत्ती त्क की खुराक में शहद के साथ चटाने से बालकों की खाँसी, चुखार, उल्टी, 
अविसार वगैरह दूर होता है | 

(३) अतीस, नागरमोथा, पीपर,काकड़ादिंगी और मुलेठी, इन सवको समान भाग लेकर चूर्ण 
करके ४ रत्ती से ६ रतती की मात्रा में शहदद के साथ चटाने से चच्चों की खाँसी, बुखार व अतिसार 
बंद होता है। 


(४ ) अतीस और बायविडग का समान भाग चूर्ण शहद के साथ चटाने से बच्चों के पेट 

के कृमि नष्ट द्वोते हैं । 
बनावट -- । 

अतिविषादि अर्क--अतीस, नागरमोया मुलेठी, काकड़ासिंगी, पीपर, बच, वायविडग, 
जायपन्नी, जायफल, केशर ये सब वस्तुएँ एक-एक दपये भर लेकर चूर्ण कर उसमें ३ माशे कस्तूरी मिला- 
कर उस चूर्ण को काँच के काग वाली स्टॉपर्ड बाटली में भरकर उसमें ४० रुपये भर रेंक्टीफाइड 
स्पिरिट डालकर कॉग लगाकर ७ दिन तक धूप में रखना चाहिये | आठवें दिन दवा को मसलकर 
ब्लाटिंग पेपर में छान लेना चाहिये, इस दवा में से १ बृद से लेकर १० बूंद तक अवस्थानुसार पानी या 
माँ के दूध में मिलाकर देने से बच्चों को होने वाली सर्दी, बुखार, खाँसी, कफ, निमोनिया, कमजोरी 
वेहोशी, तथा शीतकाल में बालकों के ऊपर होने वाले श्रनेक भयंकर रोग आराम होते हैं । 


अम्मा पममलनकनफाममाम हैं. ढूंढ. आपनमपाक्+फ्ान«लबमनछ्ब७, 
९0५ 


पूपू वर्नोषधि-चन्द्रोंदय 


ह॒ अद्रख 
नाम- 


सस्कृत-आउंक, ्थक्ववेर, कडमद्र, श्रा्द्रशाक, श्रार्दिका । हिन्दी--आदा, अदरख । 
शुजराती--आदु | सराठो--श्राले । वगाली--आदा । पजाबी--भ्रदरक, तैलगी--अ्रल्ज्षम, 
द्रावि्ी--इमि शोठ | फारसी--जजब्रील रतब । सैटिन--277 87० (082०7४९, 8707पा 
डगहाएश: 


परिचय-- 


अदरक हिन्दुस्तान में सब स्थानों मे वोया जाता है। इसका माड़ प्रायः १ हाथ ऊँचा होता है। 
इसके पत्ते बाँस के पने जैसे होते ६। इसकी जड़ में एक प्रकार का कन्द होता है। उसको अदरख 
कहते हैं। यद्द दो प्रकार का होता है. एक चूँ सेदार और दूसरा त्रिना चूँ सेदार | यह चैत्र, वैशाख में 
बोया जाता है । 

शुण ठोप और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेद के मतानुसार अदरख मेदक, भारी, तीद्ृण, उष्ण, दीपन, चरपरा, 
पाक में मधुर रक्त तथा वात व कफ नाशक है । 

लवण-मिश्रित अदरख अग्नि को दीपन करने वाला रुचि को उत्पन्न करने वाला, प्रिय, सारक 
तथा यूजन वात व कफ का नाशक है| एक स्थान पर लिखा ई-- 


वात-पित्त-कफेमानां, शरीर वन चारियां । 
एक एव निदत्यप्र, लवणाद्रक केसरी ॥ 


अर्थात्‌ बात, पित्त और कफरूपी हाथी जो, शरीर रूपी वन में विचरण करते-फिरते हैं। उनको 
मारने के लिये एक ही मद्मापराक्रमी लक्षणयुक्त अदरखरूती सिंह है । 

अदरख उुष्ट, पाण्डरोग, मूशकच्छ , रक्त-पित्त, णरोग, ज्वर, दाह, ओऔष्मऋतु और शरदऋदठ 
में अपध्य है, ऐसा भाव मिश्र का कथन है । 

यूनानी मत--यूनानी मत के अत॒ुभार श्रर॒रख तीमरे दर्जे में गरम, पहिले दर्जे में दक्ष, पाचक, 
श्राध्यान व वायु को नाश करने वाला, क्ुधावर्द्ध,, पक्याशय की स्निग्ववा व कफ को नाश करने 
वाला तथा पाचन-शक्ति को बढ़ाने वाला है।यह शीत प्रकृति वाले के लिए गुणकारी और उष्ण 
प्रकृति चाले के लिए हानिकारक है, इसकी जडे चरपरी,अ्भिवद्धक, कामोद्दीषक, पौष्टिक, कफ़ निस्सारक 
व पेट के आपरे को दूर करने बाली होती है| यह नेत्र की ज्योति को बढाने वाला, मस्तक के कृमियों 
को नए्ट करने बाला, गठिया, सिरद॒दं, फमर के दुर्द तथा दूसरी तकलीफ़ों में फायदा पहुँचाने 
बात्ना है। 

हड. 


वर्नांषधि-चन्द्रोद्य भै 

छोटे नागपुर में इसकी ताजी जड को पीसकर शद्दद के साथ मिलाकर श्राग पर गरम करके 
खाँसी के रोगियों को दी जाती है । 

कम्बीडिया में इसकी जडे सुगन्धित व पौरिक द्रब्यों के रुप में काम में ली जाती हैं । फोडे व 
ग्न्थियों के ऊपर लगाने पर भी यह काम में लिया जाता है। 
,.पेरक में इसकी जड़ की पतली २ फाँके कृमिनाशक औषधि के रूप में प्रसिद्ध हैँ । 

मलाबार में पयानर माम के स्थान में अदरख का ताजा रस जलोइर रोग में लाभ पहुँचाने 
वाला और मूत्र निस्तारक माना जाता है | ऐसे करीब तीन केस देखे गये हैँ, जिनमें कि इसे जलोदर में 
आपषधि के रूप में देने से लाभ हुआ है । इसके देने से पेट की सूजन में भी फायदा हुआ है | इस 
वनस्पति का ताजा रस तेज मूत्र निरुतारक ओपधि मानी गई है। इसके देने से वीमार लोगों के 
दिन पर दिन मूत्र की मात्रा बढती गई है | लेकिन यह श्रोपधि पुराने दृदयरोग और ब्राइट्स डिसीज 
(गुर्द की खास बीमारी जिसका सबसे प्रथम डाक्टर ब्राइट ने वर्णन क्रिया था ) में उपयोगी 
सिद्ध नहीं हुई बल्कि इसके उपयोग से रोगी की हालत दिन प्रतिदिन खराब होती गई है। ( इडियन 
मेडिकल प्लान्ट्स ) 

कर्नल चोपरा के मतानुसार अदरख पेट के आफरे को दूर करने वाला और पाकस्थली की 
अँतड़ियों को उत्तेजित करने वाला है। यही कारण है कि भारतीय चिकित्सा-शास्त्रों के अन्दर इसको 
इतना अधिक महत्व दिया गया है। यह कोष्ठवायु के लिये एक प्रकार का भेदक इलाज है | इसके 
मिश्रण से भारतीय व ब्रिटिश ओऔपधि-विज्ञान में कई औपधियाँ बनाई जाती हैं । 

रासायनिक विश्लेषण-- 

अदरख में १ प्रतिशत से लगाकर हे प्रतिशत तक एक प्रकार का पीले रंग का तेल रहता है । 
जोकिउड़नशील होता है। जेमिफा के अदरख में यह १ प्रतिशत रद्दता है, अफ्रिका के अदरख में 
(दाहक तत्व ) त्तीच्ण तत्व रहते हैं, वे उडनशील नहीं होते । इसके वैज्ञानिक तत्व क्या हैं. १ इसका 
पता श्रभी नहीं लगा है। 

सॉंठ व अदरख ये दोनों एक ही वस्तु हैं | गीली हालत में ज्ब सोठ रहती है तब उसे श्रदरक 
कहते हैं जब सूख जाती है तत्र सोठ कहते हैं। भारतीय वेद्यऊ-शास्त्र में प्राचीनफाल से ही सॉठ का 
उपयोग इतना अविक किया गया है कि तिसका विवेचन नहीं किया जा सकता । इस ओऔपधि पर 
आपंप्रन्थकारों कि इतनी थद्धा रही है ऊन प्रत्येक श्रौषधि, चूर्स, काढा, गोली, पाक, अवल्लेह इत्यादि 
सब में इसका उपयोग उन लोगों ने फ्रिया है। इसका वर्शन हम आगे जाकर सोंठ के प्रकरण में 
करेंगे । श्रदरफ के रस का उपयोग भी स्थान-स्थान पर किया गया है | सार ओऔपधि को वनिस्वत 
अनुपान के अन्दर अदरक का रस ज्यादा पसन्द किया गया है । 

उपयोग-- 
जलोदर--पाँच दोले ताजे अद्रक को कूट कर उसका रस निक्राल लेना चाहिये। उस रस 


। 


५ उनोपधि-एजोदब 
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हि 


के बराबर की मिश्री उसमें मिलाकर जलोदर के रोगी को पहले दिन प्रात काल देना चाहिये । दूसरे 
दिन ७॥ तोले अदरक का रस निकाल कर समान भाग मिश्री के साथ देना चाहिये। इस प्रकार 
प्रतिदिन २॥ तोले अदरक का रस बढाते हुए चले जाना चाहिये | जब यद्द मात्रा २५ तोले तक पहुँच 
जाय तब फिर उसको १२॥ तोले प्रतिर्नि के हिसाव मे घढाना चाहिये । जब पह् पूर्व की अति 
५ तोले वी मात्रा पर आ जाय, तब ओपधि को वरद वरना चाहिये | अ्रगर इतने पर भी सूजन का बुछ 
अश बाकी रह जाय तो फिर उसे धटती बढती मात्रा में अदरक के स्वरस का सेवन करना चाहिये । 
जब तक श्रौषधि चालू रहे तब तक रोगी को केवल दूध का आद्वार देना चाहिये । 

बहुमूत्र-अदरक के रस में मिश्री मिलाकर दिन में दो बार देने से बहुमूज रोग में लाभ 
होता है । 

वमन--एक तोले अ्द्रक के रस को १ तोला प्याज के रस के साथ देने से उल्टी व जी की 
मिचलाइट बन्द होती दे । 

हैजा--अदरक का रस १ तोला, श्राक की जड़ १ तोला, इन दोनों को यहाँ तक खरल करे 
कि गोली बनाने योग्य हो जाचे, फिर इसकी कालीमिच॑ के बराबर गोली बना लेना चाहिये। इन 
गोलियों को दुन-दुने पानी के साथ देने से ईजे में लाम पहुँचता हैं। इसी प्रकार अदरक का रस ब० 
छुलसी का रस समान माग लेकर उसमें थोड़ी सी शदद अथवा उसमें थोड़ी-सी मोर के पख की भस्म 
मिलाने से भी हजे में लाम पहुँचता है | 

खाँसी व खात्त-अदरक के रत मे शहद मिलाजर चठाने से श्वास, खाँसी, जुकाम व कफ 
मिय्ता है| 

सूजन--अदरक के स्वरस में पुराना गुड़ मिलाकर पिलाने से सारे शरीर की सूजन उतरती है । 
परन्तु इस प्रयोग का सेवन करते समय केवल बकरी का दूध गिलाना चाहिये। 

/ कान का दुर्द--अदरक के रस को बुन बुना करके कान में दालने से कान का दर्द मिटता है | 

जोडों का दर्द--अदरक के एक सेर रस में हित का शाधा सेर तेल डालकर आग पर चढाना 
चाहिये । जब रस जलवर तेलमात्र शेप रह जाय तत्र उतार कर छान लेना चाहिये | इस तेज़ की 
शरीर पर मालिश करने से जोडों वी वात पीड़ा मिट्ती है । 

कामला--अदरक, त्रिफला और गुड़ तीनों को मिलाजर पीने से कामला रोग प्रिठता है। 

मन्दासरिवि--इसके रस में निम्बू का रस मिलाकर क्‍्लिने से मन्दाग्नि दूर होती है । 

दन्‍्त पीडा--सर्दी वी दन्तपीड़ा में इसके हुम्डे वो दाँतोँ के बीे में दबाने से लाभ 

होता दे । 
वनावर्टो-- | 
आर्द्क्र अवलेह-पुराना गुड़ १ पाव, १ सेर अदरक के रस में मिल ऊर उसकी पतली चासनी 


करें, फिर उसमें तज, पत्रज,नागकेसर, छोटी इलायची,लचग, सोंठ, कालीमिर्च और पीपर आधी-अआधी 
ध्र 


वर्नौपधि-चन्द्रोदय पे 


छुटाँक लेकर महीन चूर्ण कर उस चासनी में मिला दे | इस अवलेह को ३ माशे से १ तोले स्ेरे-शाम 
चाटने से श्वास, खाँसी, मन्दाग्नि, कब्जियत तथा अरुचिरोग दूर होते हैं। 


श्रन्तमूल 


नीम 
संरकृत--मलाण्ड, श्रण्डमल, पूति, श्रम्भपर्ण । हिन्दी--खडकी रास्ता, जड़ली पिकवन। 


वगाली--अन्तोमूल । उड़िया--मेएडी । भराठी--पितकारी । तैलगू--कुक्क्रपाल । लैटिन-- 
पज0०फ्ाणव 3908 


बणंन-- 
यह एक प्रकार की यहु-वर्ष जीवी लता है। इसकी जड़ें घनी श्ौर रसपूर्ण होती हैं। इसकी 
लकड़ी नरम होती है । इसकी शाखाएँ अविक नहीं होतीं। इसके फूल बडे और छुत्र के आफ़ार के 
ऐेते हैं। इसके पुष्प-रोप बाहर से रुएँदार द्वोते हैं। इसके बीज पीलापन लिये हुए हरे रग के होते 
हैँ | ये वीज चौफ़ोर आकार के लम्बाई लिये हुए होते हैं। यह औषधि भारत के मैदानों, सिलोन, श्याम 
आर मलाया द्वीप समूह में पायी जाती है । 
गुण दोप और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक और यूनानी निघण्ठों में इस श्रौपधि का कहीं भी वर्णन नहीं पाया जाता । सिर्फ 
भावप्रकाश के अन्दर मलाण्ड नाम से एक औषधि का वर्णन पाया जाता है और उसके सम्पूर्ण गुण और 
स््रमाव इस ओ्रषधि से मिलते हैं | इसमे कई लोगों का श्रनुमान है कि मलाण्ड और अ्रन्तमूल एक ही 
वस्तु है। 

लेकिन आधुनिक ओऔषधि-विज्ञान के अन्वेपणों में यह ओषधि बहुत नामाड्लित साबित हुई है । 
पद ओपधि ऐलोपैथिक की प्रसिद्ध औषधि इपिकोना की उत्तम प्रतिनिधी सिद्ध हुई है। आयुर्वेद के 
अन्दर वमनकारक द्वब्यों में जिन प्रसिद्ध औपधियों के नाम आते हैं, यह ग्रोषधि भी अपने में उनसे कम 
प्रभाव नही रखती है। इसके सूखे पत्ते वमनकारक, ज्वरनिवारक ओर कफ नित्सारक होते हें | यह पेट के 
ज्यादा भर जाने पर गा उन बीमारियों में जिनमें बमनकारक ओषधियों की आवश्यकता होती है बहुत 
ही उपयोगी है । पेचिश, जुकाम और उन विमारियों मे जिनमें अग्रेजी दवा इपिकोना व्यवद्दत होती है, 
यह बहुत अच्छा प्रभाव दिखलाती है | 


4६ वंनापधि-चन्द्रोदर 

कोकण से इस श्रोपधि के रस को खुखाकर गोलियाँ बनाई जाती है, जो पेचिश की वीमारी क 
काम में अ्रातो है। इसके पत्तों का काढा व इसकी जड की छाल का काढा पेचिश,श्वास श्रोर वायु-नलियों 
के प्रदाह को दूर करने के उपयोग में लिया गया है और इसका बड़ा सतोपजनक परिणाम हुआ है | 

कनेल चोपटा के मतानुसार इसके सूखे पत्ता का चूर्ण पाँच से लेकर सात रत्ती की मात्रा में; या 
इसपर जडकी छाल का चूर्ण भी इसो मात्रा में दिन में दो तीन बार देने से प्रवाहिका और पेचिश में 
लाम पहुँचता है। वायुनजियो के प्राचीन प्रदाह में और खाँसी मे भी यह एक उत्तम कफ निस्सारक 
श्रोषधि मानी गई है । यद् श्रौपधि इपिकाना की प्रतिनित्रि है, इसमें ठाइलो-फोराइन नामक एक क्षारीय 
सत्व रहता है | 

डाक्टर मोहीदीन शरीफ का कथन है कि “इस देश के सपेरों मे सपंविष को दूर करने के लिए यह 
ओपवि प्रसिद्ध दे | ऐसा कहा जाता है कि जब नेवले को साँप काट लेता है तब वह इसी पौधे से 
अपना विष नए्ट करता है।” 

“बमन करने वाली औपधियों मे तया प्रवाहिका (पतले दस्त) की चिकित्सामें यह औपधि देशी 
ओपधियों मे इत्रिकोना की सर्नोत्तम प्रतिनिधि है | दस से बीस रत्ती तक इसका चूर्ण लेकर उसमें दस 
यूँद टिंचर ओपियाई मिलाकर दिन में तान-चार बार देने से यह सफन्नतापूर्वकक उपरोक्त रोगो को 
दूर करता है ।” 

“सप-दश को दूर करने में एमोनिया ऊे पश्चात्‌ दूसरी ओपवियों की अपेक्षा अन्तमूल पर मेरा 
अधिक विश्वास हैं, सर्पद्शित मनुष्य को जब तक स्वतत्ररूप से वमन न आने लगे तपत्र तक अ्रन्तमूल 
का ताजा रस थोडी २ देर पर देते रहने से श्रच्छा प्रमाव होता हे | देशी श्रोपवियों के व्यापक अनुमत्र | 
के पश्चात्‌ मुझे परिश्वास हो गया कि इस देश की चार-पाँच सर्वात्तम वामक ( उल्डे लाने वाली ) 
आओपधियो में अन्तमून मी एक प्रशान औपबि है । निर्मली तथा मैतफन के पश्चात्‌ वामक औषधियों 
में इसका नम्बर है, वैसे तो इसका पज्चाह़ ही वामक हैं,पर प्रवाहिका राग में इसकी चड़ ही प्रधान रोग 
निवारक है ।” रा 

उपयोग-- 

प्रवाहिका--प्रवादिका रोग में इसके पत्तों का चूर्ण साढे सात रही, अकरीम श्राधी,रत्तो और 
थोड़ा-सा बबूल का गोंद मिलाकर देने से अन्छा लाभ होता 

शिर दर्द आर वातवेद्ना--इसकी जड को घिसकर घिर पर लेप करने से वातजनित शिर- 
पीड़ा दूर द्ोती है । 

हफ्यि कफर--(कुक्कुर खाँसी) हूरिंग कफ की प्रथम अ्रवस्था में इसका ढाई रत्ती चूर्ण, 
२ माशे मुलेठी के शर्बत और सवा तोला पानी के साथ दिन में दो बार देने से लाम दोता है । 

अतितार--अतिसार की प्रथमावस्था में अगर ज्वर भी हो तो इसका पाँच रची चूर्ण, ढाई 
तोचा जज्ञ, तोन मरे कीफए का लुप्न व ओर २ चाय मर ब्रद्वीम के साथ देने से लाम होता है । 


यनौषधि-चन्द्रोंद्य १5 
शअंधाहली 


साप्त-- 
संस्कृत--अन्यः पुष्पी, रोमालु, दारपिफा | हिन्दी--अन्धाहूनी, । सगठी--जिन्‍्धी, गाबोजा | 
शुजराती--ऊँ घाहुली, । बगाली--चेतरहूली । लेटिन--70700665779 76८77 (ट्राईकोडेस्मा 
इडिकम) 
विवरण-- 
अधाहूली के काड बरसात के रिनों में बहुत पैद्ठा होने हैं । ये १ से लेकर २॥ फीट तक ऊँचे 
होते हैं| इनकी शाख है जमीन के ऊपर फैनी हुई रहतो हैँ | इन शाखाओं का रण इलका इरा तथा 
लाल होता है | इसके पत्ते रुएँ.।ले चार इच लम्बे तथा १ से १॥ इच त्क चौडे होते हैं, इसके फूल 
कुछ इलऊे दरे रग के तथा न॑ले होते हूँ ये उन्हे लट्के हुए रहते हैँ | इसका फल जब पूरा पक जाता 
है, तब कुछ दवरा रग लिये हुए था पूरा सफेद हो जाता है । 
गुण दोप और प्रभाव-- 
प्राचीन आयुर्वेदिक नित्रश में इस वनसयतिका कुछ भी वर्णन नहीं पाया जाता । केवल 
शालिप्राम-निषदु के अन्दर इमके जिपय्र में इतना ही लिखा हुआ्रा है कि अधाहूली नेन्नों को हितकारी, 
आर गूढगर्म को अ्रगकर्पण करने वाली है | 
गूह़गर्भ के सबन्त्र में आधुनिक खेतों के अनुसार भी यह ओऔपधि बहुत उपयोगी साबित हुई 
है। वात-द प से अथवा गऔ्रर दूमरे कारणों से उछ जियो के पेट में रहा हुआ गर्भ सूख जाता है । यह 
गर्म ज्यों-ज्पों सूख्वता जाता है सं त्यों पेट को वृद्धि इन्यादिफ गर्भ-चिन्द मियते चले जाते हैं । इस प्रकार 
बुछ दिन महीने या वर्षों तक चलता रहता है,फिर जब अनुकूल सयोग मिज्ञते हैं, तब यह गर्भ फिर पीछे 
बढने लगता है और पीछे सब गर्भ के चिन्द् नजर आने लगते हैँ। मगर थोड़े ही समय के बाद वह 
गर्भ फिर सूखने लगता है और इस प्रकार वर्षों गुजर जाते हैं | मगर न तो वह गर्भ नष्ट होता है और 
न प्रसव होता है। इसोको गूढगर्भ कहते हैं । 
इस रोग के लिये अमी तक कोई भी सफन चिझ़ित्सा नहीं पाई गई है। परन्तु इस औषधि 
के उपयोग लेने वालों का कथन है फ्रि इस वनध्ति के क्लाह का स्वरस प्रति दिन स्वेरे-शाम चार २ 
चोले की खुराक में गूढ्वगर्मा स्त्री को तिलाया जाय तो कुछ ही समय में यूहगर्भ निकल जाता है। 
इस प्रकार नो कार्य्य दूसरी किती मी औपनि और अन्य क्रिया से नहीं हो सकता, वह इस दवा के 
द्वारा चमत्क'रिक दग से हो जाता हे | 
उपयोग-- 
जोड़ों की सूजन--इवकी जड़ को पीस कर लेप फरने से जोड़ों की घुज़न में क्ञाभ पहुँचवा है । 
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बच्चों की पेल्िश--इठकों पानी के साथ मिलाकर देने से बच्चों को पेचिश में लाम 
पहुँचता है । 
जर--हक्स गुूलर का कथन है फि लाखेला में इस औपवि को ज्वर दूर करने के उपयोग 
में लेते हैं । 
सर्प दृश-मेडिकल प्जाद्स के लेखक मेत्र बसु और डा» क॑र्तिकर इसे सुप-दश में भी 
उपयोगी मानते हैं । गारूडी पन्यों में भी इसको सर्प-दश के लिये उपयोगी माना हे । एक स्थान 
पर कहा है-- 
ऊँधा फूनी जड को आन, दो पैता भर जल सेंग पान | 
सप-विप कोई ना रहे, सिद्धनाथ योगी यूँ कहे॥ 
मगर केस और महेस्कर के मनानुसार यह ओ्रॉपधि सर्प-दर में विल्कुच निरुषयोगी सिद्ध हुई है| 


बी | डे (0.०-००००-+न्‍__ 


अननज्ञाप 
सॉम- 
ससकृत--अरनंनास, कौतुतसश्क | छिन्दी--अननास । मराठी--अननत । शुजराती- 
अननास | लैटिन--.8777559 520५० ( अननास सेडिया ) | 
वर्णन -- 
यह वृक्ष आतकल दिन्दुलान के दक्षिणी ओर पूर्पोँ प्रान्तों में बडुत पैदा होता है। पहिले 
यह हिन्दुस्तान में पैदा नहीं होता था । इसके पत्ते केवडे के पत्तों के समान होते हैं। पौधे के 
थीज में से बालियाँ निउलवी हैं, विसपर फल उसन्न ढ्वांते हें । फन्र के ऊपर कठे हुए श्आाकार के 
छिलके होते हैं । फत्न का रग पीला या ऊर्छ लाई निये हता है | इसकी जड गुवार पाठे की जड़ के 
समान होती है। इधक्े कच्चे फल का स्वाद खट्टा शौर पके हुए का खद-मीठा होता हैं । 
प्रभाव और गुण दोप-- 
आयुर्वेदिक मत--निबहु-रत्नाजर मतानुसार कच्चा अ्रनन्नास रुचिकारक, दृदय को हिंतकारी, 
भारी, कफ-विंचेकारक, रचिवर्दक तथा अमनाशक हे | इसका पक्रा फल्न स्अदिए, पित्ततारक तथा रस 


विकार और आतप-ग्रिकार को दूर करता है । 
इसके सिवाय आयुर्वेद के प्राचीन अन्यों में इसका कोई और उल्लेख नहीं मिञ्ञता | क्‍योंकि उस 


समय में यह फल यहाँ पैदा नहीं होता था | 

यूनानी संत--मख तवूल आइविया के लेसक मीर महस्मद्‌ हुमेन के संत लुखार अनन्नास दो 
प्रकार का दोता है | पहिला सावारण, दूसरा छुद्ध जो अत्यन्त मधुर श्र स्वादिष्ट होता है । इसको 
प्रकृति दूसरे दर्जे में सद और तर तथा किवी-किठी के भव से पहिले दजे' में गर्म और पूसरे दर्जे 
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में तर दै। यह स्वस्यन्त्र ओर श्वासोच्छवास सम्बन्धि अंगों को नुकसान पहुँचा है | श्रत्षनास का 
प्रतिनिधि सेव है | 
अन्नन्नास पित्त की तेजी तथा यकृत श्रीर श्रामाशय की तेजी को नष्ट करने बाला, दृदय को 
बल देने वाला, प्रसन्नता पेदा ऊरने वाला ओर मूर्ड़ा को दूर करने वाला है | यह्द मत्त्िष्फ श्रीर 
आ्रामाशय को ताऊत देने बाला और निर्यबल तथा शीत प्रद्भति को बल देने वाला है । 
मेजर वसु श्रीर ठा० कीर्तिकर के मतानुमार इसके पत्ता का ताजा रस एक उत्तम क्ृमिनाशक 
शआ्औपधि मानी गई है श्रौर इसके फलों का रस शीताईदि गेगो को नष्ट करने बाला माना गया हे। 
कम्बोडिया में इसके फल श्रोर इस वृक्ष की जड़ें मूत्र निस्तारक समझी जाती हैँ। इसका इस्तेमाल सुजाक 
श्रौर मृभ्कच्छु फी बीमारी मे भी क्रिया जाता है | गुरदे की पथरी में भी यद्द उपयोगी माना गया है । 
कह्दी-ऊद्दी पर इसके कच्चे फल को का० कर उबालते ६, ओर मूत्रेंद्रिय सम्बधी त्रिमारी के श्रन्दर पीने में 
काम में लेते ६ | 
ड।० चोपड़ा के मतानुसार इसके ताजे फलों का रस शक्कर के साथ मिलाकर कृमि-माशक और 
दस्तावर श्रीपधि करे रूप मे दिया जाता है | इसके पत्ते कृमि-नाशक हैं श्रोर फल एक प्रकार की गर्भक्षावक 
श्रीपधि है । 
प्रयोग-- 
आँतों के रोग--इसके पत्तो का रस पिलाने से श्रॉता के कीड़े मरते हें । 
हिचकी--इसके पत्तों के रस को शक्कर के साथ पिलाने से हिचकी बन्द होती है | 
पेट की जलन--इसके पके फल का रस पिलाने से ज्यर से उत्पन्न हुई पेट की जलन शान्त 


होती है । 

मूत्र-वृद्धि--इसके फल के रस में मिश्री मिलाकर पीने से मूश्न-बूद्धि होती है श्रोर चित्त प्रसन्न 
ही जाता है | 

मासिकधर्म--इसके पत्तो का रस पिलाने से अ्रसमय में रका हुथ्रा मासिकधर्म फिर से शुरू 
द्तोता है । 

पित्तोन्‍्माद--इसके एक भाग रस में दो भाग बूरा मिलाकर पिलाने से पित्तोन्याद मिटता है । 


कमिरोग--इसके पत्तों के सफेद भाग को मिश्री के ताजे रस के साथ पिलाने से कमि-रोग 
मिय्ता है श्रोर साफ दस्त श्राता है । 


बनावटें-- 


इसके फल के रस से शर्बत बनता है, जो पित्त को शमन करने वाला और प्रसन्षता को पैदा 


करने वाला द्वोता है । इसी प्रकार इसके फल को काट करके उसका मुरब्ा भी बनाते हैँ । जो भी यही 
गुण रखता है| 


हर वर्नौषधि-चन्द्रोदय 


अनार 
नाम-- 
सस्क्ृत--दाटिम । हिन्दी--अनार । मराठी--डालिंब | शुजराती--दाड़म | बंगल्ा-- 


दाडिम । करनाटकी--दारलिव । तेलगी--डानिबचेट्ुु | तामील--मादलई चेहेडिं। फारसी--अ्नार | 
अरवी--रूमान हामिज । लेटिन--?पयाट8 (ज्याधरपाए ( प्यूनिका ग्रे नेटम ) 
वर्णन-- 
अनार का वृक्ष प्रायः सवंत्र बगीचो में होता है | इसे प्राय, सभी लोग जानते हैं, इसलिये इसके 
विशेष वर्णन की आवश्यक्ता नहीं है । हे 
गुण दोप ओर प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--भावप्रकाश के मतानुसार अनार प्तीन प्रकार का होता है | एक मीठा, दूसरा 
खट-मीठा, तीसरा केवल खट्दा । मीठा अनार--त्रिदोपनाशक, तृपा, दाह, ज्वर द्ृदयरोग, कठरोग, 
और मुखरोग को दूर करने वाला, तृप्तिकारक, वीर्यवर्द्धध, हलका, किंचित कसेला, मलरोघक, 
स्निग्घ, मेधाजनक और वबलवबदढ क है। खट-मीठा अनार--दीपन, रुचिकारक, किंचित पित्तकारक, 
ओर हल्का है। खट्टा श्रमार--पित्तकारक, खट्टा तथा वात और कफ-नाशक है | 
आयुर्वेद के मतानुमार इसकी छाल और जड वायु नलियों के प्रदाह् में उपयोगी तथा अतिसार 
को रोकने वाली और इमिनाशक है। इसके फूल नाक से बहने वाले खून में बहुत लाभकारक हैं । 
इसका कच्चा फल पौश्िक, पाचक, क्षुधावद्धक, पित्तकारक और वमन को रोकने वाला है। इसका पका 
फल्न पोष्टिक, आ्राँतों को सिकोड़ने वाला, कामोद्दीपक, पित्तनाशक ओर त्रिदोप को नाश करने वाला 
है । प्यास, शरीर की जलन, बुखार, दृदयरोग, गले की धीमारियाँ और मुख की सूजन मे भी इसका 
पका फल उपयोगी है । इसके फन का छिलका कृमिनाशक, रक्तातिधार और खाँसी में लाभ दायक है| 
यूनानी मत-यूनानी चिकित्मा के मतानुसार मीठा श्रनार पहले दजें में सर्द और तर है। 
खट्दा अनार दूसरे दजे' में सर्द और रुक्ष है ! खट-मीठा अनार, पहिले दजे में सर्द और तर है | भ्रनार 
के बीन पहले दने' में सर और तर हैं । 
मीठा अनार--खून को पैदा ऊरने वाला, रप फ़िया को दुद्स्त करने वाला, मूत्र निस्सारक, पेट 
को मुलायम करने वाला, यक्कत को शाति देने वाला, कामोद्दीपक तथा काममेंद्रियों को बल प्रदान करने 
वाला है । 
खट्टा अनार--छाती की जलन तथा आमाशय और यश्नत की गर्मी को शांत करने वाला तथा 
खून के प्रकोप, ज्वर-जन्य अतिसार और वमन में लाभदायक है । 
खट-गीठा अनार--पैत्तिक वमन, श्रतिसार श्रौर खुली में लाम पहुँचाने वाला, ग्रामाशय 
को बल प्रदान करने वाला व ट्विचकरी को नष्ट करने वात्ा है| 
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तरह की अनवार-मृच्छा में लाम पहुँचाने वाले, हृदय फ्रो बल देने वाले और खाँसी को 

है होते हैं| वेदाना अनार सब अनारो में उत्तम द्वता हैं | 
उपरोक्त वर्शन से मालूम होता दे क्रि अनार के अन्दर दृश्य वो बल देने की और कृमियों को 
नष्ट करने की अच्छी शक्ति दे । विशेष कर पेठ के अन्दर चाठी जाति ( 7४92 ४४०77 ) के कीड़े 
पड़ते ६, उनको नष्ट करने में अनार बहुत अफ्मीर वस्तु है | विश्रेड सरजयन्डी-जॉइट एम० डी० 
का कथन है कि अनार वी जड़ की छाल के समान चपटे कृमियों को न2 करने वाली दूसरी कोई दवा नहीं 
है। इसका उपयोग करने की तरकीब यह है-- 

अनार वी जड़ वी दाल ५ तोला लेकर २॥ सेर पानी में २४ घढे तक भिगोना चाहिये | उसके 
बाद मल-छानकर उबालना चाहिये, ज्य सवा सेर पानी वाकी ग्ह जाय तब उसके तीन भाग करके दो 
दो घटे में एक-एक भाग रोगी को भूखे पेंट तिलाना चादिये, उस रोज रोगी को कुछ भी खाने के लिये 
नहीं देना चादिये | दूसरे दिन प्रात काल एरडी के तेल का छुलाब देना चात्यि | जिससे तमाम 
टैप वर्म्श मरी हुई द्वालत में सद्दी सलामत दस से निकल जाते ई। इन इृमियों को नष्ट करने में जहाँ 
श्न्‍्य औपधियाँ निफल हो जाती ह,वहाँ यह औपबि कभी निष्कन नही जाती | 

कर्नल चोपड़ा का कथन है हि यह फव बदत उपयोगी है । कृमि उपचार के लिये इसकी 
उपयोगिता अमूल्य म नी गई है । टेप वम्स के नाश के जिये इसको बहुत तारीफ क्री गई है। इमके 
देने की तरकीय यह है फ्ि इसकी जड़ का ताजा छिलरजा १ छुटाँक लेकर १। सेर पानी में श्रौद या 
जाय, जब शआ्राघा सेर पानी रह जाय तब टडा करके छान लिया जाय |। इसमें से शक छुटाँक मर 
पानी प्रात.काल ही खाली पेंट दिया जाय । शेप पानी को चार खुराकें करके हरएक खुराफ़ आधे २ 
घटे के श्रन्दर देदी जाय | उसके पश्चात्‌ अरडी के तेल का जुनाब दे दिया जाय | इ0से श्रातें साफ 
होकर पेंट के सब कीड़े बाहर निकल पडते हूँ 

इंडियन मर्टरिया मेडिक्ा के लेखक डॉ० नाटकूरनी, डाफ्थर 
इत्यादि मदहानुभाव भी उपरोक्त विधि का जोरों के स्गथ समर्थन फरते है । 

इृमियों के अतिरिक्त नक्प्वीर के अन्दर भी इसके फूत्रों का रस बहुत फ्तदमद साप्रित 
हुआ है । 

डावटर नॉडक्रनी का कथन है कि दाडिम के फूल का रस और दुर्वा का रत समान मांग 
लेकर संघाने से नाक के अन्दर से गिरने बाला खून बद हो ज/ता है। 

बगाल के सिविल सर्जन डाक्टर बसु विखते हैं कि नफ्मीर के कई एफ केसों में अनार के फ्‌्त्रों 
का रस सुंधाने से बहुत लाम होता हुआ दिखलाई दिया है। 

उपयोग-- ु 

सुखा रोग -यद रोग प्राय, बच्चों को छोता है । रोग होने पर बच्चा दिन-ब-रिन चूखता हुशा 

चला जावा है,उसका पेट कठिन हो जाता है। इस रोग मे अनार की जड़ की छाल का क्वाय (काढ़ा) 


जब. चल 


वामन गणेश देसाई ॥/. 


ह वर्नोपधि-चन्द्रोदय 


बनाकर देने से बहुत लाम होता हुआ दिखाई दिया, यद्द काढा बडें मनुष्यों की कमजोरी, यकृत की वृद्धि 
जीर्णज्बर इत्यदि रोगों में भी लाभ पहुँचाता है| 

काम्रला--श्रनार का रच ६-७ तोले और ज़रिश्क ६ माशे मिलाकर दोनों टाइम पिलाने से 
कमला रोगी को लाभ पहुँचता है। हे 

साँसी--अनार के फल के छिलके को मुँह में रख कर उसका रस चूसने से खाँसी में लाम 
होता है | 

खूनी अतित्तार--छुठज और श्रनार के वृक्त की छाल इन दोनों का काढा बनाकर शहद के 
साथ देने से दुर्दमनीय रक्तातिसार में मी फौरन लाम पहुँचता है। 

ववासीर--अनार के वृक्ष की छाल के काढ़े में सोंठ का चूर्ण मिलाकर पिलाने से बवासीर 
से बहता हुआ खून बंद होता है| 

उन्माद और हिस्टिरिय/--अ्रनार के पत्ते १ तोला, ग्रुलाव के ताजे फूल १ तोला, दोनों को 
आधा सेर पानी में श्रौदाकर आघपाव पानी शेष रहने पर उसको छानकर १ तोला गरम-गरम गाय 
जग घी मिलाकर सुबह-शाम पिलाने से द्विस्टिरिया और उन्माद में लाम होता है | 

कुच कटोर--जियों के यौवन की शोमा उनके छुचों की क्ठोरता में समाई हुई है | यदि उसमें 
किसी प्रकार की खामी होती हैं वो दम्पति के बीच में जैजी चाहिये वैसी प्रगति नहीं रह सकती। अनार 
के वृक्त के अदर यह गुण वहुत बडी मात्रा में है | इसका प्रयोग इस प्रकार होता है | 

अनार के काड़ का पचांग अर्थात्‌ फन्न, फूल, पत्ते, छाल और जड़ें सब मिज्ञाकर, २ सेर वजन 
लेकर उसको कूटकर ६ सेर पानी और २ सेर ठिरके में ३ दिन तक मिंगो देना चाहिये । उसके 
पश्चात्‌ उसको औटाकर जब २ सेर पानी शेष रह जाय, तब छानकर लोहे की क्ढाई में डालकर 
१ सेर वादाम का तेल तथा १० तोला थूहर का दरा गर्म डालकर मदाग्निसे पकाना चाहिये। 
जब पानी और थूहर का गर्म जल जाय तब उसको उतार कर छानना चादिये | उसके पश्चात्‌ उसे 
फिर इल्क्री श्राच पर चढाकर उसमें १। रुपये मर हीराबोल ( बीजा बोल ) का चूर्ण डालकर खूब 
हिलाना चाहिये । जब अच्छी तरह से मिल जाय तब उतारकर बोतल में मर कर ७ दिन तक पड़ा 
रहने देना चाहिये | इसके पश्चात्‌ उपयोग में खेना चाहिये । 


इस तेल को प्रतिषिन सवेरे शाम कुचों पर मालिश करना चाहिये । फिर दीले पडे हुए क्षचों 
को उठाकर कपडे का पट्टा बाँधना चाहिये। कुछ समय तक इस तेल का प्रणेग करने से कुच 
श्रनार की तरह कठोर हो जाते हैं । (जगलनी जड़ी-बूटी ) 
न्त्री-प्रदर--अनार की जड की छाल ४ रुपये भर लेकर एक सेर पानी में उबालना 
चाहिये । जब आधा सेर पानी शेप रह जाय तव उसमें ३ तीन माशे फिड्करी डालकर उस पानी की 
पिचकारी लेने से छ्लियों के श्वेतप्रदर, रक्त्रदर, गर्माशय के जण इत्यादि रोगों में लाम पहुँचता है | 
€&. 


वर्नौपधि-चन्द्रोदय ६६ 


कंठमाला, मगद्र इत्यादि--अनार के पत्तों का रस १ सेर, गत्यानाशी का रस १ सेर, 
गोमत्र १ सेग, काले तिलों का तेल २ सेर, अनार के पत्तों की छुर्दी आधा सेग, सबको मिला कर 
थाग पर चढाना चाहिये | जब सब द्रत्य जलकर तेल मात्र शेप रद्द जाय तब उतार कर ठडा करले , 
इस तेल के लगाने से कठमाला, भगदर, कोढ के जखुम, दाद, चेहरे के काले धब्बे, कील, माई 
इत्यादि रोग दूर होते हैं। इसको दिन में तीन बार लगाने से द्वाथी पाँव (श्लीपद ) में भी लाभ 
पहुँचाता है ! 

पिर की गज--अनार के पत्तों को पानी में पीसमर दिन में दो बार मालिश करने से गंज दूर 
होती है । 

वहिरापन--अनार के पत्तों का रस १ सेर, ब्रिल्प पत्रों का रस १ सेर माय का घी १ सेर 
तीनों वस्तुओं को मिलाकर इलकी आँच पर पकाना चाहिये । जब घी मात्र शेप रह जाय तब उतार 
कर ठडा कर लेना चाहिये | इसमें से २ तोला घी, पावभर गाय के दूध के साथ मिश्री मिलाकर पीने 
से कानों का बहिरापन दुर होता है। 

जहरी जानतरों का डक--अ्रनार के हरे पत्तों को पीसकर मिड़, वर्र, ततैया, मधुमक्खी, बिच्छू 
इत्यादि जददरी जानवरों के डक पर मसलने से लाम होता है । 

वृहत्‌ दाड़िमाष्टक चूर्ण-- अनार दाना ३२ तेले, मिश्री ३२ ठोले, पीपर ४ तोले, पीपलामूल ४ 
तोले, अजमोद ४ तोले, कालीमिय ४ तोले, धनियाँ ४ तोले, जीरा ४ तोले, सोंठ ४ तोले, बशलोचन 
१ तोला, दालचीनी ८ माशा, तेजपात ८ माशा, इलायची के बीज ८ माशे, नागकेसर ८ माशे, इन 
सब वस्तुओं को कूट पीसकर चूर्ण कर लेना चाहिये। इस चूर्ण की ३े भाशे की खुराक दिन में दो-तीनवार 
लेने से अतिसार, क्षय, गोला, सग्रहणी, मदामि,खाँसी, गले के रोव इत्यादि में लाभ पहुँचता है । 

दाडिम पुटण्रक--एक अनार को साबित लेकर उस पर बड़ के पत्ते लपेट कर डोरे से वाँध दो, 
फिर उसपर कपड मिट्टी कर सुखालो,जब सूख जाय तब उसे जगली कटडों की आग में पकालो। पकने पर 
ठंडा कर उसकी मिट्टी दूर करलो | फिर इस अनार को कपड़े में रखकर जोर से दबाकर रस निकाल लो | 
इस रस में शहद मिलाकर तीन तोले तक की खुराक मे लेने से अनिसार, श्राम के दस्त, खूनी दस्त 
इत्यादि रोग आराम हे ते हू । 

शर्वत अनार--पानी के अदर एक सेर चीनी डालकर उसफी चाशनी करलो, उसके वाद 
उम्में श्राधा सेर अनार का रस डालकर उसकी एक तार की चाशनी करके बोतलों में भर दो । इस 
शर्त को २ तोले से टाई तोले तक की मात्रा में लेने से दिल की जलन, आमाशय की जलन, घबराहट, 
मूछां, प्यास, इत्यादि शिकायतें दूर होती हैं | यह शर्बत हृदय को वल ऊारी है। 
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।४ वंनोौषधि-चंन्द्रीदय 
अंनासं-फत्त 


नास-- 
हिन्दी--अ्नास फल । बगाली--बादियान | सराठी --अनसफल। फारसी--बादियाने खताई, 
राजियानहे सताई | तैज्गू-अनासा पुब्बू। लैंटिन--]]00// रिश85प77. 
पहिचान-- 
यह एक प्रफार का भाड़ीदार वृत्त होता है। इसकी शाखाएँ नीचे से द्वी फूटती हैं। इसके पत्ते 
नरम और दोनों तरफ से नोऊदार होते हैं । इसके फूल में श्रठारह के करीब पखब्ियाँ होतीं हैं। 
यह रिमालय में चार हजार से पाँच हजार फीट तक की ऊँचाई पर होता है । 
गुण-- 
इसके बीत सुगन्वित, उत्तेजक श्र पेट के आफरे को दूर करने वाले होते हैं । इनको परिभ्रत 
करने से इनमें से सोक की तरह एक प्रफार का तैल प्राप्त होता है | इसीसे यह औषधि सौंफ के स्थान 
में व्यवद्बत होती है । 


पिन 


अनोना सुरीकेटा 
नाम--- 
तामील--पूलिफल, मुलुचिता । कनाडी--मुल्लुरामफल । लैटिन---8॥77079. |(प्रा0889., 
५] 
वणंन--- $ 


यह चनल्ति अमेरिका में विशेपरूप से पैदा होती है, मगर कुछ समय से पूर्वीभारत में भी 
लगाई जाने लगी है। यह एफ छोटे कद का हमेशा हरा रहने वाला वृक्ष होता है | इसके पत्तों में गघ 
आती है। इनकी नोक तीखी होती है। ये ऊपर से चमफ्लीले और नीचे से मठमैले होते हैं | इसके फूल 
बड़े होते हैं। इनकी बाहरी पँखड़ियाँ मोटी और दलदार रहती हैं. तथा भीतरी पखड़ियाँ छोटी,और 
पतली रहती हैं । इसका फल गोल, बडा, दलदार और मनुष्य के दिन की शकल का द्वोता है। इसका 
रंग गहरा हरा रहता है। इसका छितठा फिसलना और गधयुक्त होता है । इसका गूदा सफेद और 
रसदार रहता है | यह खाद में कुछ खट्टा होता है और इसमें श्राम से मिलती हुई गध श्राती है । 

गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेद और यूनानी अथों में न तो इस औयवि का नाम हो मिल्ञवा हे और न वर्जन ही । 


आधुनिक वानस्पतिक अन्वेषणों में इस औषधि का उल्लेख हुआ है। 


ग 


पनौपधि-चन्द्रोदय कद 


इटियन भेडिकल प्लॉद्स के मतानुसार इसके श्रीज वमनकारक और सकोचफऊ होते हैं, इसकी 
जड़ आज्षेपनिवारक मानी जाती है| इसके पत्ते ज्वर में उपयोगी ६ और पीय निकालने के लिये ये धाव पर 
लगाये जाते हैं। इसके फूल श्रौर इनकी कलियाँ खॉँसी की बीमारी में उत्तम होती हैँ | इसके सुखाये हुए 
कच्चे फल जीर्ण श्रामातिसार में उपयोगी समझे जाते हैँ। इनका प्रयोग काढ़े के रुप में क्रिया जाता है | 

ब्रामील के श्रन्दर इसके पत्तों को गरम पानी में उबाल कर या तेल के साथ पीसकर श्रव्ुद 
(गठान) को पकाने फे लिये बाँधे जाते हैँ । इसकी जड़ कृमिनाशक होती है । 


नमन नरजपनमाननामक्क, बट । सीलरलोननयतक नम, 


श्रनंतमूल 
सीम-- 
संस्कृत--उत्पल सारिवा । हिन्दी--गौरीसर, श्रन॑तमूल । घंगाजही--अश्रनतमूल । मसराठी-- 
ऊपरमाल ' गुनराती--उपलकरी, फाबरबेल, धूरीवेल, कालीबेल | लेटिन--(नि७॥४ 0657708 ॥॥- 
दा2ए5, हैमी ठेनम्रस इन्डिकस । अग्रेजी--]00ाध॥। 52898977]|9, ( इन्डियन सार्सापरीला ) 
चर्णन-- 


यह श्रौषधि उत्तर हिन्दुस्तान में बाँदा से श्रवघ और सिफरिम तक और दक्तिण में ट्राचनकोर 
श्रीर विलोन तऊ पहाड्डी प्रदेशों में पै शा होतो है। इसकी लताएँ: गहरे लाल रग की द्वोती हैँ । पत्ते तीन- 
चार अ्रगु्॒ लग्वे जामुन के पत्तों के समान होते हैं| इन पत्तों पर सफेद रंग की लफीरें होती हैं। इन 
पत्तों » तोड़ने से उनमें दूध निकलता है | इसके फूल छोटे और सफेद रग के होते है। उनके ऊपर 
फलियाँ लगती ६ और फलियाँ कटने पर उसमें से रूई निकलती है। इसको जड़ लम्बी, गोल भ्ौर 
टेटीेढ़ी रएती हैं। जड़ के ऊपर की छाल का रंग लाल होता है । जड़ के भ्रन्दर फपूर फचरी 
के समान मनोहर सुगंध श्राती है । जिन जड़ों के श्रन्दर सुगध श्राती दो, वद्दी जड़े शषधि के काम में 
लेने योग्य होती ईं। इसकी जड़ में एक उड़ने वाला और सुगधित द्रष्य रहता है। उसी द्रव्य के ऊपर 


इसके सारे गुण श्रवलम्बित हैं| अनतमूल दो प्रकार की होती है, एक सफेद और एक काली, गोरी 
को गौरीसर श्रौर काली फो कालीसर कहते हैं। 


गुण दोप और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--निमरड-र्नाकर के मतानुसार अ्रनतमूल शीतल,मधुर,शुक्रजनक,भारी,ह्निग्ध, 


वड़वी, सुगन्धित, तथा कोढ़, कह, ज्वर, देह की दुर्गंध, मन्दारिन, श्वास, खाँसी,अझचि, आम, त्रिदोप, 
वि, इथिंर विकार, प्रदरयोग, कफ, अतिसार, तूषा, दाह, रक्पिस और वास को इरमे बाली है | 


९६ वर्नोषधि-चन्द्रीदय 


भाव पकाश के मतानुसार दोनों प्रकार की अनतमूल खादिष'्ट, स्निग्ध, शुक्रजनक, भारी तथा 
मदाग्नि, अरुचि, श्वास, खाँसी, आम, विष, त्रिदोप, रक्तप्रदर, श्रौर ज्वरातिसार को हरने वाली है। 
यूनानी मत--यूनानी मत के अनुसार इसकी जड़ विस्चक, ज्वर-नाशक, मूत्रवद्ध'क तथा आधा 
शीशी, जोड़ों के दर्द, उपद्श, एव घवलरोग को नष्ट करने वाली है। इसके पत्ते वमन, सर्दा, घाव और 
घवलरोग में लामकारी है। इसकी लकड़ी का स्वाद कड़वा द्वोता है। यह ज्वरनिवारक,मूअवद्ध 'क,मृदुविरेचक, 
सूजन को कम करनेवाली, मत्विष्क और यक्वत के रोगों में लाभदायक, किडनी, मूत्राशय, उपदश पुरातन 
प्रमेह व अन्य मूत्ररोगों में उपयोगी,गर्भाशय सम्बधी शिकायतों को दूर करनेवाली,पक्ताघात,(लकवा) खाँसी, 
आर श्वास में फायदा पहुँचाने वाली है। दाँत के दर्द पर इसकी डाली के कुल्ले उपयोगी होते हैं । 
कर्नल चोपडा के मतानुसतार यह पोषणशक्ति के क्षय में उपयोगी, रक्तशोधक, उपदश व गठिया 
में हितकारक, सपंदश व वृश्चिकदश में उपयोगी है | 
आधुनिक खोजों से यह पता चला है कि यह औषधि रक्त के ऊपर अपना सीधा श्रसर दिखलाती 
है और इसीलिये अ्रग्नेजी में इसे ( ॥7त87 59759 9श779 ) इन्डियन सासीपरिला के नाम से 
सम्बोधित किया गया है । डाक्टर नॉडकरनी ( इन्डियन मठेरिया मेडिका के लेखक ) का कथन है कि-- 
# पावाशा 5959ए37णा३ 75 580 ६0 98 ॥078 प५४पं दवा ६76 8॥7600५॥. 
898०-00 25 27 #ाटा४ए8 ६0ग॥60 ? के 
श्रयात्‌ रक्त की शुद्धि और धातु परिवर्तन के लिये अनंतमूल श्रमेरिकन सार्सापरिला की श्रपेक्षा 
विशेष उपयोगी कहा जाता है । रक्त के अतिरिक्त, मूत्राशय, श्रामाशय और स्नायुमएडल पर भी 
इस झओपधि का अच्छा श्रसर होता है। इसके वनाये हुए शीतल क्यवाय से मूत्राशय पर किसी 
प्रकार का खराब असर नहीं होते हुए मूत्र विरेचन ( पेशाव का जुलाब ) होकर साधारण तौर से 
तिगुना-चौगुना पेशाव उतरता है, पसीना होता है, भूख लगती दे औ्रौर रक्त की शुद्धि होती है । 
कर्नल चोपडा का कहना है कि सार्सापरिला के श्रन्दर दो मुख्य अग हैं | पहला (शाहएा6? 
जो कि एक प्रकार का तेल है और दूसरा (5290गा7 मगर इन दोनों तत्वों में उपद«ा्ध केविष को 
नाश करने का गुण नहीं पाया जाता | 
बालकों के रोगों पर भी यह शौषधि बहुत लाभदायक सिद्ध हुई हैं। वायविंडग के साथ इस 
आओमधि का सेवन करने से मयकर “सूखा” ( राटाट०७५ ) रोग में भी लाभ पहु चाता है। 
प्रतिनिधि--इस ओऔपधि की प्रतिनिधि उसवा है । 
उपयोग-- 
आँख की फूली--अनन्तमूल के पत्तों की राख करके उसको शहद के साथ आँजने से, या इस 
की जड को बासी पानी में घिसकर आँजने से आँख की फूली नष्ट हो जाती है । 
सर्प-दंश--अनन्तमू्न की जड़ को घिसकर चाँवल के धोवन के साथ पिज्ञाने से तथा उसको 
गाँख मेंश्रॉजने से सर्म-दश में लाभ होता दे । 


वर्नौषधि-चन्द्रोदय ध 


ववासीर--दूपेली के पत्ते के रस में श्रनन्तवमून्न की जड़ का चूर्ण एक चाँवल बराबर देने से 
सात दिन में बच्रासीर में लाभ होता दे | 

मूत्रावरोध-खाँखरे के फू का पानी बनाकर उस पानी में अनन्तमूल की जड घिसकर देने से 
रुका हुआ पेशाब होने लगता है | 

पथरी रोग--इसकी जड के चूर्ण को गाय के दूध के साथ देने से पथरी और मूत्र की पीड़ा 
बद हो जाती है | 

कठमाल--अ्रनन्तमूल का शीतल क्याथ दिन में तीन बाए ढाई-ढाई तोला पिलाने से कठमाल, 
फोडे, फुन्सी और उपदंश सम्बन्धी बीमारियों में लाभ पहुँचता है । 

मृत्र रोग--इसकी छोटी जड को केले के पत्ते में लपेट कर आग में भून कर जीरे और शक्कर 
के साथ पीस कर धी में मिलाकर चटाने से बी और मूत्र सम्बन्धी कई रोग मिटते हूँ । इसी वस्तु को 
लेप के रूप में मूत्रेद्रिय पर लगाने से मूजद्रिय की सूजन भी मिट्ती है | 

बिन स्त्रियों के गर्मी की वजह से या ओर हिसी कारण से गर्भगात होता हो या बालक जन्मतेद्दी 
मर जाता हो, उस स्थिति में स्री के गर्भवती होते ही अनन्तमून का शीतल कपाय देते रहने से गर्भपात 
होना बद हो जाता है तथा अत्यंत निरोग छृ४-पुष्ठ और गौरवर्ण का बालक पैदा होता है । 

दृत रोग--शके पत्तों को पोसकर दाँतों के नोचे दबाने से दंतरोग दूर होता है। 


धनावदे -- 


वालोपयोगी श्वंत--अनन्तमून्न १० तोला, वायविडग १० तोला, दोनों श्ौधधियों को पीसकर 
१ सेर पानी में जोश देकर जब डेठपाव पानी शेप रहे, तब छान कर उस पानी में १ सेर शक्कर 
का बूरा डालकर फिर आग पर चढा देना चाहिये | जब एक तार की चाशनी हो जाय, तब उसमें 
“केलाशयम हायपो फासफेट ” और “ हायपो फासफेट ऑफ सोडा ?? नामक दोनों अग्रेजी दवाएँ 
छ* २ माशे डालकर अश्रच्छी तरह से मिलाकर बोतल में भर देना चाहिये। यह दवा बालकों की उम्र के 


अनुमार २ माशे से ६ साशे तक दिन में ३-४ बार देने से बालकों का सूखा रोग नष्ट होता है । तथा 
उनकी पाचनशक्ति बढकर उनऊा रक्त साफ होता है | 


अनन्त यूलादिक चूर्ए--श्रमतमू न १० तोला, शताबरी ५ तोला, चो+-चीनी ५ तोला, रासना 
५ तोला, मुलेठी २॥ तोला, हरडे का चूर्ण २॥ तोला, बायब्रिडंग २ तोला, उपलेट १॥ तोला, लबग 
६ माशा, नागर सोथा ६ माशा, गिलोय का सत २॥ तोला, इन सब चीजों को मिलाकर कूट पीसकर 
छानकर बोतल भर कर रख देना चाहिये | इस चूर्ण में से ३ माशा सुबह-शाम लेकर ऊपर से दूध 
पीने से प्रमेह, जीर्णज्वर, कमजोरी, कब्जियत, मदामि और रक्त विकार दूर दोते हैं । 

सासपिरिला--अनतमून २० तोला और मजिश्टादिक्याथ का चूर्ण २० तोना लेकर ४ सेर 
पानी के अन्दर जोश देकर जत्र एक सेर पानो वाक़ो रहे, चर उतार कर छान लेगा चाहिये । उसके बाद 


हर _वनौषधि-च्ो 


उसको फिर से उवालकर जब आधा सेर पानी बागी रहे तब उस में “एक्स्ट्रेक्ट सार्सापरिला लि 
भ तोला, रेम्टीफाइड घिरिट ५ तोला और पोटास आआयोटाइड ५॥ माशा, मिलाऊर बोतलें भर लेना 
चाहिये | इस सार्सापरिला में से ३ माशे से ६ माशे तक की खुराक दिन में तीन बार पानी के साथ 
लेने से रक्तविकार , साज, खुजली तथा गर्मी के उपद्रव मिटते हैं । 

रक्तशोघक अरिप्ट--अनन्तमूल, उसवे की जड,जैर की छाल, गोरखमुण्टी,इन्द्रायण की जड़-- 
ये सब्र वस्तुएँ गधा २ पाव, मजीठ, नीम-गिलोय, उन्‍नाव, सरपसरे की जड़, त्रिरायता, पिरस की 
श्रन्तर्छाल, चोयचीनी, गुलाब के फूल, बरायची के बीज, ये सब चीजें छ्टाँक २ भर, लेकर सबको कूटकर 
सोलह सेर पानी में औठा ले, जब श्रीटते २ चार सेर पानी शेप रह जाय, तब उतारकर छान लें,पश्चात्‌ 
इन्द्रायण की जड सवा तोला, तथा नीम के फूल, वध्यारी, सैरसार, मेंहदी, कूट, कासनी की जड़, गुल- 
बनफशा, ये सब ओपधियाँ साढेसात २ माणे, धावड़ी के फूल ग्राठ तोला और काली दाख पाँच तोला, 
इन सब का चूर्ण करके उपरोक्त क्याथ में श्रन्छी तरह मिलावें | उसके बाद उसमें पचास त्तोला शहद 
ओर सवा सेर गुद्ट डालकर सूत्र मिलाया जाय, जब सब चीजें एक जीव हो जाय, तब्र उसको चीनी 
की बग्नियों में भर३र मंद बन्द करफे एक मास तक पड़ी रहने दें | उसके बाद छानकर बोतलों 
में भग्लें । 

इस श्रौपधि फो एक तोले से अढाई तोले तक भोजन के पश्चात्‌ दोनों टाइम पानी के साथ लेने 
से हर तरद्द का रक्तयिकार, कोद, खुचली, उपंदश ते विकार, फोडे फुन्सी आदि रोग नष्ट होते हैं । 


अपराजिता 


नाोस--- 
सरक्ृत--विप्णुमाता, श्रपराजिता, ग्रोफ़णिका, गिरि कर्णिफा। हिन्दी--कोयल, कालीजीर | 
बगाली--अपराजिता । मराठों--क्राउली, गोक णी । गुजराती--गरुणी । मारवाडी--कोयली का 
बीज | सैटिन--(0॥6079 7८7य7&०४ ( क्लियोरिया, टरनेटिश्रा ) फारसी--अ्रशखीस | अरबी-- 
भमाजरीयून । 
बरणंन-- 
यह बहुवर्ष जीवी एक वानस्पतिऊ लता दै। यह दो प्रकार की होती है। एक सफेद, दूसरी नीली। 
नीले फूलों की वेल भी दो प्रकार की द्वोती है, एक के इकदरे और दूसरी के दोहरे फूल लगते हैं। 
इसके पत्ते बनम्ग के पत्तों के समान, पर उनसे कुछ बडे और एक ३२ सींक पर सात २ लगते हैं । 
इसके फूल का आकार गाय के कानों के समान द्ोता ऐ। इसीसे इसके गोकर्याी भी कहते ६ । इसकी 


वर्नौषधि-चन्द्रोदय पे 
कुछ वेलो पर नीले रग के सुदर फूल आते हें, जिससे इसको विधुकाता भी कहते ई । इसके फूल दो 
इच लम्बे और डेढ इच चौडे होते हैं। इसके फूल बहुत सुन्दर और आक्षक द्वोते ह और इसीसे श्रनेऊ 
धनी और शौकीन लोग अपनी पुष्प-वाटिकाओों में वितान वनाकर उस पर इस बेल को छाते हैँ। इसके 
ऊपर मटर की फलियों के समान चपटी फलियाँ लगती हैं, जिसमें से उठद के समान काले वीज 
निकलते है । & 

आजकल के कुछ वैद्य कालादाना और अपराजिता के बीजों को एक ही वस्द मानते हैं। 
तामील भाषा के अन्दर अपरादिता और कालादाना दोनों औपधियों के लिये एक ही नाम का प्रयौरि 
हुआ है। मगर आयुर्वेदीय कोष के रचयिताओश्रों के मतानुमार ये दोनों अलग २ वस्वुएँ हैं। उनके 
मतानुसार कालेदाने का गात्र एव वर्ण रुक्ष और इष्णु होता है। इसके त्रिपरीत श्रपराजिता के बीजों 
का रग कृष्ण और गात्र चिकना होता है । 

आयुर्वेदिक मंत--श्रायुरवेंदिक मत के अनुसार सफेर कोयल, चरपरी, शीतल, कड़वी, 
बुद्धिदायक, नेत्रों को हितकारी, कसैज्ञी, दल्तावर, विपनाशक तथा त्रिदोष, मस्तऊ-शूल, दाह, कोढ, 
शल, आम, पित्तरोग, सूजन, ऋमि, जण, कफ, गहपीडा, भस्तकरोग और सर्प के विष को नष्ट करती है । 

नीली कोयल कड़वी, स्निग्घ, जिदोषनाशक, शीतवीर्य तथा वातपित्त, ज्वर, दाह, भ्रम और 
पिशाच-वाधा, रक्तातियार, उन्‍्माद, मद, अत्यंत खाँसी, श्वास, कफ, कोढ, जतु और क्षयरोग को दूर 
करती है । 

सफेद फूल वाली की जड़ स्वाद में कड़वी, ठडी, विरेचक, मृन्ननिस्तारक, कृमिनाशक और 
विघनिवारक होती है | यह दिमाग को पुष्ट करती है, नेत्ररोग में लाम पहुँचाती है । आँखों की पलकों 
के फोड़ों को नष्ट करती है तथा क्षयरोगजन्य ग्रंथियाँ, श्लीपद, सिरदर्द, त्रिदोप, धवलरोग, जलन, पित्त, 
सूजन, फोड़ा, कफ तथा सर्पदश मे उपयोगी है | 

नीले फूल वाली, इसमें भी सफेद फूल वाली जाति के सभी गुण मौजूद हैं । इसके अलावा 
यह कामोद्यीषक और पेचिश को ठीक करने वाली है। भयंक्रर वायु-नलियों के प्रदाह में, श्वास में, 
जलोदर में तथा पेट के बट जाने में भी यह लाम पहुँचाती है। 

यूनानी मत--यूनानी मत के अनुसार इसकी जड मूचनिस्सारक और विरेचक है | यह उदर 
शोथ ( पेट की सूजन ) में भी उपयोगी है तथा ज्वर में मी लाभ पहुँचाठी है। 

इंडियन मठेरिया मेडिका के लेखक डॉक्टर नॉडकरनी के मतानुसार यह औपधि दृष्टि नैवल्य, 
कंठक्षत, कलेष्मविकार, अ्र्वद तथा शोथ इत्यादि रोगों में लाभ परेँचाती है । उनका कथन है कि 
अपराजिता के बीज को भूनकर १० से लेकर ३० रत्ती की मात्रा तक देने से जलोदर, श्लीद्वा व यक्षत की 
वृद्धि में बहुत लाम पहुँचता है | 

क्नल चोपड़ा के मतानुसार अपराजिता की जड मलशोधक तथा मूतनल है और सर्पविष में 
प्रयोग की जाती है | 
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मटेरिया मेडिका श्रॉफ इडिया के लेखक डॉक्टर आर० एन० खोरी के मतानुसार श्रपराजिता की 
जड स्निग्ध, मूत्रकारक एवं मूठु रेचक दे और पुरानी खाँसी, जलोदर, सूजन, ज्ञीहा, यक्षत की वृद्धि, 
और कऋ्रप ( (70४9 ) खाँसी में व्यवहृत होती है । 

डॉक्टर ए० सी० मुकर्जी के मतानुसार कर्णशल़ ( कानों की पीडा ) में विशेषतया उस 
अवस्था मे जब कि कान के आसपास की अ थियाँ सूज गई हों,कान के चारों श्रोर श्रपराजिता के पत्ते के 
रस में सेंघा निमक मिलाकर गरमा गरम लेप करने से लाभ होता है । 

का 'ईहिन्दी-भायुवेंदीय कोप, के लेखकों के मतानुसार अपराजिता के पत्तों की लुगदी नरकहिया 

( ४४॥709 ) फोडे पर बॉधने और निरतर जल में तर रखने से बहुत लाभ होता है। 

सर्प-तिप--'जगलनी जड़ी बुर्द! नामक गुजराती अन्थ के लेखक के मतानुसार इस औषधि में 
सबसे अधिक चमत्कारिक गुण यह है कि सर्प-बिप को उतारने के लिये यह एक उत्तम दवा है| इसकी 
जड़ का चूर्ण एक तोला लेकर घी के साथ मिलाकर पिलाने से चमड़ी के अन्दर पहुँचा हुआ साँप का 
जहर दूर द्ोता है। दूध के साथ खिलाने से खूम तक पहुँचा हुआ सप-विप नष्ट होता है। कठ के 
चूर्ण के साथ खिलाने से मांस में व्यापक हुआ सर्प-विंप, इल्दी के चूर्ण के साथ खिलाने से हड्डी में 
पहुँचा हुआ सर्प-विप, श्रसगध के चूर्ण के साथ खिलाने से चर्बी में फैला हुआ सर्प-विप और चडाल- 
कद या नोखेल कद के चूर्णा के साथ देने से ठेठ वीर्य तक पहुँचा हुआ सर्प-विप नष्ट होता है, मगर 
यह गुण सफेद फूच की अ्रपराजिता में ही विशेषरूप से रहता है, ऐसा वृद्ध वैद्यों का कथन है । 

उपरोक्त कथन की मान्यता इमारे प्राचीन अन्थो में भी पाई जाती है। सुश्रत-सह्षता के श्रन्द्र 
दवीकर सपप की चिकित्सा में और द्रब्यों के साथ २ अ्रपराजिता का प्रयोग भी दिया हुआ है। चरक- 
संद्विता में भी दर्वीकार सप के काटने पर निगुंडा की जड़ की छाल श्ौर श्रपराजिता की जड की छाल को 
समान भाग लेकर जल के साथ पीसकर पिलाने का अदिश किया गया है । अथर्ववेद में भी इस 
ओपधि को चितकबरे, कौड़िये और बजनामक साँप ओर बिच्छू' के विष को नाश करने वाली 
माना है | लेकिन केस और मस्कर इस ओपधि के सम्बंध में भी निराश हैं और वे इस औषधि को भी 
सप॑ तथा बिच्छू के विप में निरुपयोगी मानते हे । 

उपरोक्त अवतरणों से मालूम हं ता है कि यह औपधि श्रामाशय पर असर पहुँचाकर विस्वन 
करने में सहायता देती है तथा मृत्रनिस्तारक भी है, यकृत के ऊपर भी यह अपना प्रभाव डालती है 
शोर साँप तथा बिच्छू के जद्दर को दूर करने में भी यह प्रभावशाली मानी जाती है । 


उपयोग-- 
जलोदर--अपराजिता की जड़, शसपुष्पो की जड़, दतीमूल और नील की जड़, इन चारों 
ओपधियों को ६ माशे लेकर पानी के साथ पीसकर इनका रस निचोडक़र चार तोला गौ-मूत्र के साथ 
पिलाने से जलरेचक श्रसर होकर जलोदर श्राराम होता है| 
० 
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इसी प्रकार इसके वीजों को भूनकर उनका चूर्ण श॥ माःशे से हे भाशे तक देने से प्लीहा, 
यज्ञत की वृद्धि तथा ज्लोदर में चमत्कारपूर्ण लाभ होता है। 

भृतोग्माद-- श्वेत अ्रपराजिता की जड़ की छाल के स्वस्स को चॉँबलों की धोवन और गौ के धृत 
के साथ पिलाने से भूतोन्माद का नाश होता है 

सजन- श्रपगजिता की जड की छल को जल में घोटकर पिलाने से सूजन में लाभ द्वोता है। 

परिणाम शूल--नीली अपरजिता की जड की छाल को १॥| से ३ माशे तक शद्दद श्रौर 
गौ के घृठ के साथ एक सप्ताह तक सेवन कराने से परिणाम-शुल नष्ट होता है । 

नोंट-- शहद और घी समान भाग लेने से जहरीले हो जाते हैं, इसलिये इन दोनों वस्तुओं को 
मिलाते समय इस बात का ख्याल रखना चाहिये ऊ़ि दोनों चीजें समान भाग न हों । 

पुरानी खाँसी--अपराजिता की जड का स्वरस २ तोला ठडे दूध के साथ पिलाने से पुरानी 
खाँसी में लाम होता है । 

आधा शीशी--इसके बीजों का रस नाक में ट्पकाने से श्राधा शीशी में फायदा होता है। 

गर्भपात-सफेद अपराजिता की छाल को दूघ में पीसकर शहद मिलाकर पीने से गिरता हुआ 
गर्म रुक जाता है । 

कामला रोय--इसकी जड़ के चूर्ण को छाछ के साथ पीने से कामला रोग में लाभ होता है । 

हिचकी - इसके बीजों को पीसकर चिलम में रसकर धूम्रपान करने से हिचकी मिटती है । 

अडवृद्धि--इसके बीजों को पीसकर गरम कर लेप करने से भ्रडकोप की सूजन बिखर जाती है | 


गलगड़--सफेद अ्पराजिता की जड को पीसकर घी के साथ सेवन करने से गलगड' में फायदा 
होता है | 
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अपामार्ग 
सम 


ससक्ृत--अपामार्ग । हिन्दी--चिरचिरा, लटजीरा, ओंगा। गुजराती--अ्रघेड़ो । मराठी-- 
श्रधाडा | वगाली-श्रापांग | मारवाडी--श्राँधीकाड़ो । सिधी-मर्जिका । कर्माटकी--उत्तरेणी | 
तेलगी-दुच्चेणीके । लेटिच--800एश्यरीव४ 8४७9७:४. ( एशचीरेन्थस एस्पेरा )॥ फारसी-- 
खारेबाजू । अरवी--अत्कूमद । 
वर्णुन-- 
अपामार्ग का छोटा माड ( क्षुप ) होता है, जो विशेष कर बरसात में स्थान २ पर पैदा द्वोते 
हुए देखा जाता है। कही २ पर यह वारह मास भी होता है। इसकी ऊँचाई एक से तीन हाथ तक 
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होती है, पत्ते लबाई लिये हुए कुछ गोल और नोऊदार होते हैं । पत्तों के बीच में से एक मजरी निकलती 
है । उसमें सूच््म और कॉटेयुक्त बीज होते ह । 

' अपामार्ग दो प्रकार का होता है । एक लाल और दूसरा सफेद ! लाल श्रपामार्ग के डठल का 
रग लाल द्वोता है श्रौर उसके ऊपर जो बीज लगते हैं, उनके ऊपर काँटे के समान वस्तु होतो है। 
( दूमरी जात के ) सफेद अपामार्ग के डठल और पत्तों का रग हरा कुछ सफेदी लिये हुए होता है और 
उसके ऊपर जौ के समान लवे बीज श्ाते हैं। 

गुण दोप और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--श्रायुवेंद के अदर अपामार्ग की गणना अत्यत प्रभावशाली दिव्य श्रौपधियों 
में की गई है । वेदिकयुग से ही इस श्रीषधि की जानफारी यहाँ के लोगों को थी । शुक्ल यजुरवेंद म 
नमूचि के कथानऊ में लिखा है कि नमूचि को वरदान था कि उसे किसी ठोस या द्वतर पदार्थ से दिन 
और रात में छोई न मार सकेगा, तब इद्र ने कुछ ऐसे फेन एकत्रित किये कि जो न तो द्रव थे न ठोस 
और उसे दिन ओर रात्रि के मध्यकाल में मार डाला, उस ढैत््य के सिर से अ्रपामार्ग के पौधा पैदा 
हुआ, जिसकी सहायता से इन्द्र संपूर्ण देत्यों को मार डालने में समर्थ हुआ | अ्रथर्ववेद के ७० यूक्त के 
चौथे काड मे श्रपामार्ग की स्तुति की गई है | 


श्लोक-- क्लुधामार तृपामार, मगोतामनपत्यताम । 
अपामार्गलयावय, सर्व तदपमृज्मदे ॥ १ ॥ 
तृपामार क्लुघामार, मारमथो अक्षपराजय | 
अपामा् त्यावय, सर्वतदपमज्महे ॥ २ ॥ 


श्र्यातू--है ! अपामार्ग तू हमारे श्रत्यन्त भूख लगने के रोग को, प्यास लगने के रोग को,इद्विय 
शक्ति की कमजोरियों को और सतान न होने के रोग को दूर कर | 

है | अपामार्ग तू हमारी तृूपा और भूख को नष्ट कर और कामशक्ति की हीनता और श्राख की 
शक्ति की द्टीनता को दूर कर ! 

राज-निधर्दु के मतानुसार अ्रपामार्ग कड्डथआ, गरम चरपरा, कफनाशक तथा क्ड्ढ, उदररोग 
श्रॉँव और रुघिरविकार को दूर करता है । इसके अतिरिक्त यह वमनकारक व मलरोघक है। 

भावग्रकाश के मतानुमार यह दस्तावर, तीच्ण, दीपन, कडुआ, चरपरा, पाचक, रुचिक्रारक 
तथा बमन, कफ, मेदरोग, वात, छदयरोग, आध्मान, बवासीर, कंडु, शल, उदररोग, श्रौर पाचनशक्ति 
की हीनता को दूर करता है। 

शोदल के मतानुमार अपामार्ग अ्रम्रिकारक, तीक्षण नास चेने ( सू्रने ) से मिर के कीड़ों को 
नष्ट करने वाला, वमनक्ारक, रक्त-विक्ारनाशर, और रक्तातिसार-निवारक है। यह श्रौपवि नास व 
बमन कार्य में खत्यत्त प्रसावशाल्ती है। तथा दाद खुजली, श्रौर फफ फो नाश फरने वाली है । 
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यूनानी मत--बूनानी मत के अनुसार यह पौधा पहिले दर्जे मं शीतल ओर रूक्ष हैं तथा कामो- 
हीपक, हर्षोत्मादक, वीर्यवर््धक, सकोचक, मूत्रल, और धातुपरिवर्तक है । 


रासायनिक विश्लेषणु-- 


आर० एन० खोरी लिखित मटेरिया मेडिका के मतानुसार इसके बीज मे क्ञारीय भस्म होती है 
जिसमें पोटाश की मात्रा रहती है | 


कर्नल चोपरा के मतानुसार इस पौवे के फूल के उठल और पौधे के बीजो का चूर्ण साँप व श्रन्य जहरीले 
जीवों के डक पर लगाने के काम में श्राता है। सारेपौवे का काढा एक श्रच्छी शपवि है,भो गुर्दे की पथरी 
के उपयोग में आता है। सारे शरीर पर सूजन आ जाने के समय भी इसका काढा दिया जाता है | 
डायरिया व डिसेट्री की प्रारभिक अवस्था मे इसके ताजे पत्ते का काढ़ा शहद के साथ देने से बहुत लाभ 
होता है | काढा बनाने की तरकीब लिखते हुए कर्नल चोपरा लिखते हैं कि इसके २ आंध पौधे को 
लेकर डेढ़ पिंट पानी मे करीब आधे घठे तक औदाना चाहिये । उसके वाद उस पोधे को दबाना 
चाहिये । उसके दबाने से जो रस निकलेगा वही काढा कहलाता है । 


इंडियन मटेरिया मेडिका के लेखक डा० नॉडकरनी के मतानुसार श्रपामार्ग का उत्तम काढा 

मूत्रल है | वृक्कीय जलोदर में यह लाभदायक पाया गया है। उदरशूल तथा आतों के विकारों में इसके 
पर ० 

पत्तों का रस उपयोगी है । अधिक मात्रा मे देने से यह गर्भपात और प्रसव-बवेदना को उत्पन्न करता 


है। इसके ताजे पत्तों को पीतकर कलीमिच, लहसन, और गुड के साथ मिलाकर (गोलियाँ बनाकर 
देने से काले बुखार में लाभ होता हे । 


इसके पत्तो के ताजे रस को सूर्य की घूप मे गाढ़ा करके इसमें थोडीसी अफीम मिलाकर उसका 
लेप करने से उपदश के प्रारमिक घावों में बहुत फायदा करता है। इसके बीजों को दूध में डालकर 
बनाई हुई खीर मस्तक के रोगों के लिये उत्तम औंपधि है । 


उपरोक्त अवतरणों से मालूम होता है कि क्या प्राचीन और क्या अर्वाचीन सभी लोगों ने इस 
श्रौषधि के दिव्यप्रभाव को मुक्त कणठ से स्वीकार किया है, दिल, दिमाग, आमाशय हइत्यादि भनुष्य 
के सभी अज्ञों पर इसका प्रभाव पहुँचता है । खास करके इस औपधि में वामक (उल्टी लाने वाला) 


कमिष्न, (पेट के कीड़ों को नष्ट करने वाला) शिरोबिस्चनकारी, कासोद्दीपक, त्णपूरक, कछुधानाशक, 
आदि गुण विशेष तोर से रहते हैं । 


डउपयोग--- 
शिरोव्रिचन--मस्तिष्क की पुरानी बोमारियाँ, पीनस के भयड्डर रोग, आधाशीशी, मस्तक 


की जड़ता, इत्यादि रोगो में जिसमे मस्तक के अन्दर कफ इकट्ठा हो जाता है, कोड़े पड़ जाते हैं, 
और कोई दूसरी औपनियाँ काम नहीं करती, अपामार्ग के दीजों का चूर्ण करके खाने से चंमस्कारिक 
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लाभ दह्वोता है। इस चूर् को झुँघाने से मस्तक के श्रन्दर जमा हुआ कफ पतला होकर नाक के जरिये 
निकल जाता है और वहाँ पर पैदा हुए कीडे भी रद जाते हैं । अकेले अ्रपामार्ग के श्रतिरिक्त इसके 
चूर्गा में श्रगर बायबिडग, सूठ, मिर्च, पीयर, इलायची, मुलेठी, ठुलसी के ब्रीज इत्यादि कृमिनाशक तथा 
कफ नित्तारक ओपधियों का चूर्ण भी मिला दिया जाय तो वह और भी अधिक लाभ पहुँचाता है । 
अगर इन्ही श्रौपविय्रों को पानी के साथ पीसकर लुग्दी बनाकर उसमे चौगुना गौ-मृत्र और चौगुना 
काली तिल्‍ली का तेल डालकर मदाग्नि पर पकाकर गो मूत्र जलजाने पर तैल को छानकर रख लिया 
जाय तो यह तैल उधाने से भी मस्तक के कृमियों को नष्ट करता है | 


प्रसव विलंव चिकित्ता--जिस ज्री को प्रसव फे समय भयड्भर कष्ट हो रहा हो और प्रसव में 
विलब दो रहा हो, उसकी कमर में श्रगर रविवार और पुष्य-नक्षत्र के दिन लकडी के श्रौनार से खोदकर 
(3दाली इत्यादि लोदे के श्रो जार से खोदना द्वानिकारक हैं) लाई हुई अ्रपामार्ग की जड़ को बाँध दिया 
जाय तो ठुरन्त प्रसव हो जाता है । लेकिन प्रसव होते ही उठ जड को फौरन खोल लेना चाहिये, श्रन्यथा 
गर्माशय के बाहर आने का डर रहता है, जद्अलनी जडी घुटी नामक अन्य के लेखक का कथन है कि 
गूहगर्भ के कई विंकट केसों मे जिनमें डाक्टरां ने श्रॉपरेशन की सलाह दी थी, इस जड़ी ने विचित्र 
प्रभाव बतलाया है | अगर जडी बाँधने के बजाय उसे पीउकर ञ््री के पेड्ट पर लेप कर दिया जाय तो 
भी वह्दी लाभ द्वोता है | 

पथरी-अपामार्ग की ६ माशा ताजी जड़ को पानी में घोटकर पिलाने से पथरी रोग में बडा 
लाभ पहुँचता है | यह औपधि बस्ती से पथरी को ठुकडे २ करके निकाल देती है । वृकशल के लिये 
भी यह मद्दीपधि है । 

सूनी ववासीर--इसके बीजों को पीसकर उनका चूर्ण तीन माशे की मात्रा में सवेरे-शाम 
पाँवल के वोवन के साथ ठेने से बवासीर से पडने वाला खून बन्द हो जाता है| अथवा इसकी जड़, 
बीज और पत्तों को कृव्कर उनके चूर्ण में समान भाग मिश्री मिलाकर ६ माशा की मात्रा मे जल के 
साथ देने से भी खूनी बवासीर मिट्ता है । 

नेत्र रोग--इसकी जड़ को पानी के साथ भद्दीन पीसकर आँख में आँजने से श्राख की 
फूली तथा दूसरे नेत्रोग में ल्ञाम पहुँचता है । अगर रतोधी आती द्वो तो इसकी जड़ का ६ माशा 
पूर्ण शाम को भोजन के पश्चात्‌ खाकर ऊपर से पानी पीकर सो जाने से तीन दिन में अच्छा लाभ 
पहुँचता दे । 

मलेरिया ज्वर--इसके पत्ते और कालीमिचों को समान भाग लेकर गुड़ के साथ दोर 
रती की गोलियाँ बनाकर बुखार श्राने के पढले देने से मलेरिया बुसार रुक जाता है | 

जलोदर--डाक्टर कार्निश ने जलोदर रोग मे इस ओऔषधि का उपयोग किया और इसे काफी 


लाभदायक पाया। 


पर्नौषधि-चन्द्रो दय ण्द 


दृन्तशूल--इसकी ताजी जड़ से प्रतिदिन दतून करने से दाँत मोती की तरह चमकने लगते 
ह। यह दवून, दन्तशल, दाँतो का हिलना, मसूड़ो की कमजोरी तथा मुँह की दुर्गन्‍्ध को दूर करता है | 

कठमाला--इणकी जड़ की राख को खाने और उसको गाँठों पर लगाने से कठमाला में लाम 
पहुँचता है | 

रति-शक्ति की कमजोरी-इसकी चड़ का चूर्ण छ. माशे लेकर उसमें दो रत्ती बगभत््म मिला 
कर खाने से प्रवल कामोद्दीपन द्ोता है । 

विच्छू का जहर--इस औषधि में विषनाशक प्रभाव भी बहुत है । भेजर मोहीउद्दीन का 
कथन है कि इसको फूल वाली डालियों पर अगर बिच्छू को रख दिया जाय तो उसे पद्चाबात हो 
जाता है। राजवैद्य सतशरण के मतानुसार इसके पत्तों के रस को द्वाथ में चुपड़ कर चाहे जैसे 
जहरीले बिच्छू को हाथ में ले लिया जाय और वह चाहे जितने ड॒ष्टु मारे तो भी उनका बछुछ अ्रसर 
नहीं होता । जिसके बिच्छू ने काटा हो श्रीर वह चढ़ गया हो, उ3के यदि चढ़े हुए स्थान पर इसके 
पतों के रत की लकीर खींच दी जाय तो बिच्छू का जहर नीचे उतरने लगता है। ज्यों-ब्यों जहर नीचे 
उतरे त्यॉ-त्यों वह लकीर मी नीचे २ करते जाना चाहिये । जब जहर डड्ढु पर ञ्रा जाय तब इसके 
पत्तों को पीसकर उनकी लुग्दी डड्ढ पर बाँध देना चाहिए. | इसके साथ ही भीतरी उपचार को तरह 
अगर इसकी जड़ को महीन पीसकर दस-वारह गुने पानी में घोल कर उसका पानी थोडा २ जब तक 
कडुवा न लगने लगे तब तक गिलाया जाय तो जहर उतर जाता है । पानी ज्योंहीं कडडवा लगने लगे 
त्योंही णिलाना बन्द कर देना चाहिये, क्‍योंकि यद्दी जहर उतरने का सबृत दै | 

रक्तअदर--सफेद अपामार्ग का पचांग २ तोला, भेड़ के बालों की भस्म २ तोन्ना, सुनहला गेरू 
२ तोला, इन तीनों चीजों को कूद पीसकर चूर्ण करे। इसमें से छ' माशा चूर्ण गाय के कच्चे दूध में 
पिलाने से रक्त-प्रदर शीघ्र आराम होता है । 

धास और साँप्ती--इसके सूखे पत्तों को हुक्‍्के में रख कर पीने से श्वासरोग में लाभ पहुँचता 
है। तिव्वे नादरी के लेखक का कथन है कि श्रपामार्ग की जड़ में कफ की खाँसी और दमे को नष्ट 
करने का चमत्कारिक गुण विद्यमान है। इसके सारे काड़ को जड़ समेत उखाड़ कर उसे जलाना 
चाहिये । फिर इसको राख दस रुपये भर लेकर उसमें दो तोला सेंघा नमक, दो तोला सज्जीखार, दो 
तोला यवज्ञार, दो तोला नौमादर, तीन तोला इलदी और दस तोला अनवायन डालकर उसका चूर्स 
कर प्रतिदिन डेढ माशे के करीब सवेरे-शाम लेने से कफ की खाँसी में बहुत लाभ होता है । इसी प्रकार 
इसकी जड़ का चूर्श आधा तोला लेकर उसमें सात कालीमिचे का चूर्ण डालकर दोनो टाइम ठण्डे जल 
के साथ फंकी लेने से दो वर्ष का घुराना दमे का रोग दूर होता है । यह दवा सात दिन तक पश्यपूर्वक 
लेने से नब्बे प्रतिशत लाभ होता है । जब तक दवा चालू रहे तब्र तक गेहूँ की रोटी, भात इत्यादि ही 
खाना चाहिये । तथा छती और कठ पर घी की मालिश करते रहना चाहिये । इस ग्रयोग से यदि कभी 
उष्टी हो तो उससे नहीं उरना चाश्यि | 
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नापूर---इ&के पत्तों का रस नासूर के ऊपर लगाने से नायर भर जाता है । 


भस्मारित--भव्माप्ति का रोग जिसमें बहुत भूख लगती है और खाया हुआ श्रन्त मत्म 
शो जाता है, उसमें अपामार्ग के बीजों का चूर्ण एक दोला देने से रोग मिट जाता है | 

उद्र-शूल--मवयक्रर उदर-शल़् में अपामार्ग की जड़ छ माशे, कुकरोंघा के पत्ते छ' माशे, 
सफेद जीरा तीन माशा, काला नमक एक माशा, इन सबकी पीसकर इसमें से छः माशे की खुराक देने 
से आराम होता है | 

कान का वहरापन--अ्रपामार्ग की जड को धोकर उसका रस निकाल ले । जितना यह रस हो, 
उसमे आधा तिल्ली का तेन मिलाकर आग पर चढा दें । जब रस जल कर तेल मात्र शेष रद्द जाय तब 
छानकर शीशी में रख लें | इस तेल की २-३ बृद गरम करके कान में इर सरोज डालने से कान का 
बहरापन दूर दो जाता है | 


वनावटे-- 


अपामार्ग ज्ञार--अ्रपामार्ग के क्राड़ के पचांग को (श्रयात्‌ फून,फल,डठल जड़ और पत्तों को) 
जलाकर उसकी राख को आठ गुने पानी में खूब अच्छी तरह से मिलाकर रात भर पडा रहने 
देना चाहिये | जब राख का सब हिस्सा पानी में नीचे बैठ जाय तब ऊपर के रुपच्छ पानी को नितार कर 
इलकी आआँच से उसे उबालभा चाहिये ! जब उसकी हालत रबड़ी सरीखी हो जाय तब उसको उतार कर 
ठडा कर उसकी टिकिया बनाकर धूप में सुखा लेना चाहिये। चूखने पर खरल में पीवकर बोतल में 
भर देना चाहिये | यह च्ञार श्रपामार्ग ज्ञार कहलाता है | इस ज्ञार को शहद के साथ चटाने से कफ 
वाली खाँसी आ्राराम हो जाती है | इसके अतिरिक्त वत्ति ( झरमाशय ) के विकार से होने वाला यूजन, 
जलोदर, यक्त की वृद्धि और वायुगोला इत्यादि रोगों में बहुत लाम पहुँचता है । 

अपागार्ग-क्ञार-तेल--श्रपामार्ग का बनाया हुआ क्ञार २० तोला, तिल का तेल ४० तोला, 
जल १६० तोला लिया जावे । जल के अन्दर क्ञार को २१ बार श्रच्छ्धी तरद्द मिला कर उसमें तेल 
डाल दिया जाय, उसके पश्चात्‌ अ्रपामा्ग के प्रचांग को पानी के साथ पीसकर बनाई हुई छुग्दी १० 
तोला लेकर उठ पानी के बीच में रखकर मदामि से जल को उचालना चाहिये | जब इसमें से सारे जल 
वा भाग जल जाय और केवल तेल का भाग मात्र शेप रहे, तर उत्तार कर छान लेना चाहिये | यह 
तेल कानों के प्रत्येक दर के लिये लाभकारी हैं। इसको कान में टपकाने से कान का सूजन, वहरापन, 
पीप वगैरह रोग नष्ट होते हैं । 

अपामार्य आतसब--अ्रपामार्ग २ सेर, श्रडसे के पत्ते २ सेर, फेले के नये नरम पत्ते २ सेर, 
चगली बेर की जड की छाल २ सेर, देशी गुड़ ४ सेर। गुड़ को ६ सेर पानी में भिगो कर इन 
ओषधियों को जौ उुट करके एक मिट्टी के वर्तन में श्रच्छी तरह मिला कर डाल दें । दूसरे दिन इसी 
वर्तन में यवक्ञार एक छ॒र्टाँक, सजीखार २ छेटाँक और पपड़िया नोतादर भाषी छर्देक मिला दें । 


बदन 


0 
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उसके पश्चात्‌ उस वर्तन का मुंह १४ दिनों तक बंद कर पड़ा रहने दे। फिर कपटे से छान कर 
बोतलों में बद करके रख दे । यह आसव तेज शराब की तरह वग्ता जाता दँ | रवास के शेग में 
बहुत अक्सीर साबित हुआ है । पहली मात्रा में अपना असर दिखाता है । 

अपामार्ग अवलेह--'जौदरे दिकमत? नामक पुस्तक में लिखा दे कि अपामार्ग का क्ञार, यव 
क्ञार, उुज्जीज्ञार, केले का ज्ञार, आकडे का ज्ञार, ताड का दार, खाँखरे का क्ञार, इमली का चार, 
मूली का क्ञार और कली चूना ये सब वस्धु< एक-एक रुपए भर, फूत़ा हुआ टकनज्षार ९ राय भर, 
कलमीशोरा ३ माशा, कालीमिच २॥ तोला, सेंका हुआ जीरा २ तोला, लींडीपीपल ३ तोला, इन सबको 
लेकर बारीक चूर्ण कर उसको एक बरनी मे भरकर उसमें अदरख का रस «४० तोला, गँवारपाठे का 
रस ४० तोला तथा नीबू का रस ४० तोला, श्रच्छी तरह से मिलाकर सात दिन तक धूप में पडा 
रहने देना चाहिये | इसके पश्चात्‌ इसमें से ६ माशा अवलेद सुबह शाम चाटने से उदरशल, यक्त की 
वृद्धि, वायुगोला, हैजा, जलोदर इत्यादि रोग आराम होते है | 


अपामार्ग द्वारा दूसरी बनने वाली भस्मे-- 


तिगरफू भस्म-वढिया सिंगरफ २ तोला खरल में डालकर २० तोला श्राँकडे के दूधम खरल करें | 
जब सारा दूध खतम द्वो जाय तब उसकी टिक्रिया बनाकर छाया में सुखालें | फिर एक मिट्टी की छोटी 
इडी में १० तोला अपामार्ग की राख बिछाकर उसपर सिंगरफ की टिफिया रख ऊपर से और १० तोेला 
अपामार्ग की राख डालकर द्वाथ से अच्छी तरह से दवा दे । फ़िर हडी पर ढक्कन लगाकर श्रच्छी तरह 
से कपड मिट्टी करके सुखालें | उसके पश्चात्‌ १० सेर कडों की श्राँच्र मेउस हडी को रखकर फूक दें । 
जब ठठी हो जाय तब निकाल लें । सिंगरफ की इस मस्म को एक रत्ती प्रमाण में शरदऋतुमें देने से 
कामशक्ति बढ़ती है | 
सोयल भस्म--दो तोला सखिया को लेकर एक शीशी में टालकर उसमें इतना आक का दूध 
डालें कि वह ड्रब जाय । फिर २१ रोज तक उसे भूमि के अन्दर गाट रक्ख । फिर एक मिद्दी की हृटी 
में अपामार्ग की राख को हाँटी के श्राथे द्िस्ते तक भरकर उसपर सखिया की टिकडी रख और 
उसके ऊपर फिर मुँह तक अपामार्ग की राख भर दे । उसके पश्चात्‌ उसे तीम प्रहर तक इलकी 
आँच और प्तीन प्रदर तक मध्यम ओआच ओर तीन प्रदर तक तीव्र आंच देने से संखिया की श्वेत रग 
की भस्म तय्यार होती है। इस भस्म को परीक्षा के लिये थोड़ी-सी आग के ऊपर डालना चाहिये | अगर 
उसमें से धुओआं न निकले तो समझना चाहिये कि भस्म शुद्ध हो गई है | इस भस्म की चौथाई चेबल 
के बराबर देने से श्वास रोग में बहुत फायदा होता है| 
हडताल भस्म--शुद्ध इड़ताल एक तोला भर श्रीर एक तोला अ्रश्नफ दोनों को खरल में 
डालकर अपानार्ग के पानी में चार प्रदर तक खरल करके उसकी टिकड़ी बाँधकर छाया में सुखाना 
चादिये | फिर उस ठिकड़ी को मिद्दी की एक छोटी हाँडी में अपामार्ग की राख को आधे टिस्से तक 
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दबाकर भरकर उस पर रख देना चाहिये | उसके पश्चात्‌ शेष हिस्से में मी अपामार्ग की राख को 
दबाकर मरकर ढकन लगाकर कपडमिट्दी कर एक गज लम्बे, एक गज चौड़े और एक गज गहरे गड्ढे 
में ऊपले (आरने) फडे भरकर वीच में उस हाँडी को रख कर फूक दे । इस प्रकार गजपुद में तीन 
वार फूकने से अत्यन्त उत्तम भस्म तय्यार हो जायगी। इस भस्म की खुराक आधी रत्ती से लेकर २ रत्ी 
तक की है। यह भस्म प्राचीन से प्राचीन ज्वर के लिये रामबाण औषधि है। इससे ज्वर, एकांतरा, 
पाली, आदि सभी विषमज्वर नष्ट हो जाते हैं | इसके अतिरिक्त खाँसी व श्वास के श्रन्दर भी यह 
अच्छा लाभ पहुँचाती है। 

अम॒तास्य तैल--अपामार्ग के बीज, सिरस के बीज, दोनों प्रकार की श्वेता ( कमी और 
महाकटमी ) और मकोय, इन सबको समान भाग लेकर गौ-मूत्र में पीसकर लुग्दी करलें, फिर बीस तोला 
लुग्दी २ सेर तिल का तैल और दो सेर गौ-मूत्र डालकर इलकी आँच पर चढ़ावे, जब मैल मात्र शेष 
रह जाय तब उतार कर छान ले । सुधुत ने इस तैल को महा-विषनाशक बतलाया है । 


अफसन्तीन 


नाम-- 
फारसी--अफसन्तीन । अरबी--अफसन्तीन । हिन्दी--विलायती अफसन्तीन।| सस्‍्कृत--। 


दमर | लेटिन--67शग89 शैएशािपया। 
वर्णन-- कि 
यद श्रौषधि और इसकी कुछ जातियाँ मारवषे में उल्नन्न होती हैं, पर श्रायुवेंदीय अन्यों में 
इसका कहीं उल्हेख नहीं पाया जाता । विशेष कर यह औषधि उत्तरी आफिका, सायबेरिया, अगोलिया 
तया भारतवर्ष में हिमालय पहाड़ के ऊपर १०००० से १२००० फीट तक की ऊँ चाई पर काश्मीर, 
तिन्बत, कुमाऊँ, नेपाल इत्यादि प्रान्तों में वैदा होती है। यह एक प्रकार का माड़ीदार प्रीधा है | 
इसकी शाखाएँ सीधी और सरल होती हैं । पत्ते रेशम की तरह मुलायम रूटदार श्रौर हरे रंग के होते हैं। 
इसके फूल पीके रहते हैं | इसके बीज बारीक रे आर गोलदाने की तरद्द होते हैं। इसकी छाल कुछ 
ललाई लिये हुए वादामी रग को रहती है। इतकी गध अत्यन्त तीन, उम्र, अप्रिय और स्वाद श्रत्वन्त 


कडवा होता है | 


गुण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत--यूनानी मत के अठुसार यई आषधि पहले दर्जे में गरम और दूसरे दर्जे में रक्ष 
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है | यह मम्तिष्क और स्नायु-मंडल को अव्यवम्थित करने वाला और सिरदद को पैदा करने वाला है| 
इसके श्रन्दर सक चक गुण भी है । यह यक्ुत को बल पहुँचाने वाला और कामना रोग में लाभदायक 
है । इसका शर्बत आमाशय और यकृत को ब्रल देता है। बवामार के अ्रन्दर भी यह श्रौषधि 
लाभदायक है । इसके क्वाथ का बफारा देने से कान का दर्द आ्राराम होता है । पेट के कीड़ों को 
मारने की शक्ति भी इस ओपधि में है | 

इंडियन मेडिकल ज्ञांद्स के रचयिता इस श्रोषधि का वर्णन करते हुए लिखते हे कि यह 
सारी वनस्पति एक प्रकार का सुगन्धित पदार्थ है। कुछ समय पहले पाचन-क्रिया की कमजोरी के 
उपचार में इस औषधि की बहुत तारीफ थी और यह कृमि-नाशक समझी जाती थी। तिंकोना के 
प्रचार के पढ़िले पार्यायिक ख्वरों में इसका काफी उपयोग होता था । स्नायु-मडल के ऊपर इस औषधि 
का बड़ा तीतर असर होता है । स्नायु-मडल की क्रियाओं में दुव्यंवस्था पैदा कर यह सिरदर्द उत्पन्न करती 
है।जो लोग काश्मीर और लोदक के मार्ग में इसके खेतो के बीज में से होकर निकलते ई,वे इसके उपरोक्त 
शुण से मली प्रकार परिचित हो जाते हैं, क्योंकि जब मार्थ में इसके विस्तृत खेतों के अन्दर वे यात्रा 
करते हैं तब उनको यह मद्दान कष्ट सदन करना पडता है। 


बाह्योपचार में इस औषधि की पुल्टिस बनाकर उपयोग करने से यह श्रपना कृमि-नाशक 
गुण बतलाती है, मगर केस और मस्कर के मतानुसार इसमें या इसके तेल में ऋूमि-नाशक गुण 
नहीं है । 

इस औषधि में से एक प्रकार का गहरा इरा या पीले रग का तेल निकाला जाता है, जोकि 
स्वाद में कडवा होता है और अधिक मात्रा में मादक और उत्तेजक होता है। 

रासायनिक विश्लेपण-- 

कर्नल चोपडा के मतानुसार इसमें एक प्रकार का उड़नशील तेल जिसको एवसिंथोल 
(8०»7॥700' ) कहते है, रहता है। इसके श्रतिरिक्त ग्लुकोसाइड तथा एक प्रकार का रवादार सत्व 
जिसको एब्सियीन ( /ाशागा!) ) कहते हैं, वद भी रहता है । यह श्रौपषधि पार्यायिक्र ज्वरों में 
एक प्रकार का पीशिक पदार्थ है । 

एल्लापिथिक मतानुमार अफूसन्तीन का पौधा कडुआ, बलप्रद, सुगन्धित, आमाशय को वल देने- 
वाला, अग्निदीपक, ज्वर श्रौर कृमियों को नष्ट करने वाला, रज-अवर्तक, दिमाग को उत्तेजना देने बाला, 
और निद्वाजनक है। 

डाक्टर नॉडकरनी अपनी इश्डियन मटेरिया मेडिका में लिखते हैं कि इस पौधे को अजीर्ण, 
क्ंचुए (२०णा०ते ०775) और सूती कीडे (]7680 जछ०:78 ) को नष्ट करने के लिये उपयोग किया 
जाता है | इसके अतिग्क्ति विपमज्वर, रजःकष्ट, सगी, मस्तक की कमजोरी इत्यादि रोगों में मी इसके 
क्वाय का उपयोग जिया जाता है । 
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बनावटे-- 
अक अफसन्तीन--अफसन्तीनरूमी आधा सेर को अकगुलाब ३ सेर में रात भर भिगो दें । 
सवेरे २ सेर पानी और डालकर अक खींच लें, फिर उस श्रर्क में आधा सेर अफ़सन्तीनरूमी, ३ सेर 
गुलाध जल और २ सेर पानी डालकर दुवारा श्रक खींच लें । 
१॥ वोज्ना की मात्रा में इस श्रक को ६ तोला अक-सौफ और २ तोला शबंत कयूस के साथ पीने से 
यह यक्त की बिमारियों को दूरकर सूजन, और चूजन से होनेवाले बुखार को मिटाता है यह अत्यन्त 
प्रभावशाली है । 


(7 


अफीस 


सास--- 


संस्कृत--श्रहिफिन । हिन्दी--अफीम । बन्नाली--आफिद्ध | मराठी--श्रफू, कड़वी । 
गुजराती--अश्रफेण | तैलड्ली-नाह्लामन्दु । फारसी--श्रफ्यूनतिय्यांक । अरबी--लवनुल खसखत। 
लैटिन-- 09एा ( श्रोपियम ) 
वर्णन-- 
श्रफीम की खेती मारतवर्ष में विशेष कर मालवा, मेवाड़ इत्यादि प्रान्धों में की जाती है। राज 
से करीब ३५ वर्ष पहिले इसकी खेती बहुत बड़े परिमाणय में होती थी ओर इसके व्यापार से लोग करोड़ों 
रुपया पैदा करते थे, मगर अब यवर्न॑मेण्ट ने इसकी खेती बहुत ही कम कर दी है । 
अफीम पोस्तदाने के वृक्ष से पैदा होती है, पौप मास में इस वृक्ष पर श्रनेक रघ्जों के रज्ञ विरज्धे 
बड़े सुन्दर फूल खिलते हैं श्रौर उनपर डौड़ियाँ लगती हैं, दो-तीन सप्ताह में ये डौड़े अफीम निकालने 
लायक द्वो जाते हैं। तब उनको लोहे के एक तेज औजार से तीन २ चार २ चीरें लगा देते हैं । उन 
चौरों में से दूध के रूप में अफीम निकलती है और डौड़ों पर जम णाती है। दूसरे दिन सवेरे वह दूध 
श्फीम की शक्ल में जम जाता है और लोग खुरच लेते हैं | इकट्ठो होने पर इसे तैल के हाथ दे देकर 
साफ करते हैं. जिससे जल का अ्रश निकल जाता है। 
अफीम के व्यवसाय पर गवर्नमेश्ट के एक्साइज डिपार्टमेंट का एकाधिपत्य है। जितनी श्रफीम 
पैदा होती है, सब सरकारी गोदामों में पहुँचाई जाती है । जिसकी बह्टियाँ बाँध कर उस पर गवरनमेण्ट की 
सील-मुहर लगाई जाती है । 
शुरदोष और प्भाव-- 
आयुर्वेदिक मत--निषण्द-रक्षाकर के मदानुतार अफीम वीर््यवर्दधक, बलकारक, आही, सत- 
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धातु शोघक, वात-पित्तकारक, आनन्ददायक, नशीली, वीय्य॑ को स्तम्भन करने वाली, कड्वी, मधुर 
दया तह्निषात, कृमि, कफ, पाण्ड्रोग, छय, प्रमेह, श्वास, खाँसी, क्लीह, और घातुक्षय को मिटाने 
वाली है । 

चरक के मतानुसार अफीम दूसरी वस्तुओं के साथ साँप और बिच्छू के जहर के इलाज में दी 
जाती है । 

यूनानी मत--यूनानी सत के अनुसार यह चौथे दर्जे में ठंडी, रक्त,कब्नियत करने वाली,शिथि- 
लताकारक, नींद लाने वाली, चूजन मिटाने वाली तथा नजला,कफ, खाँसी, कानों की पीड़ा और नेत्ररोग 
में हितकारी है। भीतरी-बाहरी स्नायु-मए्डल को यह नुकसान पहुँचाने वाली है। श्रफीम यह एक तीम-विष 
है । इसलिये इसका प्रयोग बहुत सोच-समस्त कर करना चाहिये। कम-से-क्रस तीन रत्ती की मात्रा में यह 
प्राशनाशक हो जाती है। एक घटे के अदर इसका प्रभाव मालूम पड़ने लगता है, २४ घटे में यह मार 
डालती है। औषधि के उपयोग में इसको शुद्ध करके लेना चारिये। 

कर्नल चोपड़ा अफीम का वर्णन करते हुए लिखते हैं-- 

"ऐसा कहा जाता है कि यह रचादि विकारों को दूर करती है व शरीर की शक्तियों को कुछ 
समय के लिये बढाती है। वीर्य ठंम्बधी शक्तियों व माउ-पेशियों पर विशेष असर दिखलाती है तथा 
मस्तिष्क में मादकता का संचार कर उसे ढीला बनाती है । 

“मुसलमान चिकित्सकों के मतानुसार यह शारीरिक अगों की पीड़ा को दर करने में मुफीद है। 
आधाशीशी, कटिवात ( कमर की वादी ) और जोड़ों के दर्द में भो इसक्ना उपयोग किया जाता है । 
वाह्य उपचार में भी लेप के रूप मे इसका उपयोग किया जाता है,रक्तातितार व अतिसार में भी यह लाम 
पहुँचादी है । 

“उबसे पहिले यह मत्तिष्क की शक्ति को उत्तेजन देती है। फिर शरीर की शक्ति और शरीर की 
गर्मी को वटाती हुई दिखलाई देती है, जिससे कुछ आनद व सतोष मालूम पडता है। किन्तु कुछ ही 
काल के पश्चात्‌ इतको लेने की आदत पड जातो है । यह सादकोत्तेजक है । श्वास की क्रिया पर यह 
अपना उपशामक असर दिखलाती है। यही कारण है कि कफ, श्वातठ, व उुक्‍्कुर खाँसी में इसका 
विशेष रूप से प्रयोग किया जाता है । 

“मुसलमानी हकीम इसे कामोह्दीपक बतलाते हैं। उनके सतानुसार यह मैथुन में स्तम्भन का 
काम करती है। वर्तमान काल में वहुमूत्र और मधुमेह रोगों में भी इसका उपयोग किया जाता है। 

“अधिकांश लोगों का विश्वास है कि पेशाव में शक्कर जाने की हालत में यह श्रपना अच्छा 
असर दिखलाती है। लेकिन सन्‌ १६२१ में जब इस वात की जाँच की गई, तो मालूम हुआ को थोड़ी 
और साधारण मात्रा में दी जाने पर यह शर्करारोग में निष्फल सिद्ध हुई । 

“चिकित्सकों का एक यह भी विश्वात है कि यह मूत्राशय की बीमारियों पर खराब असर 

दिखलाती है, मगर इस विषय में भी जब्र जाँच की गई व मूत्रोग से पीड़ित लोगों को १ ग्रेन से ६ ग्रेन 
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तक को खुराक में दी गई तो मी इसने चर््री पर कोई घुरा असर नहीं बतलाया, बल्कि बहुत से मामलों 
में इसने चर्बी को घटाने का काम किया । 


शसायनिक विश्लेषण-- 


“ग्फीम का रासायनिक विश्लेषण करने पर उसके अ्रन्दर प्रधान रूप से “मारफाइन” नामक 
उपक्चार और “नॉरकोटाइन” नामक एक प्रकार का सत्व, ये दो तत्व पाये गये । 

पटने की श्रफीम में “मॉरफाइन” ३ ६८ परसेंट और “नॉरकोटाइन”” ६ ६६ परसेंट पाया गया। 

मालवे की श्रफीम में “मॉरफाइन”” ४६१ परसेंट व “नॉरकोटाशन” ५ १४ परसेंट पाया गया | 

स्मरना की श्रफीस में “भॉरफाइन” ८२७ व “नॉरकोटाइन,, १ २४ परसेंट पाया गया | 


“नॉरकोटाइन श्रफीम में से प्रात होने वाला एक प्रकार का सत्व है। जिसमें कि निद्रा लाने 
फा खास शुण होता है | यह अफीम में काफी मात्रा में रहता है। अगर जानवरों की शिराक्रं में इसका 
इजेक्शन दिया जाय, तो उनका ब्लडग्रेशर गिर जाता है। रक्तवाहिनी नलियाँ ढीली हो जाती है । 
ब्लडप्रेशर गिरने से दुदय की गति पर भी प्रभाव पढ़ता है । मस्तिष्क की गति पर भी असर दिखाकर 
यह उसे ढीला करता है | 


“दूसरा तत्व “मॉरफाइन” नॉसकोटाइन से श्रधिक जोरदार व अधिक महत्वपूर्ण है । यह 
भी अ्रफीम का एक उपक्षार है। प्रारभ में लोगों का ध्यान इसकी ओर कम गया, छ्लेकिन बाद में 
इसके ऊपर कई प्रकार के अनुसधान हुए, श्रौर कई वीमारियों के उपचार में इसकी उपयोगिता 
पाई गई । 

“आोपियम कमिशन ने भी वेशानिक दंग से इसका मनन किया | वे भी इसी नतीजे पर आये 
कि इसमें मॉरफाइन व नॉरकोटाइन ये दो सुख्य पदार्थ रहते हैं । मॉरफाइन में उपशामक और 
निद्रा लाने वाला गुण विशेष है। और नॉरकोटाइन एक प्रकार का पुष्टिकारक और सामयिक ज्वरों 
को नष्ट करने वाला पदार्थे है । यही गुण किनाइन में भी पाये जाते हैं । क्किनाइन और अफीम में इन 
गुणों की समानता होने से ही यह (श्रफीम ) भी मलेरिया में उपयोगी मानी जाती है | लेकिन 
प्रयोगों से मालूम हुआ कि, उपशामक पदार्थ होने की वजह से अफीम मलेरिया फे बाह्मचिन्दों को 
दबा देती है पर इस बीमारी के मूल-भूत कारण पर कोई असर नहीं पहुँचाती | * 

८ डाक्टर रॉबर्टंस ने नॉरकोटाइन को मलेरिया में मुफीद बतलाया है । किन्ठु इस विषय में 


में मतमेद है और इसके पश्चात्‌ के अ्रनुतधानों से भी यह मालूम हुआ है कि, नॉरकोटाइन 
में रकोपजीबी मलेरिया फे कीटाम़ुओं को मारने की शक्ति नहीं है ।? 


# कर्नल चोपरा ने मत्तेरिया, मधुमेह, और निमोनिया में ५ ग्रेन से लगाकर २० भ्रेन तक की 
मात्रा में रोगियों को दिया, किन्द्र कोई उल्लेखनीय असर नहीं दिखलाई दिया। द्वदय पर और॑ श्वास 
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किया पर इसका किसी भी प्रकार का उत्तेजक प्रभाव दिखलाई नहीं दिया। इतना द्वी मालूम हुआ क्रि 
ब्रीमार के ऊपरी कष्ट,नष्ट होगये, उसकी थक्रान मिट गई और उसे शीघ्र ही नीद आ्रा गई ॥? 

उपरोक्त विवेचन से मालूम होता है कि श्रफीम का अ्रतर सीधा स्नायु-मडल के ऊपर होता है । 
यह स्नायु-जाल को एक दम स्तब्ध या मदह्दोश कर देती है, मिससे सारे शरीर में एक प्रकार की 
निस्तव्धता दो जाती है और रोगी की चाद्दे वह क्रिसी भी रोग से ग्रसित हो, यत्रणा दव जाती दे, जिससे 
उसे श्रागम मालूम होता है | इसका दूसरा विशेष गुण स्तभन का है) इसलिये श्रतिसार इत्यादि रोगों में 
भी यह फायदा पहुँचाती है तथा वीर्य-स्तम्भन के लिये तो यह एक मशहूर श्रीभवि मानी गई है। वीर्य- 
स्तम्मन संम्प्रधी शायद ही कोई नुस्खा होगा, जिसमें श्रफीम का उपयोग न द्वो | 


प्रयोग--- 
अतिसार--अतिसार के श्रन्दर श्रफीम और केशर को समान भाग लेकर पीसकर एक रची 
प्रमाण की गोली बनाकर शहद के साथ देने से लाभ द्ोता है | 


अजीण--भयकर श्रजीर्ण में नारियल में छेद कर २ रत्ती श्रफीम उसमें रखकर आग पर 
पकाकर खिलाने से लाभ होता है । 

आमातिसार और विशूचिका--आ्रमातियर और विशचिका में श्रफीम, जायफल, केशर और 
कपूर समान भाग खरल करके २ सती की गोलियाँ बनाकर जल के साथ देने से लाभ होता है | 

संग्रहरी--अ्रफीम श्रीर बच्छुनाग तीन २ भाशे, लोहे की भस्म १० रत्ती श्रीर श्रश्नक भस्म १२ 
रत्ती इन चारों वस्तुओं को दूध में घोटकर एक २ रची की गोलियाँ बनाकर दूध के साथ सेवन करना 
चाहिये, किंतु इसको सेवन करने तक जल का त्याग करके साने-पीने में दूध ही का व्यहार करना 
घाहिये । 

नारू--श्रफीम और साँप की कँचुली की टित्रिया बनाकर नारू पर लगाने से फायदा शेता है | 


नावूर--मनुष्य के नाखून की राख में दो था दाई रत्ती अफीम मिलाकर गोलियाँ बनाकर सेवन 
करने से लाभ होता है | 


गठिया और आद्ेप वायु--गठिया, श्राक्षेपक वायु, इन॒त्तम्म, प्रलाप श्रादि रोगों में उचित 
मात्रा में श्रफीम देने से बहुत लाभ द्ोता है | 


स्नायु पीड़ा--स्नायु सम्बन्धी वात पीड़ा पर अफीम का लेप करने से बहुत लाभ द्वोता है 


दूंत प्रीद्ा-श्रफीम और नौसादार को प्रीस कर दाँत के छिंद्र में रखने से दत पीड़ा 
मिटती है । 


मस्तक रीय---चार रत्ती अफीम और दो लौंग पीसकर गरम करके लेप करने से सदी और बादी 
का फिर दर्द मिटता दै | 


द बनौषधि-चन्द्रोदय 


नापूर--अ्रफीम और हुक्के के कीट की बत्ती बनाकर भरने से नायर में लाभ होता है। 

पक्‍वातिसार--अ्रफीम को सेंक कर उचित मात्रा में खिलाने से पक्च्रातिसार मिटता है । 

कर्एँ प्रीडा--श्रफीम की श्राधी रत्ती भस्म गुलाब के तेल में मिलाकर कान में ठपकाने से कान 
का दर्द मिट्ता है । 

कठ रोग--अफीम के डोडे और श्रजवायन को पानी में श्रौदरा कर उस पानी से कुल्शे करने से 
बैठा हुआ गला दुदस्त हो जाता है । 

गर्भाशय की पीडा--श्रफीम के छोड़ों का क्वाय पिलाने से बच्चा होने के बाद की गर्माशय 
की पीड़ा मिट्ती है । 

खाँती और जुकाम--अश्रफीोम के बीज सहित ६ तोले डोडों का काढा बनाकर उस काढे में ढाई 
छुटाँक मिश्री डालकर शबंत बना लेना चाहिये । इसमें से तीन तोला शर्बत्र दिन में दो बार देने से 
खाँसी और जुकाम मिटते हैं । 

कमर की पीडा--एक तोले पोस्ते दाने में एक तोला मिश्री मिलाकर फकी देने से कमर की 
पीडा मिटती है । 

केश रोग--इसके बीजों को दूध फे साथ पीसकर लेप करने से केशों का दारुण रोग 
मिटठता है | 

आ माशय की सूजन-- आमाशय की मिलली की सूजन में इसका लेप करने से बड़ा ल्ाम 
होता है । 

बनावट --- 

अफीय पाक--अकरकरा, केशर, लवग, जायफच, मग, सिंगरफ, सब चार ४ तोला, दूध में 
डोला # यनत्र द्वारा शुद्ध की हुईं श्रफीम २तोला लेकर पीसकर छ गुनी मिश्री की चासनी में श्रच्छी तरह 
से मिलाकर चार २ माशे की गोलियाँ बनायें । स्त्री-प्रसग में दो घटे पूर्व इस गोली को खाकर ऊपर से 
दूध पी लेना चाहिये, इससे बहुत स्तम्भन होता है । 

अफीम का प्लास्टर--श्रफीम का बारीक चूर्ण २॥ तोला, रेजिन प्लास्टर २२॥ तोला। 
रेजिन प्लास्टर को गरम पानी के अ्रन्द्र पिघला कर उसमें धीरे २ श्रफीम को मिलाना चाहिये, क्रिसी 
भी स्थान की बेदना को मिटाने के लिये इस प्लास्टर का उपयोग किया जाता है । 





# डोलायब्र--एक कढाई में दूध भरके उसके ऊपर दोनों कड़ों में एक लकडी फेंसाकर उस 
लकड़ी में कपड़े में बधी हुई श्रफीम की पोटली को बाधकर नीचे आँच लगाना चाहिये। प्रत्येक वस्तु 
डोलायन से इसप्रकार श्राँच लगाई जाती दै। 


वृ्नोषाधि-चन्द्रोद्य व 


स्तन्थन वृटी--एक जायफ़ल के अंदर बड़ा छेद करके उसमें अ्रफीम मर कर उसका मुंह 
बंद करके उसको किसी वड़ के दृद में छेद करके २१ दिन तक पढ़ा रहने देना चाहिये। उठके बाद 
उसको निकाल कर उसमें से अफीम निकाल कर आधी २ रची की गोलियाँ वनाकर दूध के साथ सेवन 
हरने से स्तम्मन होता है | 
अफीम विष-नाशक प्रयोग-- 


( £ ) अगर किठी ने अफीम खा ली हो और उसके उपद्रव शुरू द्वोगये हों तो उसी समय उसे 
हींग पानी में मिलाकर पिलाना चाहिये | उनी समय जहर उतर जायगा। 

(२) मेनफल, नीमका क्वाय या तम्बाखू के क्ाथ इननें से किसी भी एक ओषधि के द्वारा 
दमन क्सने से भी अफीम का विष उतर जाता है । 

(३ ) अरीठा मी अफीम का अबल शत्रु है, श्रीठा के जल को पिलाने से भी अ्रफीम का विष 
उतर जाता है । 

(४ ) क्रेगू के शाक का रत निचोड़ कर पिलाने से अफीम द्वारा प्राणत्वाग करता छुआ वीमार 
मी वच जाता है । 


अशभ्रक 
नास-- 


संस्कृत--श्रश्नक । हिन्दी--अ्श्रक | वंगाली--अ्रभ्र । फारसी--सितारा जमीन । अरबी-- 
तलूक | लैटिन--(क्‍09 
विवरण-- 
अश्नक का वर्णन करते हुए आयुर्वेद के अन्दर लिखा है कि प्राचीनकाल में भगवान्‌ इन्द्र ने 
वृत्रामुर को मारने क्रे लिये उज्ञ उठाया, उस समय उस बज़ में से चिनगारियाँ निकल कर आकाश- 
मडल में फैल गई। फिर वे ही चिनयारियाँ गरचते हुए बादलों में से निकल कर जिन २ पर्वतों की चोटियों 
पर गिरी, उन्हीं २ पर्वतों में अप्रक उत्पन्न हुआ | वच्र से उतन्नन्न होने के कारण संस्कृत में इसका नाम 
बद्ध है । वादलों के शब्द से शेने के व्वस्ण इसको अभ्रक कहते हैं और आकाश से गिरने के कारण 
इसको गगन कहते हैं । 
अजञ्ञक एक प्रकार का खनिज द्रव्य है। इसकी रचना पतले २ परदों की तह से होती है । पर्वत 
के अन्द्र खदानों में यह बड़े २ ढोकों के अन्दर तह-पर-तह जमा हुआ मिलता है। साफ करके 


हु 


मु - पी पपि-पन्दोद्‌व 


निकालने पर इसकी काँच की तरह तह निकलवी है। यद्द आग में नहीं जलता है | इसके पन्न पारदर्शंक 
व मुलायम होते हैं । 

आधुनिक वैज्ञानिक्र युग के अन्दर इस पदार्थ की महत्ता बहुत अधिक बढ गई है। हस युग की 
वेज्ञानिक खोज जनित समुन्नत कला कोशल में विद्युत-शक्ति का क्रितना व्यापक द्वाथ है, यद किसी 
जानकार से छिंपा नहीं है| इस विद्यव-शक्ति के श्राश्वय-जनक चमत्कारों को यशस्वरी बनाने में यदि 
कोई पदार्थ सहयोग देता है तो वह एऊ मात्र अश्रक है। अभ्नक के प्राकृतिक गुणों ने उत्तकी अतुलनीय 
उपयोगिता को पूरी तरह से प्रमाणित कर दी है। यह पदार्थ विद्युत-शक्ति को जिस प्रकार प्रभावशृत्य 
कर देता है। उसी प्रकार श्रग्नि के प्रचंड प्रकोप को भी तृणबत्‌ समझता है। इन्हीं गुणों के कारण 
आधुनिक युग के विज्ञान-विशारद इसके गुणों पर रीमे हुए हैं । 

लेकिन हमारे भारतवर्ष के अन्दर अ्रत्ण्त प्राचीन काल से इस पदार्थ के गुण धर्म और इसकी 
उपयोगिता के विषय में जानकारी चली श्रा रही है। जिस श्रश्चऊ को आजकल के वैज्ञानिक अ्रग्नि के 
प्रभाव से श॒त्य मानते हैं, उसी श्रश्नचक को भारत के पुराने रसाय॑ंन-शास्त्रियों ने भस्मीभूत करडाला है, 
और उसकी ऐसी भत्म बना डाली है कि उसका पुनरुत्थान भी न हो सके | इससे मालूम होता है कि 
यहाँ के लोगों को इजारों वर्षों से इस पदार्थ की पूर्ण जानकारी रही है । 

अम्रक के मेद--श्रायुवंद के शअ्रतर्गत अभ्रक्र की ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य और शूद्ध--ऐसी चार 
जातियाँ मानी गई हैं। इनमें से ब्राक्षण अभ्रकऊ सफेद रग का, क्षत्रिय श्रश्नक लाल रग का, वैश्य 
अश्रऊ पीले रग का और शूद्र अ्श्रक काले रग का होता है। इनमें से चाँदी बनाने के लिये सफेद, 
रसायन कार्य के लिये लाल, सोना बनाने के लिये पीला और औषधि कार्य फे लिये काला अमृक 
लेनेकी सूचना की गई है । 

ओ्ौषधि के कार्य में थ्राने वाला कृष्णाभूक भी पिनाक,द्दुर,नाग और वज्न, ऐसे चार प्रकार का 
वतलाया गया है। इनमें से पिनाक नाम का अभ्ृक अग्नि में डालने से परत २ बिखर जाता है,इसके 
खाने से महाकुष्ट रोग उत्पन्तू होता है। ददर नाम का अमृक आग में पढने से मेंडक के समान शब्द 
करता है और गोलाकार हो जाता है, इसके खाने से मृत्यु होती है। नाय नाम का श्रभ्क अग्नि में 
पड़ने से फूँकार करता है। इसके खाने से भगदर रोग पैदा होता है। वजन नाम का अभृक्र अ्रग्नि में 
डालने से ज्यों का त्यों रहता है, यह श्रमूक सब जातियों में उत्तम होने के कारण औषधि के उपयोग में 
लिया जाता है । यह सब प्रकार के रोगों तथा बृद्धावस्था और मृत्यु को दरने वाला है । 


श्राधुनिक वैज्ञानिक लोग अ्रभूक को दो प्रकार का मानते हैं । जिसमें से एक का नाम “मिस्को 
बाइट मायका” ()(8009788 ॥(०४) और दूसरे को “फ्लोगोपी मायका? (70॥080.7 ?409) 
कहते हैं। यह दोनों ही प्रकार की बहुमूल्य जातियाँ भारतवर्ष के अन्दर काफी तादाद में पाई जाती हैं 
ओर यहाँ का श्रम्रूक ससार भर में सर्वोच्च श्रेणी का माना जाता है | हे 
श्र 


वर्नौपधि-चन्द्रोदय ६० 


रासायनिक विश्लेषण-- ; 

रसायन-शाख्त्र के अनुसार श्रश्नक “अल्मूमिना” और श्रन्य खारदार पदार्थों का सम्मिभ्रण है 
इसमें “ मेगनेशिया ” और “ आयने आक्साइड ” नामक पदार्थ भी कमी-कभी सम्मिलित पाये जाते 
हैं| श्रश्नक की एक जाति को अंग्रेजी में “ वियोटाइट ? कहते हें । इसमें “ मेगनेशिया ” का अश 
१० से ३० प्रतिशव तक पाया जाता है | “मिस्कोवाइट” की अ्रपेज्षा इसमें लोहे का अश ज्यादा होता है | 
मिल्कोवाइट में अल्मूमिना श्रौर सीलितिक एसिड का भाग अधिक पाया जाता है। इसमें जल का भाग 
१६४ प्रतिशत रहता है, परन्तु वियोटाइट में जल का भाग ७ प्रतिशत ही रहता है। अभ्क के अन्दर 
सोडियम और पोटेशियम का भाग भी पाया जाता है । जिस अमभक में मेगनेशिया का अश अधिक 
होता है, वह यदि जोरदार गधक के तेजाव में डालकर गरम किया जाय तो गलकर बिलीन हो जाता 
है श्रौर प्याली में सफेद छिलीका रह जाती है | अमृक और तेल का सयोग भी चमत्कारिक होता है । 
; श्रभूक का सपर्क तेल से होते ह्वी तेल उसकी तहों में प्रवेश करने लगता है ओर उसके परमागणुओं को 

विखेर कर चूर-चूर कर डालता है । 


अश्नक के गुण दोप और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--आआयुर्वेदिक मत के अनुसार अ्रश्रक मधुर, कसैला, शीतल, धात॒वर्द्धक, आयु 
को बढ़ाने वाला तथा त्रिदोष, घाव, प्रमेह, कोढ़, उदररोग, प्लीदा, विषविकार और कृमिरोग को नष्ट 
करने वाला है | 


यथा विधि पूर्ररूप से मरा हुआ श्रश्नक सकल रोग नाशक, देद्द को दृढ़ करने वाला, वीर्य- 
वर्दक, तरुशअवस्था युक्त सौ स्तनियों से नित्य प्रति रमण करने की सामर्थ्य पैदा करने वाला तथा 
सिंह के समान पराक्रमी पुत्र उत्तन्न करने वाला और मृत्यु के भय को दूर करने वाला है । 


इसके विपरीत अशुद्ध अ्रमक अनेक प्रकार के रोग कु, छुय, पांडरोग, सूजन, छृदय की पीडा 
भारीपन और ज्वर को उत्नन्न करने वाला है | 


अ्रमूक भस्म कसैली, मीठी, सुशीतल, उम्र बढाने वाली, धातु बढ़ाने वाली, त्रिदोष, फोडे, प्रमेह 
तिल्ली, माँस की गाँठ, विष और कीड़िे-इनको नाश करने वाली, शरीर को पुष्ट करने वाली इके सेवन 
से सिंह के समान प्रभावशाली और दीर्घायु पुत्र होते हैं एव मृत्यु का भय नहीं रहता | 

इस अमृत रूपी अ्रम्रक के लगातार कितने ही बरसों तक, सेवन करने से ये फल हो सकते होंगे । 
हाँ, अभ्रक मत्म अनेक रोग नाश करती है, इसमें जरा भी शक नहीं | 

अभृक, आयु को स्तम्भन करने वाला, मृत्यु तथा बुढापे को भगाने वाला, बल तथा 
आरोग्य को प्रदान करने वाला और भरद्याकुट को नष्ट करने वाला है । यह दचिकर्ता, कफनाशक, 
दीपन और शौदवीर्य है। मिन्न २ अनुपानों के साथ यह ससार के तमाम योगों को दूर करता है । 


> 0 किस 
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बुढापा और मृत्यु को इरने वाली इसके समान दूसरी दवा नहीं है। मृतअम्रक को सब रोगों में बरतना 
चाहिये, क्योंकि इसमें पारे के समान, प्रभावशाली गुण विद्यमान हैं । देह की दृठता के लिये इसको तीन 
रती की मात्रा में उचित अनुपान के साथ खाने से चिरस्थायी यौवन प्राप्त हो सकता है | 


यूनानी मत--यूनानी मत के अनुसार अमृक दूसरे दज्जे में ठठा और तीठरे दर्जे में कक्ष है । 
इसकी भस्म शीतजन्य मस्तिष्करोग, वारी की कमजोरी, कार्मेद्रिय की निर्ंलता, श्वासकष्ट, खाँसी, अमेद्द, 
रक्पिच, क्षय और उरक्षृत के रोगों में लाभदायक है। यद्द पदार्थ तिल्ली और युदें को हानिकारक है, इस 
के दर्प को नष्ट करने वाले पदार्थ कतीरा, शहद और घृत है। 


श्रश्नक शुद्ध करने की विधि--ब्रढिया वज्ामक को तेज आग में तपा २ कर सात बार मिफले 
के काढ़े में बुकाओ | इसके बाद तपा २ कर सात वार गौमूत्र में बुकाओ । उसके बाद फिर तपा २ 
कर सात बार काँजी मे बुकाओ | श्रम॒क शुद्ध हो जायगी । 


घान्याअक की विधि--ऊपर की तरकीब द्वारा शुद्ध किये हुए अभृुक को धूप में फेला कर सुखा 
लो । सूखने पर उसे खरल में डालकर खूब कूटो, ताकि मह्दीन हो जाय | कुटी हुई श्रभुक को तोल लो | 
जितनी श्रम्रक हो, उसका चौथाई माग “समूचे धान” ले लो। अभूक और घान दोनो को एक कम्बल 
के टुकड़े में बाँध कर तीन दिन-रात शश्रर्यात्‌ ७२ घटो तक एक पानी के टव या वाल्टी या अन्य वर्सन 
में भींगने दो । चौथे दिन उस पोटली को पानी में # ही खूब मलो अथवा मोगरी से कूटो, जिससे सारी 
अमक महीन होकर कम्बल के छेदों में छुन-छन कर पानी में गिर जाय | इस तरह मसलने से अभ्रक 
के ककर, पत्थर वगैरह खराब पदार्थ धानों के साथ कम्बल में रह जाँयगे और अ्रम्रक पानी में चली 
जायगी। उस पानी को होशियारी से नितार कर वहां दो, पर अमृक न जाने पावे । जो अअक 
मिले, उसे धूप में सुखा लो । यही “घान्यामक” है । अब यह अमृक मारने या फूँ कने के कास 
की हुई । 

अश्रक का सत्व बनाने की विधि-- 


काले श्रश्नक को शाजीय रीति से शुद्ध करके उसका धान्याभूक बनाना चाहिये। यह घान्याभक 
४० तोला, टकरण ज्ञार ( सुद्दागी ) १० तोला, सादा गूगल १० तोला, धी १० वोला, शहद १० तोला, 
चिर्मी (गुजा ) १० तोला, इन सब वस्तुओं को कूट कर उनमें १० धोला इमली का पानी डालकर 
उनके छोटे २ गोले वना लेना चाहिये।इन गोलों को सुखाकर कोष्टी-यन्न में रखकर फोयले फ्री 
अ्रम्मि पर चढाकर धमना चाहिये, जिससे अमृक का सत्व गलने लगेगा | सत््व गलते समय पीले रग 
की ज्वाला निकलेगी और जब सत्व गल चुकेगा तब विद्यत्‌ के समान सफेद रग की ज्वाला निकलने 
लगैगी | ४० तोले अमक का सत्व निकलने में करीब ढाई तीन घटे का समय लगेगा । य सतत 
पहिले रवे के आकार में पड़ता है, इसलिये उसे लोह चुम्बक से पकड़ कर इकद्धां करना पडता है| इस 





के अमर पानी के बजाय “कॉँजी” में मी मियोई जाती है । 


वर्नौषधि-चन्द्रोंदय ६९ 


इकट्ठे किये रवो को फिर से कोष्टीयन्न में रख कर आधे घटे की सख्त आ्ँच देने से रवे गलकर एक 
ढाली पड़ जाती है। यह सत्व ४० तोले अभूक में से कम से कम ३ और अधिक से श्रधिक ५ तोले 
तक निकलता है । इस सत्व को निकालने के लिये काला अ्रभक्र ही सबसे उत्तम माना जाता है, क्योंकि 
उसमें लोहे का अश विशेष भाग में रहता है। इसलिये सत्व निकालने के पहिले कृष्णाभुक की आरंभ 
में वर्णन किये हुए ढंग से अग्नि में तपाकर श्रच्छी तरह जाँच कर लेनी चाहिये | 


अभ्रक सल की भस्म--ऊपर बतलाये श्रनुसार श्रभुक का सत्व निकाल कर, उसको कूटकर, 
बारीक चूर्ण कर लेना चाहिये । उसके पश्चात्‌ इस चूर्ण से १० वाँ भाग सिंगरफ डालकर उसे गवार- 
पाठा और भ्रिफला के रस या क्याय में एक-एक प्रहर घोटना चाहिये | उसके पश्चात्‌ उसकी टिकड़ियाँ 
बनाकर उसे सराव संपुट में (मिट्टी के कुल्ड़ में) रखफ़र, उसका मुँह बद कर गजपुट ( एक गज लबा, 
एक गज चौडा और एक गज गहरा गड़्ढा खोदकर उसमें जगली कडे भरकर श्राँच लगाने को गजपुट 
कह्दते हैं) में रखकर फूँक देना चाहिये | इस प्रकार बीस, साठ था एक सौ गजपुट देना चाहिये । 
इस प्रकार गजपुट देने से इस सत्व में पारे का कुछ अ्रश मिलता जाता है, जिससे २० गजपुट 
में करीब एक तोले भर वजन पारे का बढ जाता है | इस सत्व की भस्म का गुण साधारण अ्रभूक 
भस्म से अधिक अभावशाली होता है । जिन २ रोगों में अ्रभक भस्म काम करती है, उन सब में यह 
सत्व भस्म साधारण भस्म से कम मात्रा में अधिक प्रभावशाली कार्य करती है । 


अभश्रकात्तल्न का रसायन--अ्रभ्नक के सत्व को कूटकर उसको कपडे से छानकर थोडा घी का हाथ 
देकर लोहे के तवे पर गरम करना चाहिये । जब वह लाल सुर्ख हो जाय तब उसे लोहे की खरल में डालकर 
घोटना चाहिये, इस प्रकार तीनबार करने पर उसमें आठवाँ भाग शुद्ध गषक का डालकर बड़ की 
जटा के काढे में घोटकर उसकी टिकड़िये बनाकर सुखा लेना चादिये। उसके पश्चात्‌ उन टिकडियों 
को सरावसपुट में रखकर कपड़ मिट्टी कर गजपुट में फूँक देना चाहिये | इस प्रकार ५० गजपुट बड़ 
की जटा के क्वाथ में और ४० गजपुरट त्रिफला के क्वाथ में घोटवर देनेपे अभृक सत्व का रसायन तयार 
होता है। इसको एक चाँवल की मात्रा में १॥ माशा सॉठ, मिर्च पीपर और वायब्रिडग के सम्मिलित 
चूर्ण के साथ देने से जठरामि प्रदीत्त होकर सग्रहणी के समान भयकर रोग नष्ट होते हैं तथा क्षय, प्रदर, 
प्रमेह इत्यादि रोगों में भी बहुत लाम पहुँचता है। - 


अभश्रक भस्म की विधि-- 


दसपुरी अमक भत्म--धान्याभूक की हुई श्रमक्त को साफ खरल में डालकर श्राँकड़े के दूध 
में डालकर ४ पहर तक घोटो,फिर उसकी गोल टिकिया बनाकर सुखा लो | उस टिकिया को आक के पत्तों 
में लपेट कर ऊपर से डोरा बाँध दो, फिर उस टिकिया को मिट्टी की एक मजबूत सराइ्ट में रखकर ऊपर 
से दूसरी सराइ देँककर दोनों की सधियाँ कपड़-मिद्टी से मिला दो | उसके बाद सारी सराइयों पर कपड़- 
मिष्टी कर सुख लो और यजपुट में श्खकर पूं क दो | इस प्रकार सात वार उसको फूको। 


न पु 
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जब ऊपर की तरकीब से अम्ृक सातवार कुँक चुके, तव उसे निकाल कर, खरल में डालकर, 
उसमें “वड़ की जठाओं का काढ़ा” डाल-डालकर चार पहर घोयों और टिकिया वनाकर घुखा लो । 
सूखने पर टिकिया को सराई में रख, ऊपर से दूसरी चराई रख, कपड़-मिद्दी कर सुखा लो और 
उसी खड में फूंक दो । यह आठ आँच हो गईं । शीवल होने पर, फ़िर बड़ की जटा के काढ़े 
में घोट, टिकिया वना खुखा लो और सराइ में रख कपड़-मिद्टी कर, उसी तरह फूँक दो । यह नौ आँच 
हुईं | शीतल होने पर, मसाले को निकाल, फिर वड की जदाश्ों के काढ़े में घोट, टिकिया वना, सुखा 
सराई में रख, कपड़-मिट्टी कर, उसी तरह उसी खड्डे में फूंक दो । तीन पुट बड़ की जठा के साथ देकर 
फूँ कने से अग्रक की “निरर्चद्रमत्म” हो जायगी। 

शतपुरी अअक भत्म--अ्रयर १०० आँच की या शतपुर्दी अमझ-मस्म वनानी हो तो अभक को 
पहिले आक के दूध में ७ वार खरल करके, सात वार गरजपुट में फूंक दो | फिर तीन वार बड़ की 
जठा के काढ़े में खरल कर-करके तीन वार गजपुट में फूंक दो | इस तरह जब दस आँच लग जायें, 
शश्वी वार धीग्वार के रस में खरल करके, टिक्यि। वनाकर सुखा लो । फिर सराई में रखकर, ऊपर 
से दूसरी सराई घरकर, कपड़-मिट्टी करके, उसी खडड या गजपुट में फूंक दो, फिर निकाल कर घीग्वार 
के रस में खरल करके टिकिया बनाकर सुखा लो और सराव-सम्पुट थानी सराई में रख ऊपर से दूसरी 
सराई रख, कपड़ मिट्टी कर गजपुद या उसी खड्ढ में फूक दो | इस तरह सात बार आक के दूध में, 
तीन वार बड़ की जटा के काढ़े में ओर नब्वे वार धीग्वार के रस में खरल कर करके, यानी कुल 
१०० बार खरल कर-करके, परत्येक्ष वार गजपुट में फूँको, तव १०० श्राँच की अमभ्रक भस्म तैय्यार 
हो जायगी । 

सहलपुटी अग्रक सत्म--शुरू घान्याभुक लेकर उसे ,नीचे लिखी हुई ६३ मारक दवाओं के 
रसों या काढों में अलग २ वारह २ घटे तक खरल करके टिक्रिया वनाकर धूप में सूखाओ और 
सराइयों में बद करके गजपुद की आआँच दो | इस प्रकार अत्येक्त ओषधि में खोलह् वार घोटकर 
आँच देने से कुल ६३८ १६०१००८ शञ्ाँच हो जायगी, इसी को सहस्पुटी अमृक मत्म कहते हैं । यह 
मित्र ९ अनुपानों के साथ तमाम रोगों का नाश करती और अत॒ुलनीय वल, वीय॑ पैदा करती है | 

६३ ऑऔपसधियों के नाम--१ आक का दूध २ बड़ का दूध हे थूहर का दूध ४ घीग्वार का 
रस ४ अरंडी के पत्तों का रत ६ नागर मोथे का काढ़ा ७ गिलोय का काढ़ा ८ भाँग का कादा ६ छोटी 
कटेरी का काढ़ा १० गोखरू का काढा ११ वी कठेरी का काढ़ा १२ शालपर्णि का काढठा १३ (४४पर्णि 
का काढा १४ सफेद सरसों का काढ़ा १५ चिरचिरे के पर्तों का रख १६ बेड की जठा का काढा १७ 
बेल के पत्तों का रस या काढ़ा १८ अरनी की छाल का काढा १६ चौते नी जड़ का काढा २० दिंन्दू की 
छाल का काढ़ा २१ इरड का काढा २२ पाटल का काढ़ा रह ग्रोमूत्र २४ आँसलों का रस या काढ़ा 
२५ बहेड़ों का काढा २६ पीपरों का झाढा २७ त्तालीठ पत्र का कांढा २८ मूसली का काढा या रस 
२६ अड्से का काढ़ा या रस ३० अस्यंघ का काढ़ा औ? मौचसरी के प्तों का कादा ३२ भाँगरे का रस 
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३३ केले के थम का रख ३४ सतवन की छाल का काढ़ा ३५ धवूरे के पत्तों का रस ३६ लोध का कादा 
३७ देवदारु का काढा ३े८ इरी और सफेद दूब का रस ३६ कर्सोंदी के पत्तों का रस ४० कालीमियचों «का 
का काढा ४१ अ्रनार का रस ४२ मकोय का रस ४३ शखपुष्यी का रस था काढ़ा ४४ श्रनार का काढा ४५ 
पानों का रस ४६ पुनर्नवा का रस ४७ गोरखमुडी का काटा ४८ इन्द्रायण की जड़ का काढा ४६ भारंगी 
का काढा ५० बड़ी तरोइ का रस ५१ शिवलिगी का काढ़ा २४ कुटकी का काढा ५४३ दढाक के बीजों का 
कादा ५४ बदाल के पत्तों का रस या काढ्ा ५४ मूपाकानी के पत्तों का रस ५६ जवासे का काढ़ा ४७ 
व्राह्षी का रख या काढा ४८ काले जीरे का काटा ५६ श्रगस्त्य का रस ६० शतावर का काढा या रस 
६१ मछेछी का काटा ६९ घी और ६३ दूध । 


उत्तम अश्रक भस्म की पहचान--- 


जो अभूक भस्म काजल जैसी चिकनी और महीन तथा निश्चद्र हो, यानी जिसमें चमक 
न हो, वह अमृत के समान है। अ्रगर सचद्र हो, यानी उसमें चमक होतो वह विष की तरह प्राण नाशक 
श्रौर रोग पैदा करने वाली है। 


उपयोग-- 


वाजीकरण-( १) सेमल की मूसली के चूर्ण के साथ, भाँग के चूर्ण के साथ या चीनी और शहद 
के साथ श्रभ्रक भस्म एक से दो रत्ती तक सेवन करना चाहिये । 


(२ ) श्रसगध, शतावर,सेमल की मूसली, चीते की जड़,सफेद मूसली,तालमखाने के बीज, 
विदारी कद, कोच के बीज ओर कमलकद, इन सबको समान भाग लेकर पीस, छान लेना चाहिये । 
जितना चूर्ण हो उतनी ही निश्चंद्र अभुक भस्म मिला देना चाहिये | इस मिली हुई दवा को उचित 
मात्रा में मिश्री ओर दूध के साथ सेवन करने से वेहद्द बलवीय और रतिशक्ति बढ़वी है। 

कझय--( १ ) सुवर्ण भस्म के साथ अभृक भस्म सेवन करने से क्षय के रोग में लाभ होता है । 

(२ ) निक्कुटा, त्रिफला, दालचीनी, तेजपात, बड़ी इलायची, नागकेशर, मिश्री और 
मधु के साथ अभृक भस्म सेवन करने से क्षय के रोग में बहुत लाभ पहुँचता है । 

(३ ) वशलोचन, इलायची, सत्तगिलोय के साथ अ्रभुक भस्म सेवन करना चाहिये । 
बवासीर, पित्त और खून विकार के रोगों म॑ भी यह अनुपान ठीक है । ; 

प्रमेह -( १ ) हल्दी के चूर्ण और शहद के साथ अभूक भस्म सेवन करने से प्रमेह का रोग 
आराम होता है । हे 

(२ ) गिलोय उच और मिश्री के खाथ अम्रक मध्म का सेवन करना चाहिय्रे | 

(३ ) शुद्ध शिलाजीत, पीपल के चूर्ण और सोनामक्खी की भस्म के साथ अभुक भस्म 

सेवन करना चाहिये । 


# 
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(४ ) इल्दी और ब्रिफले के चूर्ण के साथ अभृक भस्म का सेवन करने से प्रमेह श्राराम 
होता है । 

(५ ) इलायची, गोखरू, भुई आँवले, मिश्री और शहद के साथ श्रम क भस्म सेवन करने से 
प्रमेह श्रौर मूत्रकच्छ दोनों आराम दोते हैं । 

ववातौर--(१) शुद्ध मिलावों के चूर्ण के साथ अभूक भस्म सेवन करने से बवासीर के रोग में 
बहुत फायदा होता है | हर 

(२ ) त्रिफला, दालचीनी, वड़ी इलायची, तेमपात, नाग्रकेशर, चीनी और शहद के साथ 

अभूक भस्म सेवन करने से ववासीर रोग का नाश होता है । 

मृत्रा घात, मृत्रछछछू और पथरी--इन रोगों में जवाखार आदि क्ञारों के साथ अभ्रक मस्म 
सेवन करने से बहुत लाभ होता है | 

विविध रोग--सम्रहणी, आमाशय, पेट के रोग, पाण्डुरोग, खाँसी, पेट के कीडे, अरुचि और 
मन्दाम्रि इन तमाम गसेगों में अ्रभूक भस्म को त्रिकुट, बायविडग, गाय का श्री और शहद के साथ 
देने से बेहद फायदा परहँचता है। 

हृदय रोंग--श्र मन दृच्ध की छाल के चूर्ण के साथ, हजार पुद्ी अभूक भस्म को श्रजन की 
छाल के काढ़ें में सात वार भावना देकर फिर दृदय रोगियों को देने से यह वीमारी दूर शेती है। 

जीर्ण ज्वर--अ्रभ्रक भस्म को शहद और पीपर के साथ लेने से जीख॑ ज्वर नष्ट होता है | | 

नेत्र रीय--श्रभूक भस्म को तिफला के डेढ़ माशा चूर्ण में मिलाकर शहद के साथ चटाने से 
नेत्र रोग में लाभ दोता है | 

बुद्धि वर्दधक--अ्रभ्रक भस्म को बायविडग और त्रिकुण के चूर्ण के साथ देने से मस्तिष्क शक्ति 
बढ़ती है । 

कुष्ट रोग--शददद और पीपर के चूर्श के साथ अभ्रक भस्म देने से श्वास, विष, कोढ, वायुरोग 
पित्त, कफ, छय, भूम इत्यादि रोगों में लाभ होता है | 

सब्रिपात--अदरख के रस श्रौर प्रीपर के चूर्ण के साथ श्रभ्रक भस्म देने से सब प्रकार के सन्ति- 
पांत में लाभ ट्वोता है | 

ड्वर--तुलसी के पत्तों के रस और पीपर के चूर्ण के साथ अभ्रक भस्म देने से सब प्रकार के 
ज्वर उतरते हैं । 

उन्माद--बच के चूर्ण में अमूक भत्म मिलाकर ऊपर से गाय का दूध पीने से उन्माद 
मगी, और अतिसार में लाभ द्ोता है | 

फिरज्ञ रोगय--कटकारी की जड तथा ईगोलमिर्च के चूर्ण के साथ अभूक भस्म लेने से 
फिरज्ञ रोग ( उंपदश ) में लाभ होता है। इस ओऔपधि को लेने समय नमक नहीं खाना चाहिये * 


व्ढो 
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रक्षातइ--चौताई की जड़ और पीपर इृद्ट की छाल को चाँदल के छोदन में पीउ कर छान 
लेना चाहिए | इक्के ०घ्वाद्‌ शहद के उाय ऋमभृक्त चाद कर ऊपर से यह पानी पीने से माठिक्त घर्म 
नदी की तरह उहता हुआ झून सी दक जाता है । ( चिकित्ता-चन्द्रोइव ) 


ऊदश्नज का कलए--अ्रमुक की निश्चनद्ध मत्म, आमला, जिदुदा, वायरद्िडंग इन सब औषधियों 
प्रदर तक खूब घोदें । उतके बाद एक-एक माशे की गोलियाँ 
दनाकर छाया में खुला तें । इन गोलियों में ले पहिले वर्ष में एक-एक्र गोली, प्रतिदिन दरस्रे दर्ष में दो-दो 

















जि 
गोली प्रतिदिन दौरे दर्ष योग 
४०० ठोला अमभक छा सेवन कर लेता है वह उच्ध के समान शेर वाला हो जाठा है। इसके तीन ही 
महीने के स्वन में रक्षविकार छुद, अचाध्य दना, उच प्क्तार की खझाँसे, हदयश्नूल्ल, संग्रहयी, ववासीर 
आमवात. शोय, भयानक पा्डु और अठारू प्रकार के कोइ दूर होते हैं । ( रतयोग-लायर ) 
दोला, 


च्द्य माद्िक भत्म २४७ तोलचा 





इसड्ठ ४० टोला, ऋमला ८० दोहा इन उ्ों का चूर्ण कर चीरी नीन्‍्दचू के रत की भावना 
देवें। उच्के पश्चात्‌ भागरा, सोंठ, छिरहदा, मिलाना, सचित्रक, झुरंवडक, हाथी शंडी. कलिहारी, दघी 
और उलऊुंभी इन प्रत्पेक्ष के रव ने एक २ दिन खरल करें, उच्के पश्चात्‌ चीनी के पात्र में मरकर 
रख लेचें 

आपदधि को बलानुदार डेढ़ माशे से ढाई माशे तक कीखझुराक में लेने से उद प्रकार की 
बवासीर दूर होदी हैं । वदाठीर रोग की यह एक महयौषदि है| ( आयुर्वेदीय कोष ) 


अश्नक युदिक्ना--शुद्ध पारा, शुद्ध गंधकू, शुद्ध बच्छुनाग, सोंड मिच, पीरर, भुना चुहागा, 
काठितार, अजमोद, अजह्ीन उदर एक २ दोला और अमक भर्म १० तोचा इन उत्क्ो लेकर चित्रक के 
कादढे में एक दिन ठक खरल करके कालीनिय के वरावर २ गोलियाँ बना।लें । इन गोलियों को एक - 
मात तक सेवन करने से संग्रहरी दर होती है ! 

विशेष--इनक्ते अतिरिक्त अमुक्त भत्म से अग्निझुमार रख, कइन्दर्पजुमारचभ, हरिशंक्षर रख, 
अजेनामुक, >टंगारामृक, वृहत्चन्द्रादृत रस इत्यादि मूल्पवान औषधियाँ बनती हैं। 


जा लत अब 
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अमरबेल 
सांम--- 


संस्क्ृत--श्राफाशवल्ली, इुस्पर्शा, व्योमवल्लिका, श्रमस्बल्लरी । हिन्दी--श्रमरवेल | 
शुजराती--श्रमरवेल | भराठी--अ्रमरवेल। वगाली--आलोक-लता। अरवी--भ्रफतीमून। फारसी-- 
क्यूसे हिन्द । लैटिन--(:ए5८ए६००९५० ( कुसडुटारिल्फेक्सा ) 


वर्णन-- 
यह पीले रग की, पराभयी लता है, जो बबूल, बेर, पीपल, थूथर, इत्यादि बृत्चों फे ऊपर 
जाले की तरह छा जाती दे । इस वेल में से चूसने वाले सूत्र ( 5प८८७7७ ) निकल कर जिस वृक्त 
पर यह बेल फैली हुई रदती है, उस झाड की डालियों का रस ये चूमते रहते हैं । यह बेल बडी और 
छोटी के हिसाब से दो प्रकार की होती है | यूनानी चिकित्सा के अन्दर जो गुण श्रफर्तीमून के माने गये 
हैं। वही गुण वैयवग्रन्थों में भी प्रावः श्राफाशवेल के माने जाते हैं । 


गुण दोप और प्रभाव-- 

आयुर्वेद के मतानुवार श्रमरबेल तीखी, मधुर, पिचनाशक, वीर्यवर्दधक, बलकारक, रसायन 
और दिव्यौपधि है । 

यूनानी मत से इसके बीज कडवे, उपशामक, ऋतुछाव को नियमन करने वाले, पेशाव को साफ 
लाने वाले, धातुपरिवर्तक, यक्वत श्रौर तिल्ली की बीमारी में फ़ायदा पहुँचाने वाले हैँ। यह बेल चौथिया 
पाली ( जूड़ी ) एकाँतय और घुप्ार को दूर करती है तथा जीर्श-वर, आऔआँधों के दद॑ और कुक्डुर खाँसी 
में लाम पहुँचाती है, यह वेल खून और श्राँतों को साफ करती है । इसका सत आँखों की बीमारियों 
में दिया जाता है । 

छिन्ध और पजाब के स्थानीय डाक्टर इसको शरीर के रसों को शुद्ध करने वाला समझते हैं। 
रक्तशुद्धि के लिये सार्वापरिला के ताथ यद्द इस्तेमाल की जाती है । इसके बीजों को उवालकर पेट पर 
बाँधने से पेट का श्राफरा दूर होता हैं । 

इंडियन मटेरिया मेंडिका के लेखक डा० नॉडकर्नीके मतानुसार अ्रमावेल का काढा कब्वियत, 
लिवर की बीमार्वों तथा रिंचविक्ार में उपयेगो सानते है और खून शुद्ध करने के लिये इसका 
सार्यापरिला के साथ प्रयोग करते ईं | 

उपरोक्त विवेचन से मालूम ईं ता है कि इस ओपधि का यद्ञत और तिल्ली के ऊपर सीया थमाव 
होता ई । श्ौर इन दोनों के दोब से जितनी बीमारियाँ उत्न्न हंती हैं, उन सब में यह फायदा 
पहुँचाती है । 

रे 


० कक 
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अयोग-- 
कप यकृत की इद्धि--यकृत की वृद्धि और उसकी कठोरता को मिटाने के लिये अमरबेल का काढा 

पिलाना चाहियि तया पेट पर इसका लेप करना चाहिये । 

रक्त विकार-उसवे के साथ इसका क्वाय, शहद मिलाकर पौने से उधिर शुद्ध होता है । 

आाफरा--इसके वीजों को उबाल कर पेट पर बाँधने से डकारें, अपशब्द आदि दूर होकर 
पेट की पीड़ा मिट जाती है ! 
पुराना घाव--इसके चूर्ण में सोंठ और घी मिलाकर लेप करने से पुराना घाव मरता है। 
खुजली--इठको पीसकर लेप करने से खुजली में फायदा होता है । 


वनावरटें-- 
शर्व॑त दीवार--अ्रमरवेल के वीज १॥ वोला,काठनी के वीज २ तोला,गुलाब के फूल २ तोला, 
कासनी की जड की छाल ४ तोला, नीलोणर के फूल १ तोला, गावजवान के पत्ते १ तोला, इन सब 
वस्तुओं में से अमरवेल को छोडकर वाकी सब वस्ठुओं को कूट लेना चाहिये । और अमरवेल को कपड़े 
की एक यैली में डालकर तीन सेर पानी में चूर्ण के साथ आग पर चढ़ा देना चाहिये । जलते २ जब जल 
१ सेर रह जाय तब उसमें १॥ सेर शक्कर डालकर एक तार की चासनी बनाकर शत्रत बना लेना चाहिये । 
इस शर्वत को उव से पढिले हकौम नहस्‌ ने बनाया था और उच समय यह दीनार के बराबर 
(जृगलकाल का एक सिक्का ) तोल कर ब्रिकता था, इसीसे इसका नाम शर्बतेदीनार पड़ा । 
यह शर्वंत घातु-परिदतक है । इसको १ से २ रुपये भर के प्रमाण में पानी के लाथ पीने से यह 
घुखार ओर शरीर के दूसरे दोषों को सुधारता है। जलोदर, द्वाथ पैरों की चूजन,फसली का दर्द तथा लीवर, 
पेड, गुर्दा तथा योनि के तमाम विकारें में यह लाम पहुँचाता है। 


कोना 48० 


अमरबेल विलायती 
नाम-- 
फारसी--प्रफदीमून । हिन्दी--अ्रमरवेल विलायती | लेटिन--00ए४०ए६७ एएज्शप्ापया, 
( करठक्बूटा एपीयीसम ) 
चर्णन-- 
इसका रुप-रण, वगेरः उब देशी अमरवेल से मिलता-जुलता है, जिसका वर्णन ऊपर कर दिया 
गया है | 


कि बनोपधि-चन्द्रोंद्य 


शुण दोष और उपयोग-- 

आयुर्वेद के श्रन्दर इस औपधि का कोई उल्लेख नहीं पाया जाता | 

यूनानी सत--चबूनानी के प्रसिद्ध ग्रन्थ मखजनुल श्रदविया और तजजमा नफोसी में इसका वर्सान 
मिलता दे। उसके अनुसार यह श्रोषधि तीसरे दर्जे में गरम और पहले दर्जे में रक्ष है। यह गरम प्रकृति 
वालो को तथा नौजवान मनुष्यों को हानि पहुँचाने वाली है, यह मू््छा को पैदा करने वाली भर 
तृषाजनक है । इसके प्रतिनिधि निसोथ, पित्त-पापड़ा, उत्तखदूदूस इत्यादि चीजें हैं तथा इसके दर्प को 
नष्ट करने के लिये शबंत श्रनार, शर्बंव सन्‍्दल और फेशर हत्यादि चीजें हैं । 

यह ओपधि अपने गरम और रुक्ष स्वभाव की वजह से वात-व्याधियों को दूर करती है 
और अ्रधेड़ और दृद्ध मनुष्यों की प्रकृति को साम्य अवस्था पर लाती है। नवयुवकों के अन्दर यह प्यास 
और मुख शोपपैदा करती है । यह सूजन के अन्दर तया भत्तिष्क के रोगों में लाभ पहुँचाती है । खून 
और चर्मरोगों में भी यह हितकारी है। 

इसके बीज जिन्हें कशूस कद्दते हैं, वे मी गरम और रूखे होते हं। ये पेशाब और पसीना लाने 
वाले, रज:प्रव्तक, दुग्धवर्द्धक तथा प्रकृति को मुलायम करने वाले होते हैं. । 

यूनानी के अन्दर इस औषधि के मेल से कई प्रकार की बढिकाएँ, चूर्ण, माजून और क्वाथ 
बनाये जाते हैँ । 


नह 


अमरूद 
नाम-- 
सस्कृत--पैरूकम, दृढबीजम्‌, मोसलम्‌ | हिन्दी--जामफल, श्रमरूद | शुजराती--जामफड | 
मराठी--पेरू । बगाली--पियारा । तैलगी--गोश्या। द्राविडी--कोशया । कर्नाटकी--शिवे । 
शरवी--कमुसरा । लैटिन--?िशपतप्रा] (5प४०४ए४ 
विवरण-- 
अमरूद या जामफल सारे मारतवर्ष में सब दूर बगीचो में होता है। इसे सब लोग जानते हैं। 
इसके विशेष विवरण की आवश्यकता नहीं है | 
शुण दोप और प्रभाव-- 
आयुर्वोदिक मत--अमरूद कसैला, मधुर, आही, किंचित खटद्दा तथा पकने पर स्वादिष्ट, शीवल, 
तीदण, भारी, कफकारक, वातवर्द्धक, उन्मादननाशक, वीर्यवर्दक, तिदोषनाशक, तथा भ्रम, दाह 
और मू््छा को नष्ट करने वाला है | 


बरनोपधि-चन्द्रोदय बह 


यूनानी सत--यूनानी मत से यह पहिले दर्ज में ठठा और तर तथा दूसरे दर्जे में उष्ण प्रकृति- 
युक्त है । शीत-प्रइ्वति वाले को तथा जिसका आरमाशय निर्नेल है, उसके लिये यह हानिकारक दै। 

यह बलकारी, मृहु, मन को प्रसन्न करने वाला, छुघ्रा को बढ़ाने वाला तथा छदृर॒य और पाचन- 
शक्ति व मस्तिष्क को बल देने वाला है| इसके पत्ते अतिसार और त्रण को नाश करने वाले हैं। इसके 
फून दृदय वो बल देने वाले,खून को बन्द करने वाले तथा अतिसार को नष्ट करने वाले होते हैं । इसका 
लेप श्राँखों की सूतनन को मिटाता है | मीठा अमरूद पेचिश में लामदरायक है। भोजन के बाद लेनेसे यह 
सृदुविरेचन का काम करता हैं । इसके काढ़े का बच्चों के अतिसार में सफलतापूर्वक प्रयोग किया गया है । 

बच्चों के गुदाश्र श रोग में भी इसका काढ़ा फायदेमन्द साबित हुआ है । 
इसके छोटे पत्ते पाचन-क्रिया सम्बन्धी विकारों को नष्ट करते हैं। हैजे के रोग में भी इसका काढ़ा उपयोग 
में लिया गया है और उसमें कुछ दर्जे तक सफलता भी प्राप्त हुई है । दाँतों के दर्द में इसके पत्तों को 
चबाने से लाभदायक मालूम हुआ है | 

वेस्ट इडीज़ में इसके काढ़े का स्नान ज्वरनाशक और अ्राक्षेप-निवारक माना गया है | 
गठिया की बीमारी में इसका लेप किया जाता है | इसके पत्तों का अक् मूर्छा व कम्पवात में दिया 
जाता है | इसका मुरब्ता अगिसार व रक्ताविधार वालों के लिये लाभदायक है । 

रासायनिक विश्लेपण 

डा० चोपडा के मतानुसार इसकी जड़ व छाल में टेनिन एसिड काफी मात्रा में रहता है। 
इसके अतिरिक्त केल्तियम और ऑक्जेलेट के रवे भी इसमें पाये जाते है । इसके पत्तों का काढ़ा मसड़ों 
की सूजन और मुंह के फोड़ों में कुल्ले करने के काम में लिया जाता है । इसकी जड़ का छिलका 
उत्तम, सकोचक, ज्वरनिवारक और आक्षेपनिवारक झौपधि है । इसके फन्न दस्तावर और इसके 
पत्ते रोचक हैं | 

कपयोग-- 

सग् का चशा--जामफल के पत्तों का रस पिलाने से या जामफल खाने से भद्ज का नशा 
उतग्ता है । 

बच्चों का पुराना अतिसार--इसकी सवा तोले जड़ को पन्द्रह तोले पानी में आओदाकर, 
जब साढ़े सात तोला पानी रह जाय तब उतार कर छान लेना चादिये। इस काढ़े में से छः माशे 
पानी दिन मे तीन बार पिलाने से बच्चों का पुराना अतिसार बन्द होता है | 

हैजा--इसके पत्तों का कादा बनाकर पिलाने से दैजे की दस्त, उल्टी बन्द हो जाती है । 


पुराना अतिसतार--इमके कोमल पत्तों की जड़ की छाल का काठढा ब्नाऊर पीने से पुराने 
अतिवार में लाभ पहुँचना है । 


दृत पीड़ा--इसके पत्तों को चबाने से दन्त को पीड़ा दूर होती है । 


७०/आं४आकं॥००० जब 


वर्नौपधि-बन्द्रीदय 


अमरूल 
नाम--- 
संस्कृत--अम्लिफ़ा । चंबरई--श्रग्वुटि | तामील--पलियाक्रिरी । हिन्दी-अ्रमरूल । 
लेटिन--२ए००७५०४०९॥८४(४५ ( रूमेक्सडेन्टेटय )। 
प्‌ 
वरणन--- 
यह ओपधि भी अ्रमलवेत का ही एऊ दूमरा प्रफार है। यह विशेष कर सानदेश, दक्षिणी भारत 
और कुमायूँ में पैदा दोता है | 
गुण दोप और प्रभाव-- 
इसकी जड़ सफोचक हैं और विशेष कर चर्मरोगों में लाभ पहुँचाती है । 
कनेल चोपडा के सतानुसार इसके पत्ते बुखार, अतिसार और बच्चों के स्कब्दीं ( 8८77४ ) 
रोग में काम में लिये जाते हैँ । अतिसार के अदर इसके पत्तों का ताज़ा रस शक्कर या शहद मिलाकर 
लेने से फापदा पहुँचाता है। पजाब और सीमाप्रान्त में इस सारे काड़ का रस फोड़ों को दूर करने के 
लिये काम में लिया जाता है | 


अमलतास 


साम-- 

संस्क्ृत--हपहुम, श्रारगवध , ट्टेमपुष्प ,दीघंफल-, व्याधिधातः । दिन्दी--अश्रमलतास, धनबरहेड़ा । 

मारवाडी--करमाछो | गुजराती-गर्माऐं । मराठी--बाइबाद । वगालो--सेनालू । तेलगी--रेल- 
चह्दू । कर्नाटकी--कक्केमर | लेटिन--(.9589 #78:०)8 ( केस़िया किल्चूज़ा ) 


परिचय-- 
अमजतमण्स के पौधे हिन्दुस्तान में सब दूर होते हैं । इसके बृक्त ब्रहुत ऊंचे नहीं होते । इसके 
पेड की गोलाई ३ से ५ फैट तक होती है। इस माड़ में दो-डेढ फुट लम्बी काले रग की फ्रलियाँ 
लगती हैं, जो शीतकाल में पऊुती हैं। फली के भीवर छोटे २ खाने बने हुए होते हैं और उसमें काले 
रंग का भोंद के समान एक लगदार पदार्थ भय रहता है जोकि उतका गिर कहलाता है| इस फाड़ फी 
शाबाओं में से एक प्रफार का छाल रस निकद्मवा है, थो जम्म फर गोंद उरीक्षा शे जता है। 


वर्नापधि-चन्द्रीदय ० 


गुण दोप और प्रभाव-- 

आयुर्वेद के मतानुखार श्रमलतास भारी, खादिष्ट, शीतल, मृदुरेचक ( इलका जुलाब ») 
तथा ज्वर, छृदयरोग, रक्तपित्त, वात उदावर्त और शूल को नष्ट करने वाला है | इसकी फली 
रुचिकारक, कुष्टनाशक, पिंत्तनिवारक, कफ नष्ट करने वाली, कोठे को शुद्ध करने वाली, 
तथा ज्वर में पथ्य है । इसके पत्ते कफ और मेदा को शोपण करने वाले और मल को ढीला 
करने वाले ६ । इसके फूल स्वादिष्ट शीतल, कटड़वे, कसैले, वातवद्ध क तथा कफ श्रौर पित्त को 
दूर करने वाले ६। इसकी मज्जा जठराग्नि को बढ़ाने वाली, स्निग्ध, पाक में मधुर, रेचक तथा वात 
पिच को नष्ट करने वाली है | इसकी जड़ दूध में ऑटाकर देने से वात-रक्तनाशक, दाह और दाद को 
नष्ट करने वाली है | इसकी जड चर्मरोग, कोढ, क्यरोग व उपदश में उपयोगी है । इसके।पत्ते सदु- 
विरेंचक, सामयिक्रज्वर को दूर करने वाले, धाव को जल्दी पूरने वाले तथा गठियावाय में अ्रधिक 
लाम पहुँचाने वाले होते हं। श्रग्नि विसप॑रोग में इनका रस दिया जाता है | इसकी फलियाँ मृदुविरे- 
पक, ज्वयरविनाशक और स्वाद को दुरुस्त करने वाली होती ६ । ये कफ, पित्त, चर्मरोग ओर कुष्ट को 
शआाराम करती ६ँ। इसके फूलों में सुगंध आती है । फूलों का स्वाद कट श्रोर तिक्त रहता है | ये ठंडे 
श्र सकोचक दवोते दें । 


यूनानी मत--यूनानी मत से यह पहले दर्जे में गरम, तर और किसी २ के मत से मठतदिल 
अर्थात्‌ ( समशीतोष्ण ) है। इसके पत्ते प्रदाह को त्राश करने वाले और इसके फूल विरेचक 
हैं। इसके फल मीठे, स्वाद में खराब ओर एक प्रकार की द्वीक लिये हुए रहते हैं | यह ज्वर को 
नाश करने वाला, गर्भल्ावक श्रौर शांतिदायक होता है, छाती की तकलीफ, गले की तकलीफ, 
नेत्ररोग, गठियारोग और आँतों के दर्द को दूर करता दे | इसकी जड़ प्रायः पौष्टिक और ज्वर- 
नाशक अश्रोषधि के रूप में दी जाती है | यद्द एक तेज विरेचक का भी काम करती है। कोकन में इसके 
पत्तों का रख, दाद की दवा के रूप में लगाया जाता है | ; 
डा० चोपड़ा के मतानुसार इसके बीज विरेचक है तथा गठिया और सर्पदश में इनका उपयोग 
किया जाता है । चरक, सुश्रुत और योगरक्ञाकर के कर्ता भी इसको दूसरी श्रौषधियों के साथ सर्पदंश 
ओर दृश्चिकदश में उपयोगी मानते ह | मगर केस और मस्फर के मतानुसार यह सर्पदे॥श और 
वृश्चिकदश में ब्रितकुल निरुषयोगी सिद्ध हुआ है । 


रासायनिक विश्लेपण-- 


फल के बारीऊ चूर्स में भपके के द्वारा अर्क खींचने से एक मधुर गधयुक्त श्याम तथा पीले रग 
का एक उड़नशील तेल प्राप्त होता है। तेलीय अर्क मे साधारण व्यूटिरिक एपिंड होता दे । फल 


व गूदा में शक्कर ६० परसेंट, लुश्रात्र, संग्राह्ी पदार्थ, ग्लूटिन, रंजक पदार्थ, पेंक्टीन, केलशियम 
.._ ऑक्जेलेट, भस्म, निर्यात और जल ये द्रव्य थाये जाते हैं। 


!ण्रु वर्नोषधि-चन्द्रोदय 


उपरोक्त विवेचन से मालूम होता है कि यह औपधि आमाशय के ऊपर अपना मृदुप्रमाव 
डालकर कोमल विसेचन करती है । इसलिये कमजोर आदमियों को तथा गर्भवती क्षियों को भी विरेचक- 
श्रौषधि के रूप में यह श्रौपधि दी जा सकती है | 

अमलताप्त का कल्प---फल्प ऊफिया हुआ श्रमलवास साधारण श्रमलतास से ज्यादा गुणकारी 
होता है | और चार वर्ष के बच्चे को भी आसानी मे हजम हो सकता है तथा कोई हानि नहीं पहुँचाता, 
इसलिये श्रमलतास को काम में लेने के पहिले श्रगर उसका कल्प कर लिया जाय तो विशेष श्रच्छा 
रहता है! इसकी विधि इस प्रकार है--अमलतास का पका हुआ फल लाकर एक सप्ताह तक बालू के 
ढेर में गाड दिया जाय । फिर उमे धूप में झुसा लिया जाय | इस फल के यूदा को दाख के रस के 
साथ देने से उत्तम विरेचन होता है और कोई द्वानि नहीं होती । 

प्रयोग-- 

चर्म रोंग--श्रमलतास के पंचांग (ज्ड, छाल, फल, फूल और पत्ते) को जल के श्रन्दर पीसकर 
दाद, खुजली ओर दूमरे चर्मविक्रारों पर लगाने से जादू के समान अ्रयर होता है। मूत्राघात, मूत्रइच्छ, 
पेशाब के साथ खून गिरना थ्रादि विकारों पर इसका गूदढा, नामि पर लेप करने से बहुत फायदा होता 
है । लेप सूख जाने पर उसाड देना चाहिये और रात में लेप नहीं करना चाहिये । 

श्वास की रुकावट--इसकी गिरी का क्याथ पिलाने से लघुविस्वन होकर श्वास की रुकावट 
मिलती है | 

गुन्ववात वे यटिया--इसके पत्तों को गरम करके इनकी पुल्टिस बाँधने से सुन्नवात, गठिया 
और अर्दित में फायदा होता है | 

अडन्वृद्धि--इसकी डेढ तोले गिरी को दस तोले पानी में औद्यकर ढाई तोला रहने पर उसमें 
तीन तोले गाय का घी मिलाकर खड़े-सडे पीने से अड-वृद्धि में लाभ होता है। 

कटठमाल--इसकरी जड़ को चाँवलों के पानी के साथ पीसकर सुधाने और लेप करने से कठमाल 
में फायदा होता ई । कं 

कच्जियत---अ्रमलतास का गूदा और इमली का गूदा दोनों को समान भाग लेकर, मिंगोकर, 
उसके पानी के मल-छानकर रात को सोते समय पीने से सवेरे साफ दस्त हो जाता है | 

कर्ण रोग--इसके काथ को कान में डालने से पीप वहना बद हो जाता है । 

कुए---हष्ट, दाद इत्यादि त्वचा रोगों पर इसके पत्तों को सिरके के साथ पीसकर लेप करने से 
लाभ होता है | 

बालक का आफरा--बालकों के श्राफरा श्र पेट के शूल में इसकी गिरी को नाभी के चारों 
ओर लेप करने से लाभ होता है ) 

सुख अतव--अमलतान के छिलके को ओऔदाकर उसमें शच्वर मिलाकर पिलाने से गर्भवती ज्री 
को आरम से प्रसव द्वो जाता है | 


बर्नोषधि-चन्द्रोदय २०४ 
हरिद्राअमेह--भ्रमहूतास के पत्तों और जड़ का क्वाथ बनाकर हरिद्धाअमेह में देने से लाम 


होता है। 
बनावर्ट -- 
अमलवातादि तैल--अमलठास के पत्ते, चक्रोर के पत्ते, मैंठल, हत्दी, कूढ़, दादहल्दी, पीपर, 
गधक, इन उव ऑैषधियों को उमान भाग लेकर जल के साय पीतकर छुगदी बनाकर क्ड़वे तेल में पका 
लें, इस तेल को फोड़ा, इन्‍्ठी, दाद, खुजली आदि चर्मरोगों पर लगाने मे वहुत लाभ होता है। 
अमलतातादि अवलेह-- नींबू के एक नेर रत में आधे सेर अमज्ञतास की फलियों को 
कुृद कर डाल दें । दो दिन भींगने के बाद स्चच्छ वल्न में डालक्षर हाथ से हिला २ कर छान लें। उसके 
पश्चात्‌ दालचीनी, दोंठ, कालीमिचं, छोटी पीपर, भुनी हुई हींग, छोटी इलायची के दाने और बड़ी 
इलावची के दाने इन उबको दो-दो वोला लेकर लोहे को खरल में पीउकर कपड्छन कर उसमें मिला दें | 
इसके पश्चात्‌ सेंघानमक, कालानमक, अमि पर मुना हुआ काला दाना और भुना छुआ उणेद दौरा ये 
चारों चीजें भी पीउकर उसमें मिलता दें । 
इस अवजलेह को रे माशे से लेकर एक तोले की झुराक तक चाटने से मंदामि और आलत्व 
दूर होते हैं। रात्रि को चादकर सोने से प्रातः:काल चाफ दस्त हो ज्यती है। दित्त खूब प्रसन्न रहता है । 
भोजन में अ्ररुचि होने पर दो घटे पहिले चाट लेने से भोजन में रुचि पैदा हो जाती है । ज्वर के 
अंदर मझुह का जायका दिगड़ा रहता है, वह इसे शुद्ध हो जादा है । इस अवलेह में पाँच ठोले नुनक्का 
को नींबू के रस में पीउकर मिल्षा देने से तथा थोड़े पके हुये अनार के दानों का रस मिला देने से 
इसकी गरम प्रकृति भी शीदल हो जाती है।इस ओऔपधि को हमेशा मिद्दी वा चीनो के पात्र में बनाना 
चाहिये । धघाठु के पात्र में कमी नहीं बनाना चाहिये । 
अमततात्तादि आरिए--श्रनललवाउ का गूदा एक सेर, जमालगोटे की जड़ एक सेर, गुड़ 
एक सेर, घायके फून् ५ तोला, सोंठ ५ वोला, कालिमिर्द ५ दोला, पीउर ५ तोला, पानी ३२ सेर। 
सद से पहिले पानी में जमालगोदें की जड़ का क्वाय बनाकर जब चौथाई जल शेष रहे, तब उसमें 
अमलतातठ दा यूदा और गशुद्टू तथा दूसरी उद दवाओं का चूर्ण मिलाकर घी के घड़े में ( हाँडी में ) 
भरकर झुंह बद करके जमीन में गाड़ दे । एक महीने के वाद उठको निकाल ऋर, छानकर, दोतलों 
में मर दें । इस अरिट्ट को सुबइ-शाम दाई तेले की मात्रा में देने से यह पेट की उब बीमारियों को नष्ट 
करता है। घन्वतरि के दूटो-चित्राक् में एक वेय महोदय ने लिखा है कि इस श्वरिष्ट के साथ 
“नारायय चूर्ण का सेवन करने से अवाध्य पेट के रोगो मी आराम हुए हैं. । 
माजून अनलतात्त--गुल्याव के फूल ७ तोलचा, उदाय सक्षी ७ तोला, सूखा घनियाँ १ तोला, 
सत मुलइठी ( रूबेसूम ) १ दोला, ठेंघानमर १ ठंला, इन उबर औदरधियों को दूठ पीउक्तर बरसात के 
केसे हुए (४7 छ०्पंदाः) र सेर पानी में मिंगो दें । झ्रिर १२ तोला अंजोर, ६ तोला इमलो, ५ तोला 
आलूबुखारा झौर २० तोला अमझताउ का यूदा,श्ननें से पहली तीन चीजों का काढा बनाकर अच्छी 


[प्‌ वर्नोषध्ि-चन्द्रोदय 


तरह मिलाकर चलनी से चाल लें | फिर अ्रमलवास को भी उस जल में भिंगोकर इलकी झ्ँच से कुछ 
देर पकार्वे श्रौर फिर अच्छी तरह से मिल्लाकर चलनी से चाल लें, उसके पश्चात्‌ एक सेर शक्कर 
मिलाकर उसे गाढा द्ोने तक अग्रिपर पक्राना चाहिये | फिर उतारकर वारीक की हुईं दवाइयों को 
उसमें मिलाकर उनमें चार तोला रोगन वादाम मिला लें | रोग बादाम ठडा होनेपर मिलावें, नहीं तो 
जलने का अदेशा रहता है ! 

यह माजून प्रत्येक प्रकृति वालों के लिये श्राँतों की रक्षता को मिठाकर उनको मृदु करने में 
लामकारी है) विशेष कर श्रशंरोगी के डिये यह बहुत फायदेमंद है | 

इसकी खुराक ४ माशे से ८ माशे तक है, जो पानी के साथ रात को सोते समय दी जाती है । 


अमलवेत 
साम--- 
सरक्षत--अ्रम्लवेवस्‌, चुक्र, शतवेधी, सदखजित, श्रम्ल, रसाम्ल, भीम, अम्ननायक्र । 
हिन्दी--अ्रमलवेत, चूका, श्रम्वेरी । वगाली--बेऊड़, श्रम्लवेतत्‌ । मगठी--चूका | शुजराती-- 
श्रमलवेत | तामील--शेककिराई । पैलगू--चूकाकुरा | अरवी--दमाम, ह्ूपर बोस्तानी, हत्रीजित । 
फारसी--तुरस्क, ठरशाह, तरशुमुक | पंजाबी--खद्धामीठा, खब्बीरी, खद्भातान, सालुनि । लैटिन-- 
(रिणा९७ ५९४४ा८श7०५ ( रूमेक्स व्देसीकेरिश्रस ) इग्लिश--3]9606 700०८,5072 
वर्णन-- 
यह एक इलके हरे रग की वर्षजीबी वनस्पति है। इसके पत्ते तीखी नोक वाले होते हैं । इसका 
वृक्ष मध्यम आकार का होता है। यह दो जाति का होता है। एक को श्रमलवेत व दूसरे को वेंती कहते 
हैं। यह पेड मालियों के बगीचों में बहुत हे हैं | इसके फू सफेद रग के और फल गोल खरबूजे के 
समान कच्ची हालत में इरे और पकने पर पीले पड़ जाते है । वह चिकना द्वोता है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वोदिक मत-आयुर्येद के मतानुमार श्रमलवेत श्रत्यन्त खट्टा, मेदक, इसका, अग्निदीपक, 
पित्त बढ़ाने वाला, रूखा तथा दृइयरोग, पेट दर्द, वायुगोला, कब्जियत, झीहव,दिचनी, शरात्र से पैदा 
हुई विकृति, आवास, खाँसी, अ्रजीर्ण आर वातरोग को इरने वाला है इसके रस में लोदे की सुई डालने 
से वह गल जाती है। चरक के मतानुसार इसके पत्ते सर्पप्रिष को दूर करने वाले और बीज विच्छू 
के दर फ्ो नाश करने वाले होते हैं । 
१४ 
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गैषधि उडी कप निकल खुजलं हि. 
चनावी मंव--यूनानी मत के अनुदार यह ओषधि ठंडी, पौद्िक और खुजली की बीमारी में 
ड रे 
उपयोगी है। मंदारिति को दूर कर यह भूल को बढ़ाती है । अयने उक्तोचक गुण की बतह से यह जी 


जग मिचलाना बंद करती है। इसके पच्चे ठंडे और झूदुब्रिविक हैं जो मू>नित्यारक ऑपधि की तरह उप- 


च्च्‌ 
योग में छिये जाते हैं | इसका रत दाँतो की तकलीफ को कम करता है। अपने उंडे स्वमाव वी वजह 


से यह पेट की गर्मी को शमन दर भूख को बढ़ादा है । इतके रत को लगाने से जहरीले जानवरों के 
डंक की पीड़ा दूर होती है । 


और विच्छू के जहर पर इसका उपयोग क्या जाता है। 
केस और मत्कर के मतानुमार उपंदंश और विच्छू के डंक पर इतक्ते पत्ते और वीज दोनों ही 


4 


निव्पयोगी सिद्ध हुए हैं | लाक्षणेक और विषनिदारक दोनों ही उपचारों में इनका कोई प्रमाव इश्चिगोचर 


नहीं हुआ | 
उपयोग-- 
घध्गमासय की दाह--इल्क्ले पंचाग का रत पिलाने से आमाथय की ऊल्नन शान्त होती है। 


4 |. 


विच्छू ला बहर--इतके पत्तों को प्रीत कर छेप करने से दिच्छू और दूसरे जानवरों के डंक में 
फ़ायदा होता है| 

अआमनातितार--इतके बीजों को उेक कर उनका चूर्ण बनाकर फकी देने से आमातिसार में 
लाभ पहुँचता है। 


अससानिया 
साम-- 
पंजाव--अनवानिया, हुदठुर, इवतुर, चेवा, केश । अफगानित्तान--हुमहुमा । सतलज-- 
फोक | लेटिन--2ए४०१०७ ए2०ाएटें202. सिफ़ाध्वा४ ५ वछ्ापाथा2. 
दर्णुत-- 
यह एक ग्रत्ञार का कठोर और गठा हुआ पौधा होदा है। इसकी जड़ें परत्पर में लिप्टी हुई 
इल्‍्त्री शाखाएँ जड़ी और चिकनी होती हैं। इसके फूच योलाक्ार और जैे हुए रहते हैं । 


इसके एल गोल, लाल, मांठे और स्वादयुक्त रहने हैं । 


॥ई ५ 
६ 
/४॥! 


यह औषधि पश्चिमी हिमालय, अफ्यानित्तान, चोन, पर्चिमी मध्य एशिया, पूर्वीय फ़ारठ, 
यूगेप दया ट्िमालूय पहाड़ पर ८००० फौडसे लेकर १४००० फीट की ऊंचाई तक मिलती है ! 


रे बर्नोषधि-चन्द्रोढुये 
गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेद और यूनानी के अन्दर इस शौषधि का वर्णन दिखलाई नहीं देता | 

इडियन मेडिकल साँद्स के रचयिताओं के मतानुसार इसकी जड और लकड़ी का काढ़ा 
रूस में आमवात और फिरग रोग में दिया जाता है। इसके फल का रस श्वास-क्रिया प्रणाली के 
रोगो में देने के काम में श्राता है | चीन में इसकी पतली शाखाएँ ज्वरनिवारक मानी गई हैं। 

आधुनिक अन्वेषणों के श्रन्दर इस औषधि ने वहुत महत्व प्राप्त किया है, जिसका वर्शान कर्नल 
चोपडा के ग्रथ के आधार पर नीचे किया जाता है| 

आधुनिक काल में कुछ औषधियों ने ससार के चिक्रित्सकों का ध्यान अपनी श्रोर खींच लिया 
है । इन ओषधियों में अ्रम्सानिया के श्रन्दर पाया जाने वाला उपच्चार जो एफीड्राइन (९0776) 
के नाम से प्रतिद्ध है | वह भी एक प्रधान है | इस विषय पर कई श्रनुभव किये जा चुके 
है। प्रोफेतर बी० ई० रीड ने भी इस विषय के ऊपर श्रपना पूरा ध्यान दिया है। उनकी पुस्तकों 
का अवलोकन करने से इस विपय का विस्तृत वर्न प्राप्त हो सकता है ! यह पदार्थे चीन में गत 
पाँच इजार वर्षों से उपयोग में लिया जा रहा है | इस वनस्पति का सम्बंध सिर्फ चीन से ही नहीं 
है, प्रत्युत इसका भोगौलिक विस्तार बहुत बडा है| इसकी पैदाइश प्रथ्वी के सभी मांगों पर फैनी हुई 
है। भारतवर्ष के अ्रदर हिमालय के शुष्क प्रांतों में भी इस जाति की १नस्रतियाँ पैदा होती हैं। 

भारतवर्ष के अन्दर इस औषधि का उपयोग नहीं देखा जाता। शआ्रयुर्वेदीय और तिब्षी अथों 
में भी इसका कही वर्णन नहीं मिलता । यह कद्दा जाता है कि एफीड्ा ( £&७9॥००० ) की एक 
जाति जिसे एफीड्ा इटरमीडिया कद्दते ईै-यह वही प्रसिद्ध सोमबृत्ष है; ज्षिससे कि वैदिककाल में 
ऋषि लोगों का परमप्रिय पेय तैयार किया जाता था, किंठ इस कथन को पुष्ट करने के लिये उचित 
प्रमाणों का अभाव है| 

चिकित्सा-शास्त्र के अन्दर एफीड्राइन का बहुत अधिक उपयोग ओर उसकी बहुमूल्य कौमत को 
देखकर कर्नल चोपड़ा ने सन्‌ १६२६ में इस औषधि का रासायनिक संगठन और श्रनुसधान किया । 
एफीडाइन की फुटकर कीमत ६००) पर पौंड है। इसके इतना महंगा होने के कारण एक इसीसे मिलता- 
जलता उपक्ञार स्यूडो एफीड्राइन ( ?58४0० 997607776 ) का भी परीक्षण किया गया । 

सन्‌ १८६० में मि० वाद ने हिन्दुस्तान में पैदा शेने वाली तीन जातियों का वर्णन 

किया है ! 

( १) एफीड़ा ब्हलगेरियस जिसको कि एफीडूा गिरारडियाना ( 0९४709709, ) श्रौर एफीड़ा 
डिस्टच्या ( 3 ॥)8४2809० 2 और एफीडा मोनोस्टचया ( 4 ](०708/8०0५४. ) भी कहते हैं 
और जिसे देशी भाषाओ में श्रमतानिया, चेवा बुअझुर, खडा, सामा, कुनावर तथा फोक इत्यादि नामों 


से मिन्न-मिन्न प्रांतों में पहचानते दें । 


वर्नौषधि-चन्द्रोदय र्ग्द 


(२) एफेड़रा पचीक्लेडा (3 78079०)०09) जोडि एफेड्रा इन्टरमीडिया (० वग्राश॥0९69) 
के नाम से प्रसिद्ध है। इसे फारस में हुमा, बम्बई में गेमा और पश्तो में श्रोेमान कहते हैं । 

(३ ) एफेड्रा पेडनक्यूलरिस ( !?९१थ॥८४)०7७ ) है, जिसे भारतीय भाषाओ्रों में कुचन, 
नीकी कुरकर, ब्राठा, ग्डला, लस्ठुक, मगखल और बन्दूकी कहते हैँ । 

उपरोक्त तीन जातियों के अ्रतिरिक्त दो जातियाँ और पाई जाती हैं, जिनके नाम एफीड्ा फोलियेटा 
( & * छ0॥9/9., ) और एफीड्रा फ्रेमलिस ( 3" 97989. ) कहते हैं । ये दोनों जातियाँ उपरोक्त 
तीनों जातियों से तुलना मे कम महत्व को हैँ | 

ये सभी जातियाँ उत्तरी-भारत के भिन्न २ स्थानों में पैदा होती हैँ । मिन्न २ स्थ्यनों की वनस्पतियों 
का विश्लेषण करने से मालूम हुआ है कि उत्तर, पश्चिम, भारत के शुष्क स्थानों से प्रात हुए एफीड्रा 
में चीन की एपीड़ा की अपेक्षा च्ञार को मात्रा ज्यादा रहता है | 

सन्‌ १६२६ में कनंल चोपड़ा और उनके सहयोगी लोगों ने मेनम प्रान्त की पहाड़ियों पर पैदा 
होने वाली दो जातियों का वर्णन क्रिया है जो अरनी उपक्ञार की वाहुल्यता के कारण विशेषरूप से 
ध्यान आकर्षित करती हैं । 

(१ ) इनमें से पहली एफेड्रा ब्हलगेरियस अथवा एफेड्रा गिरारडियाना है, इसके क्षारीतत्वों 
का अनुपात [८ से १.४ प्रतिशत तक है । इनमें से करीब श्राघे तो एफीड्राइन हैं और बाकी के 
स्पूडो एफीड्राइन हैं । इसके तनों के श्रन्दर जितना ज्ञार मिलता है, उससे इसकी हरी डालियों में 
चौगुना उपक्षार श्र्थात्‌ एफाड्राइन प्राप्त होता है । 

(२) दूसरी जाति एफीड्राइन इटरमेडिया है । इसके अन्दर २ से १ प्रतिशत तक उपक्षार की 
मात्रा पाई जाती है और बाकी का स्यूडो एफीड्राइन होता है। ; 

सन्‌ १८८७ में इस बात का पता लग जाने पर कि एफोड्राइन एक काम की वस्तु है, इस विषय 
में कई अनुसधान किये गये तथा इसके रासायनिक तत्वों पर भी विशेष लक्ष्य दिया गया | सन्‌ १६२४ 
में चेन ((॥०॥) श्रौर स्कमिद (5०0णाते:) ने अपने श्रनुसुधानों में इसकी क्रिया, गुण और धर्म 
का वर्णन किया और एफीड्ाइन की एडे लाइन नामक वस्तु से क्या २ समानता और सम्बंध है, उसपर 
भी प्रकाश डाला । एफीड्राइन और स्यूडो एफीड्राइन, जो कि भारत की एफीडू की जाति से प्राप्त किया 
जाता है, उसपर भी विशेष अ्रनुसधान किये गये । _ 

स्यूडो एफीड्राइन और एफीड्राइन दोनों के गुणों में विशेष घनिष्टता है । दोनो ही उपक्षार यकृत 
और अ्रतरडियों की क्रियाओं पर अपना अ्रसर समानरूप में बतलाते हैं और दोनों ही रक्तवाहिनी नलियों 
का सकोचन भी समानब्प से करते हैं। मूत्राशय और मांसपेशियों के ऊपर भी दोनों ही उपच्चार 
समानरूप से असर दिखलाते हैं.। फेफड़े और श्वासक्रिया पर स्यूढों एफीड्राइन के बजाय एफीड्राइन- 
का असर बहुत जोरदार द्वोता है । 


. &.. 
१०६ वनोपधि-चन्द्रीदय 


चूकि भारतवर्ष में पैदा होने वाली इस चनस्पति में एफीडाइन के बनिस्पत स्यूडो एफीडाइन की 
मात्रा श्रषिक होती है, इसलिये इस बात की विशेष रुप से जाँच की गई कि एफीडइन के स्थान पर 
स्पूडो एफीडाइन कहाँ सक्र काम कर समता है । 

कलकत्ता स्कूल श्रॉफ ट्रापिकल मेडिसिन्त एफीड्राइन श्वास की बीमारी पर श्रजमाई गई । किन्तु 
इसका श्रसर पूर्ररूप से सतोपजनऊ नहीं रहा । नि.सम्देह यह पन्द्रइ मिनट से तीख मिनट के अ्रन्दर 
रबात के सामायिक आक्रमण को रोक कर उपद्रवो को दूर कर देता है। किन इसके दूसरे असर ठीक 
नहीं होते | इससे द्वदय में पीड़ा उत्पन्न होती है श्रौर कुछ समय तक श्रर्थात्‌ दस, बीस मिनट तक बह 
पीडा चालू रहती है । दृदय रोगियों के लिये इसका उपयोग विशेपतौर से हानिकारफ होता है | इसका 
विशेष उपयोग कब्रितियन की शिक्रायत पेदा करता हैं । इसके फल स्वरूप कभी २ श्वास का प्रकोप भी 
बद जाता है. । इस* झौपधि के अ्रधिक उपयोग से पाचनशक्ति निर्बल होकर भूख नष्ट हो जाती है । 
यद्यपि इसके विषेले अधर के प्रति कुछ निशवयात्मक नहीं कद्ा जा सकता, फिर भी इसका विशेष उप- 
योग हानिकारक है । इसलिये गिना बीमारी का कारण खोजे सामयिक आक्रमण को मिटाने के लिये 
इसका उपयोग करने की श्र।दत डालना द्वानिकारऊ है । 

स्यूडो एफोडाइन भी श्वात-क्रिया-प्रणाली पर एफोड्ाइन के समान ही अ्रदर दिखलाता दहै। 
स्पूडो एफीड्ााइन का असर वायुप्रणाली के प्रधरण पर एफीडाइन के समान ही होता है | इस विषय में 
स्पूडो एफीड्राइन की परीक्षा भी की जा चुकी हे | इसके परिणाम भी सतोपजनक रहे हैं। १५ मिनट 
से लगा कर श्राधे घटे के भीतर हो इनकी श्राघे प्रेन की मात्रा ने सीने की पीड़ा को दूर करके श्वास 
किया को व्यवत्यित कर दिया है | श्वास के प्रकोप के पूर्र भी इसका इस्तेमाल करके देखा गया तो 
भी परिणाम अ्रत्यत सतोपननऊ रहा । श्रभी तक श्रतुमव से यदी पता चलता है कि इसका शुण सतोष 
जनक है और इसके गिकार भी श्रधिक नहीं हें । श्रगर एफीड्राइन के बजाय स्यूडो एफीड्राइन का ही 
इस्तेमाल किया जाय तो फम मूल्य में ही काम न द्ोगा बल्कि एफीड्राइन के जो अन्य इुगुंण हैं, वे भी 
यखूत्री दूर हो जाये गे | 

एपीड्रा गिरारडियाना और एफीड्रा इटरमिडिया दोनों पनस्पतियों से तस्यार किया हुआ 
सत्र मी उपरोक्त स्कूल में तीन ताल से काम में लिया जा रहा है | यह स्वतत्र रूप से भी काम में 
लिया जावा है और श्वास को दूर करने वाली श्रन्य औषधियों के साथ भी उपयोग में लिया जाता है, 
यद श्वास के प्रकोप को रोकने के लिये उत्तम वस्तु है | शुद्ध उपच्चारों की ठुलना में यद्ट सस्ता भी है । 


इन उपचारों का उच्ेजक श्रसर खून के दबाव (78]000 97658076) पर भी श्रधिक 
होता है । यह दृदय को उत्तेजना देने वाली श्रौषधि के रूप में काम में ली जाती हैं। एफीड्राशन का 
इृदय पर अ्रवसन्नताजनक श्रतर होता है । स्यूडो एफीड्राइन का असर ठीक इसके विपरीत है। स्यूडो 
एफीड्राइन दृदय की पेशियों को उत्तेजना देता हैं| कमल चोरड़ा ने एफेड्रा जाति की वनस्पति का सत्व, 


बर्नौपधि-घन्‍्द्रीदय (० 


जिनमें एफेड्राइन और स्थृडोए्फेड्राइन दोनों दी सम्मिलित रहते हैं, काम में लेकर देखा है, जिसका परि- 
णाम बहुत ही सतोपजनक पाथा गया है। बिन लोगों का हृदय कमजोर था उनपर भी इसका हस्ते- 
माल करके देखा गया तो परिणाम उत्तम ही पाया गया | इससे रक्त भार (]000 97685प्8) ठीक 
होगया | जिनका रक्त-प्रवाह श्रनियामित होने से श्र रक्त श्रमिसरण ( 3]000 (ा०प्रौक्वा0 ) 
प्रणाली दोषयुक्त होने से मूत्राशय पर असर हो गया था, उनको भी इससे फायदा पहुँचा। 

जलोदर की बीमारी में भी यह उत्तम वस्तु है । द्ृदयरोग के द्वारा होने वाले पेट के सूजन 
में भी यह लाभदायक है । ऐसे रोगों में हृदय की धड़कन भर श्रन्य उपद्रव, बीमारी के प्रारभ से 
ही बढ जाते है। ऐसे रोगियों के उपचार में डीनीटेलिस के उपयोग से कुछ भी लाभ नहीं हुआ । 
दिन-प्रतिदिन बीमारी भयकर होती गई श्रौर कई दूदय को उत्तेजना देने वाली श्रौषधियाँ काम में 
ली गईं । मगर कोई लाभ न हुआ | ऐसे स्थानों पर एफिड्रा के श्रक॑ काम में लिये गये, जिससे बीमार 
को फायदा पहुँचा और लक्षण सब एकदम दूर हो गये, बाँये द्वद॒व की गति दकने पर भी एफीड्रा के श्र 
ने बहुत लाभ पहुँचाया | 

निमोनिया रोग के कारण उत्पन्न हुए विषो से जो भी दूषित अ्रधर द्ृदय की गति पर पहुँचते 
हैं, उसको निवारण करने के लिये भी एफीड्ाा का श्रक्र॑ बहुत ही उत्तम वस्तु है| इसी प्रकार रोहिणी- 
रोग ( ॥)90700७79, ) से उत्न्न हुए दूपणों को भी यद्द दूर करता है । 

इसके श्रक की मात्रा आधा ड्राम श्रर्थात १॥॥ भाशे की है । यद्द दिन में तीन-चार बार दिया 
जाना चाहिये । 

उपरेक्त वर्णन से पता चलता है कि यह वनत्षति भारतवर्ष की एक बहुमूल्य सम्पत्ति है और 
इसका सत्व तथा इसका श्रक श्वासरोग, हृदयरोग, जलोदर, डिक्थरीरिया, निमोनिया इत्यादि रोगों 
पर चमत्कारिक अ्रसर बतलाता है। 





“9 %०: 





अम्बर 
नाम--- 


संस्क्ृत--अ्रग्निजार', वहिजार:, श्रम्बर सुगन्धः, अम्ब्रम्‌। हिन्दी--अम्बर । फारसी--अम्बर 
राधेयू । अरबी--अ्रम्बर | लेटिन---3 77067 (5775 | तामील-- मिनम्बर । 
(४ 
घेणुनच-- 


अ्रम्पर एक प्रसिद्ध मूल्यवान और सुग्धिपूर्ण वस्तु है। इसकी प्राप्ति के सम्पन्ध में यूनानी - 
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के मिन्न २ लेखकों में बडा मतभेद है। फोई-कोई इसको समुद्रतल के स्तोत का जोश, कोई इसे किसी 
समुद्री जानवर का हयार, कोई मधुमक्सियों के द्वारा निर्मित मोम का सुगन्धित माग इत्यादि बतलाते 
हैं। मगर आ्राधुनिक गर्वेपणाओ्रों से यह मालूम होता है कि यह झपधि समुद्र में रहने वाली सर्मन्देल 
( 3थ7॥ १५)०७१७ ) नामक विशालकाय मछली के पेट में से निकलवा है । स्पर्मव्देल मछली का 
शिकार श्रधिकतर उसके प्विर का तेल और अम्बर प्रात्त करने के लिये ही क्रिया जाता है। 

श्रायुवद के श्रन्दर भी इस औपधि के सम्बन्ध में बडा सन्देह है।कोई २ तो इसको एक प्रकार 
का समुद्री पीधा या अ्रन्धिक्षार बतलाते ६। कई कोपो में इसको एक वानस्पतिक द्रव्य मानकर ही इसका 
विवेचन किया गया है। मगर रसरत्न-समुश्ययफ्रार के मतानुखार यह एक प्राणिज द्रव्य सिद्ध होता है । 
उनका कथन है कि श्रमिनक्र नामफ जीव का जरायु समुद्र से वहता हुआ किनारे पर आकर सूर्य की 
गर्मी से सूख जाता है। इसीको श्रमिजार कहते हैं। चूँकि श्रम्बर भी एक सामुद्री प्राणिज द्रव्य है, 
और अम्रिणार भी प्राणिज द्रव्य माना गया है, इसलिये रुम्मव है कि लोगों ने अमिजार को ही श्रम्बर 
का पर्याय मान लिया हो । 

जो कुछ दो, श्रव॒ यह बात एक प्रकार से निश्चित हो चुकी है कि श्रम्बर स्रर्मन्हेल मछली के 
द्वारा प्राप्त होने वाला एक ग्राणिज द्रव्य है । यह लाल सागर, आमील और अ्रफ्रीका के समुद्र तटों पर 
तैरता हुआ पाया जाता है। एफ २ मछली के उदर से ७५० पीड तक अम्बर पाये जाने के दृश्नन्त 
मौजूद है । 

पहिचान और परीक्षा-- 

अम्बर मोम की शक्ल का एक पदार्थ है, जो पीला, गुलाबी, धूसर भर कुछ काले वर्स का 
होता है | इसमें से शुद्ध पीली माई वाला श्रम्बर उत्कृष्ट होता है। श्यामवर्ण का श्रम्बर उससे इलका 
होता है | उत्तम पीले अम्बर पर छोटे २ छीटे लगे हुए होते दँ | इसमें एक प्रकार की मधुर सुगध श्राती 


है और यह ख्षिग्ध, कुछ चरपरणा और लगभग स्वाद रहित होता दै। 

श्राजकल वाजारों में अ्म्बर के नाम से कई नकली वस्तुएँ भी ब्रिकती हैं, इसलिये इस वस्तु को 
लेते समय पूरी सावघानी रखने की ज़रूरत है। इसकी परित्ताएँ निम्नाकित हैं-- 

( १ ) इसको एक शीशी में डालकर कोयले की श्राच पर रखने से यदि यह सब पिघल जाय 


और शीशी में तेल की भाँति च्रहने लगे तो उसको शुद्ध समझना चाहिये | 
(२) अम्बर को लेकर श्राग पर डालने से अगर खुगधित धुश्माँ निकलने लगे तो उसको उत्तम 


समझना चादिये। 
(३) श्रम्बर को चबाने से यदि मुँह खुशबूदार हो जाय और चवाते समय दातों पर वह मोम 


सरीखा लगे तो उसको ठीक ससमाना चाहिये । 
यह औपधि बहुत शीघ्र जलने वाली तथा श्राँच दिखाने रइने से बिल्कुल भाष बनकर उड़ 


पर्नांपधि-चन्द्रोदय पि 
जाने वाली होती है । यह ईयर, वरा, उडनशील तेल, गरम अलकोहल में घुलनशील होती है, मगर 
ठडे जल में अधृुलननशील रहती है । इस पर अम्लों का कुछ भी प्रभाव नहीं होता, सूखने पर अम्बर की 
विशिष्ट गुरुत्त ७८० से ६२६ तक होता है| १४५ फारेन हीट की गर्मी पर यह पिघल जाता है और 
२१२ फारेन हीट की यर्मो पर भाष बनकर उड जाता है । (आयुव॑दीय कोष) 


गुण दोष ओर प्रभाव-- 

» आयुर्वेदीय मत--आयुर्वेद के मतानुसार श्रम्बर कठुरस, उष्णवीर्य, लघ॒ुपाकी, पित्तकारी तथा 
कफ, वात, सत्रिपात और शूल को नाश करने वाला दै। यह पक्षाघ्रात, कम्पवात छृदयरोग, नपुंसकता, 
क्षय, मस्तकरोग, यह्तरोग, उदररोग, श्लीहारोग, इत्यादि अनेक रोगों को नाश करने वाला है। कामाम्रि 
को प्रदीम करने में यह औषधि अत्यंत प्रमावशाली ओर वेजोड़ है । 

यूनावी मत--यूनानी मत के अनुसार यह दूसरे दर्जे में गर्म, पहले दर्ज में रुक्ष, जिस्मानी, 

( शारीरिक ) रूहानि, ( आध्यात्मिक ) और नफ्सानी ( मानसिक ) तीनों शक्तियों को दृढ़ करने वाला, 
प्रायरक्षक, प्रकृति को प्रसन्न करने वाला, शीतलप्रकृति वालों के लिये श्रत्यत लाभकारी,बाह्म श्र आर्य 
तरिक इद्वियों को पुष्ट करने वाला, श्रोजदायक, कामोद्दीपक, दृद्ध पुरुषों के लिये अ्रत्यत लाभकारी, 
हृदय रोग, और यकृतरोग को नाश करने वाला और ृदय की व्याकुलता को मिटाने वाला है। 

यह लकवा, धनुर्वात, अवसुन्नता, सिरदर्द, आधाशीशी, खाँसी, उराक्षत, दृदय की निर्बलता, 
मूछाों, कामला, जलोदर, ्रामाशय शूल, संधिशूल और श्रामाशय तथा यकृत की कमज़ोरी में लाभ 
पहुँचाने वाला है । 
इंडियन मटेरिया मेडिका के मतानुसार अ्रम्ब्रर सवोगिक निर्वलता, अपस्मार, आजक्षेप और स्नायु- 
दोल्य में उपयोगी है।यह वेहोशी, उन्मरादयुक्त तीवरज्वर, हैजे की नित्तेज अवस्था तथा ज्लेग 
इत्यादिक सक्रामक बीमारियों में भी उपयोग में आता है। 
उपयोग-- 
रतिशक्ति की वृद्धि--सोने के बरक, घुटे हुए मोती और अम्बर को शहद में मिलाकर चटाने से 
पुरुषार्थ-शक्ति की वृद्धि होती है । 
कफ़ के रोय--इसको पान में रखऋर खाने से कफ के रोग मिटते हैं । 
वातरोय--लोंग, जायफल ओर अम्बर को मिलाकर देने से सब प्रकार की वात-पीडा मिट्ती 
है। वातनाशक तेलों के साथ इसको मिलाने से उनफी शक्ति वढ जाती है | 
उन्माद--ब्आ्मो और शखाहूली के साथ इसको शहद में मल्ाकर चटाने से उनन्‍्माद मिटता 
है ओर स्मरणशक्ति बढती है । 
प्रतिनिध्ि--अम्बर के प्रतिनिवि कस्तूरी और केशर हैं । इसके दर्प को नाश करने वाले बवूल 
का गोंद, धनियाँ, तवाखीर हैं | कपूर झूँघने से भी इसका दर्प नष्ट होता है। 
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यह आँतों को हानि पहुँचाने वाला है, इसलिये श्राँतो के रोगी को इसका सेवन नहीं करना 

चादिये | 
बनावर्टे-- 

अके अस्वर--मुश्कत सालिश ४] माशा, अम्बर बढ़िया ६ साशा, रूमी मस्तगी ६ माशा, 
बर्गरिहाँ, नागरमोथा, तज, दसा धनियाँ गरुले गाव्जवान-गिलानी,अ्र्न यू, दरूनज श्रक्रवी, पिस्ता प्रत्येक 
१ तोला १०। माशा | जनेंबाद, अगर, क्यावह, सदाँ, छुडीला, वालछट, वहमन सुर्ख, वहमन सफेद, * 
शकाइुलमिभ्री, तेजपात, दालचीनी, केशर, लौंग, बवजीदान, गुलाब, वशलोचन,बडी इलायची, छोटी 
इलायची, दूच,पोस्तरत्रज, श्रव्रेशम कतरा हुआ, श्वेत चन्दन, ये सब चीजें 2 २ तोला, ताजे विलायती 
सेव का रस आधा सेर, सं श्रनार का रस १ सेर, अक वेदमुश्क, अर गावज़वान और श्र्क विज्ली- 
लोटन, सब ढाई २ सेर। इनमें से क्ूठन येग्य श्रौ्णी यो को दूटक्र तथा सब अ्रयाँ में मिलाकर उन 
ओआपधियों फो रात भर भिगोई रखें । सचेरे सेंव और श्रन,र का पानी मिलाहर देग में डाल दें और 
अम्पर व मुश्फ को नीचे के मुँह में रस वर भवके से श्र्फ़ सोच लें । 

यह अ्रक हृदय, मां तप्क »र२ चामे द्रया को बल प्रदान बरने के लिये अनुपम हे | मूह को 
नष्ट करने।औ्रौर शक्ति को पुनर्जावित करन के जिये अत्यत प्रभावशाली है । श्रायुर्ददाय १।प के रच- 
विताशों का कथन है कि कई ऐसी छत्िर्या जो श्रत्यधिक रज स्वाव के कारण और कई ऐसे पुरुष जो 
बयासीर से श्रत्यधिक रच्खाव फे कारण मौत के मुँद् में पहुँच चुके थे, इस अक के पीते ही श्रपनी 
असली द्वालत पर लौट झ्राये । इस अ्रक के श्रत्यन्त विस्मयक्तारक प्रभाव श्रनुभव में श्रा रहे हैं। 

इसकी खुराक ४ तोलें की है। भिन्न २ रोगों में, मिन्‍न २ अनुपानों के साथ यह दिया 


जाता है । 


अम्बरकन्दू 


सास-- 
सस्कृत--बालकद, कदलता, मलकद, पक्तिकद । हिन्दी--अम्धरऊद, गोरमा, सकाकुल मेद 


लेटिन--2000.08 7ए००७ ( एल्ोफिया नूडा 2 
वर्णन-- 
यह ओऔपधि द्िमालय पहाड़ के समशीतोष्ण ग्रांतो में नैषाल से सिकिम तक तथा छोटा नागपुर, 
असाम., खासिया पद्दाडियाँ और कोकन से दक्षिण की ओर पाई जाती है । यह सालम मिश्री की जाति 
का एक कद है| इसकी गाँठ छोटे आलू की तगद होती है । पत्ते १० से १४ इच तक लम्बे और अणी- 
दार द्वोते हैं| फूल बड़े, हरे रण के या कालापन लिये हुए लाल रग के होते हैं । 


श्ग 
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गुण दोष और प्रभाव-- 
इंडियन मेडिकल ज्ाँदस के लेखकों के मतानुसार यह कंद छुघावर्द्धक, गरम, गले की चुयरोग- 
जनित अथियों को आराम करने वाला है, यह वात-जन्यदोष, अब द, और बच्चों की खाँसी पर बहुत 
लाभदायक है । 
कर्नल चोपड़ा के मतानुसार यह वस्तु कृमिनाशक है श्रोर कठमाला सम्बधी रोगों में विशेष 
तौर से ली जाती है । 


ि--०>०-«»»००»म»+»+णकन |: (| ७०००-०० ०० अक 


अम्बरबेद 
साम+-- 


फारसी--अम्बरवेद | अरवी--पुलेश्रव॑ ज्यादद । लैंटिबन--( 0०८७ (७7र7ध7667 ) पोली 
जरमेंडर ( 76परद्ाप्रा० ?0०ाप्र7 ) ब्यूक्रियम पोलियम । 
वर्णन-- 
इसका पौधा लगभग एक फुट ऊँचा हेता है। इसके फूल पीलापन लिये हुए सफेर और पत्ते 
सफेद पतले तथा रुएँदार द्वोते हैं। इसके मम्तक पर वालों का एक गुच्छा लगता है, जिसमें बीज भरे 
हुए रहते हैं । यह छोटा और बड़ा दो प्रकार का द्वोता है । इसकी उत्पत्ति भारतवर्ष में नही होती, यह 
अरब में पैदा होता है । 
शुण दोष और प्रभाव-- 


यूनानी मत--यूनानी मत से यह दूसरे दर्जे में गरम ओर रुक्ष है । यह मूत्रनिस्तारक, आतंव 
प्रव्तंक,जलोदर के लिये गुणकारक लेकिन आमाशय और मस्तक के लिये हानि करता हे | इसका क्वाथ 
बुद्धि को तीव करने वाला और विस्मृति को दूर करने वाला, पेट के कृमियों को नष्ट करने वाला 
तथा मूत्रावरोध श्रीौर सघिशूल में लाम पहुँचाने वाला है | इसके नवीन पत्तों का लेप ब्रण को भरने वाला 
श्रीर इसकी धूनी व्पैले जानवरों को भगाने वाली हे | शहद के साथ इसका अ्रजन करने से दृष्टि तेज 
होती है | गर्भाशय को शुद्ध करने और ज्लीह्व की सूजन को नष्ट करने की शक्ति भी इसमें है। 

अरब के निवासी इसको ज्वरविकार के नष्ट करने के लिये उपयोग में लेते हैं । इसके लिए वे 
दाई तेलला इस औषधि को रात मर जल में मिगोकर प्रातःकाल उसी पानी को छान कर पिलाते हैं । 

उपरोक्त विवेचन से मालूम दोता है कि इस औषधि मे बुद्धिवद्धन, मृत्रनिस्तारन और आतंव 
प्रवर्तन के गुण प्रधान रूप से हैं | 


(५ वन प्षि-पन्द्रीदय 


प्रतिनिधि--इसके प्रतिनिधि पहाडी पोदीना, तज, अ्रभार की जड़ की छाल और शेह हैं, यह 
श्रोषधि सिर की पीड़ा को पैदा करने वाली तथा आआमाशय को हानिकारक है, इसके दप को नाश 
करने वाला धनियाँ है। इसकी मात्रा दो से चार रत्ती तक की है । 


अम्बाड़ा 
नाम-- 
संस्कृत--श्राम्नातक् । हिन्दी--अवाडा । बगभाषा--आरमडा । मराठी--अबवाड़ा । कनौटकी-- 
शआंवोडेयकायि | तैलगी--श्रामाट्स । गुजराती--अ्रभेड़ा । अग्रेजी--स्पोन्डिआस मिनट । 
59णा094 (70७. लिटिन--स्पोंडिआ्राण मेंगिफिरा ( 9[0070/98 )/४०९7/४ ) 
बर्णन-- 
यह एक प्रकार का जगली आम है। हिमालय की तलहटियों में घिनाव के पूर्व में तीन हजार 
फीट की डेचाई तक तथा ब्रक्षा, अडमान व हांग-कांग में यह पैदा होता है। इसका भाड़ बहुत वडा 
व सीधा होता है। इधकी छाल सुगन्धयुक्त, चिकनी, फिसलनी व खाकी इग की होती है । इसकी लकड़ी 
कोमल, इलकी व खाकी होतो है | इसके पत्ते जिंगनी के पत्तों के समान होते हैं। ये दो से & इच 
तक लम्बे तथा १ से चार इच तक चौड़े द्वोते हैं। इसके फूल मजरी के रूप में आते हैं। फल मुर्गी 
के अढे के समान होता दे व पकने पर पीला हो जाता है। इसके दो मेद होते हैं । देशी व विलायती | 
देशी श्रामडा बहुत खट्टा द्वोता है तथा विलायवी कुछ मिठास लिये होता है | 


गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेद के मतानुसार कचा आमड़ा खद्दावातनाशक, भारी, गरम, रुचिकारी और दस्तावर है| 
पका श्रामडा कसैला, उुखाड़ु, शीतल, ठृत्तिकारी, कफवर्द्धक, त्विग्प, वीर्य्यवद्ध क,पुष्टिकर, भारी, वलकारी 
तया बात, पित्त, क्षत, दाद, जय और रुषिर-विकार को दूर करने वाला है | 

इसके पचे खादयुक्त, भूख बढाने वाले और तकोचर्क हैं| इसका कचा फल खट्टा, अपच, और 
वातनाशक होता है, यह रक्तवद्ध क और गले के रोगों में लाभ पहुँचाने वाला है। इसका पका फल 
तिक्त, मृढु, रसयुक्त व खादिष्ट होता है । यह शान्तिदायक, पौष्टिक, फामोद्दीपक और अतड़ियों को 
सकोचन करने वाला होता है । वात, पित्त, फोड़े, जलन, छय और रक्त सम्बन्धी शिकायतों को यह नष्ट 
करता है । इसकी छाल सपविष-निवारक कई औषधियों का एक श्रग है तथा यह ज्वर, तृषा व पेचिश में 


भी उपयोगी पाई गई है । 


वर्नौषधि- चन्द्रोदय 7246 


यूनानी सत--थूनानी मत के अजुसार यह दूसरे दजे' में शीतल व उक्त है। पित्त प्रधान रोगों 
में यह लाम पहुँचाता है। नाक ऊने रोग में इसकी छाल पीसकर बकरी के तुरन्त दुद्दे हुए दूघ के साथ 
पिलाने से लाभ पहुँचाती है । 

इनसाइक्लोपीडिया मुडेरिका के मतानुसार मुडा जाति के लोग इसकी छाल को पानी के साथ 
पीसकर गठिया रोग पर इस्तेमाल करते हैं। यह पैत्तिक सधिवात में उपयोगी है। इसकी करीब १ छठाँक 
छाल आधा सेर पानी में डालकर उबाली जाती है श्रौर उसमें से सत्व निकाल कर अश्रतिचार व 
रक्तातिसार की बीमारी में दिया जाता है । 

इसके पत्तों का रस कान के रोगों को भी लाभदायक बताया जाता है । 

डाक्टर चोपड़ा के मतानुसार यह सकोचक, सुगधित व शान्तिदायक पदार्थ है। इसका उप 
योग पेचिश की दीमारी में क्या जाता है| 

डउपयोग-- 
अम्लपित्त--अ्रम्वाड़े के कोमल फलों के रस १ तोले को पाँच तोले खड़ी शक्कर में मिलाकर सात 

दिन तक दोनों टाईम देने से अम्लपित्त में फायदा होता है। - 

कर्ण्शूल--इसके पत्तों का रस कान में टपकाने से व बाहर भी लगाने से कर्णंशल मे 
लाम होता है | 

विषाक्त घाव--विष में चुके हुए श्रस्व के घाव पर इसके फल को पीसकर लगाने से तथा सूखे 
व गीले फल को खिलाने मे लाभ होता हैं | 

आमातित्तार--इसके पत्चों के चूर्ण तथा इसको छाल के काढ़े को देने से आमातिसार में 
लाभ होता है । 


अम्बोली 


सास-- 

वाजारू नाम--प्रियदर्श | कनारीज--अवॉलिंगे । सद्रास--कनग अंबर । सलायलम-- 
मनकरुणि । ठामील--पौलकुरिंज, सगसारि, टिंडियम्‌ ! तैलगू--करमकत्रम्‌ । तुलू--अ्रबॉलिगे। 
लैेटिन--07055॥078 एंग्रतेघा४९(०॥०, 

उत्पत्तिस्थान-पश्चिमीय आयद्वीप, सीलोन, उत्तरीय भारत, वगाल और मलाया । 

वावत्यतिक विवरण--इसकी ऊँचाई दो हाथ तक रहती हैं । इसके पे ४ के मँवरों 
में होते हैं । ये कुछ जाड़े, वर्दा झ्राकार, तीखी नोक वाले और चमझोले रहते है । इसमें नर्सों 


(१७ वर्नीषधि-चन्द्रीदय 


की आठ जोड़ होती हैं। इसके बहुत से फूल लगते हैं | ये सब व्हीं के आकार की और बहुत तौखी 
रहती हैं। इसका पुष्प आम्यातर आवरण, नारगी व पीला रंगका होता है । इसके फूल दक्तिण में 
चोटी बाँधने के काम में आते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

डॉक्टर चोपड़ा के मत के अनुसार यह वनस्पति कामोद्दीपक है | 

अम्बोली का प्रधान उपयोग कफ के नष्ट करने में होता है। ओऔषधि के रूप में इसके पतचों का 
रस २० से ३० यूं द तक और इसकी जड एक से दो तोला तक दी जाती है| छोटे बच्चों को होने वाली 
खाँसी, ब्ोकाइटिस ( /870०ग्रं5 ) में इसके पान का रस शहद और पीपर के साथ देने से बडा 
लाभ होता है । इसी प्रकार इसकी जड़ को दूध के साथ आपे तोले से एक्र तोले तक उवाल कर शक्कर 
मिलाकर देने से स्त्रियों के श्वेत-प्रदर और रक्त-पदर में लाम होता है। 





अयार 


सास--- 
हिन्दी--अ्रयार, अ्रनियार | पंजाब--ऐलन, ऐरा, अ्रुढ़, अरवान, पीरू, अपूतला | गढवाल--- 
अगयार । नेपाली--अ्रंगियर, जर्गछाल । लेटिच--२००५ 0एड002 | 
वर्णन-- 
यह ओऔशधि हिमालय में कश्मीर से भूटान और सिक्किम तक १०००० से १३००० फीट की 
ऊँचाई तक तथा खाठिया पहाड़, वर्मा व जापान में पैदा होती है । यह एक छोटे क्द का भाड़ीनुमा 
बहुवर्धजीवी वृद्द है । इसका छिलटा लाल वादामी रंग का और फूल सफेद होता है, इसके फलियाँ 
लगती हैं, जिसमें बीज रहते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
गेंबल के मतानुसार इसके कोमल पत्ते और कलियाँ वकरों के लिये जहर है । इच औषधि 
का उपयोग कृृमियों को नष्ट करने के लिये क्रिया जाता है । इसका ठडा काढा चर्मरोगों में 


लामदाक है। 


वर्नीषधि-चंन्द्रोद्य श्श्द 


अरणडककड़ी 
साम-- 
संस्क्ृत--वातकुम्म | हिन्दी--अरडखरबवूजा,पपैथा,अरएडककड़ी | सराठी--पपैया | गुजराती-- 
पपैयो,राइड कॉँकड़ी,काइचीमडी । पैलंगी--पोपड़ चदेड़ । अंग्रेजी--पेपो, ऐ४[799- लैटिन--केरिक- 
पपैया ( (१४709090999 ) | कर्नादकी-पपलसु | तुर्की-वयागाई । सैलगी भाषा--वोणई, 
मलापयायम | तामिली भाषा--पणयाई । 
परिचय-- 


श्रएडककड़ी या पपैये का वृक्त नरम व पोली लकड़ी वाला, बहुत जल्दी बढ़ने वाला वया थोड़े 
दिनों तक जीने वाला है | यह बृक्त प्राय. सारे मारतव्ष में होता है । इसके फल से सभी लोग परिचित 
हैं। इसलिये इसके विशेष परिचय की आवश्यकता नहीं । 

गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--आयुर्वैदिक मत से इसका पका हुआ फल सुस्तरादु, मधुर, कफकारी, हृदय को 
हितकारी, उन्मादरोय को हरने वाला, कासोह्दीपक, ऑंतड़ियों को सकोचन करने वाला, लिग्घ व पित्त- 
नाशक है। 

यूनानी मत--इसका पका हुआ फल अभिद्दीपक, भूख बढाने वाला, पाचक, पेट के आफरे को 
दूर करने वाला और मूत्रनिस्तारकत है। यह पेट की जलन व तिल्ली को दूर करता हैे। मूत्राशव की 
बीमारियों को मिटाता है। खास कर पथरी रोग में वहुत लाभ पहुँचाठा है। शरीर के मोटेपन को मिटाता 
है । कफ के साय खून जाने की वीमारी को दूर करता है। खूनी बवासीर में और पेशाब की नलियों 
के घावों को दूर करने में यह फायदेसद है। दाद इत्यादिक चमंरोगों में यह लाम पहुँचाता है । 
इसके कच्चे फल का दूध कृमिरोग को नष्ट करने वाला माना गया है । इसके बीज भी कृमिनाशक हैं 
आर इनका उपयोग ऋठुलाव के नियमित करने के लिये भी किया जाता है। ऐसा कहा जाता है कि 
इन दीजों में गर्भपात करने की शक्ति भी है | इसलिये गर्भवती ल्लियों को औषधिरूप में इन्हे नहीं 
देना चाहिये । 

आजकल की आधुनिक शोधो से मालूम हुआ है कि अरडककड़ी का रस बदहजमी, अम्ल- 
पित्त, खट्दी डकार तथा भोजन के परचात्‌ के पेट दर्द में बहुत ही उपयोगी वत्तु है। 

डा० जार्ज इरसल ने सन्‌ १८८६ के ब्रिटिश मेडिकल जनल के अन्दर इस फल का वर्णन करते 
हुए लिखा था कि “वदहजमी के बढते हुए लक्षणों पर जैसे कि भोजन के ऊपर अझुचि, निद्रा नाश, 
पिर दर्द इत्यादि विकारों को अरंडककड़ी का रस दूर करता है, पेट की वाजू में एक प्रकार का चिकना 
पदार्थ बहुत बड़ी मात्रा में इकछा हो जाता है और वह मोजन के पचाने के अन्दर बहुत बाघा पहुँचाता 
है, उसको निकाल देने की इस रस के अन्दर अद्भुत शक्ति है | वयस्क मनुष्यों के श्रजीर्ण में 
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जिसमें खट्टी डकार, दृदय की जलने, पेंट का चढना इत्यादि लक्षण रहते हैं, उनको दूर करने में यह 
एक बहुत कीमती दवा है !”? 

गोल्डकॉस्ट, फ्रे अ्वगायना, व्रामील, मध्य व दक्षिण श्रक्रीफा में इसके बीजों को कृमिनाशक और 
ऋतुद्ताव नियामक तथा इसके दूध के चर्म-रोगनाशक तथा उदर रोगनाशक माना जाता है | 


इसके फलों में से पेषीन नामक एक सशहूर सत्व निकलता है जो विलायती दवा बेचने 
वाले केमिस्टों के यहाँ पर ऊँची वीमत पर मिलता है । शरीर के अन्दर बिगढ़े हुये पाचनरस को 
सुधारने में इसका पेपीन नामक सत्व बहुत उपयोगी इलाज माना जाता है। इस सत्व को निकालने का 
देशी तरीका इस प्रकार है। 
जिस मकाड के ऊपर अरटककड़ी के कच्चे फल लगे हुए हों, उन फलों पर एक 
ऐसे कलईदार अ्रत्न से जिसमें चार नोऊँ हों, हल्के २ चीरे दिलवा देना चाहिये श्रौर उन 
फलों के नीचे एक लक्डी या सगमरमर का बर्तन रख देना चाहिये । उन फलों में से 
दूध के समान रस टपकक्‍-टपक कर इकट्ठा हो जावेगा, तत्पश्चात्‌ वालू रेत से भरे हुए एक 
मिट्टी के बर्तन को चूल्दे के ऊपर चढ़ाकर उस रेती के ऊपर इस दूध के बर्तन को रखकर चूल्दे में 
धीमी २ श्राग जला देना चाहिये, जब धीरे २ वह रस ओटकर खोवे की तरह हो जाय तव उसकी 
बह्दी वॉधकर निकाल लेना चाहिये, थोड़ी देर पश्चात्‌ यह बह्दी सूख जायगी और अरडककड़ी का 
सत््रा सत तैयार हों जायगा | इस सत की एक रतक्ती की मात्रा शक्कर अथवा दूध फे साथ लेने 
से मन्दात्रि तथा पेट के समस्त रोगों पर बहुत लाभ पहँचवा है। इसके सेवन से मोजन में रुचि उत्तन्न 
दोती है । खाया हुआ श्रन्न पचता है | पेट के कृमि नष्ट होकर पेंट साफ होता [है । बालक व वृद्ध 
जिनकी पाचनशक्ति बिल्कुल नष्ट द्वो गई दो, उनके लिये इस फल का सत्व आशीर्वादरूप है। इसी 
प्रकार अच्छी तन्दुरुस्ती वाले आदमियों की भी इसके सेवन से जठरारिन प्रवल द्वोती हे । 


इसके अ्रतिरिक्त कारपेन ((>७7]0077) नामक कट्ठ उपक्ञार भी इसी के फल, बीज व पत्तों में से 
प्रात्त किया जाता हैं| इसका विशेष अरश पत्तों में पाया जाता है | ओपधि-विज्ञान-शात्र में इस फारपेन 
नामक उपच्चार के शुणणों का अनुसन्धान चल रहा है । जितना अनुसधान श्रमी तक हुआ है, उससे पता 
चलता है कि अगर म्नायु में इसका इजेक्शन दिया जाय टो यद शरीर के ब्लड प्रेशियर (3]000 
[0655ए7०) थाने रक्त्मार को दूर करता है । इससे हृदय की गति कम द्वोती है । ब्हेन्ट्रीकल्स व 
आरिक्ल्स उसकी कम यति का प्रदर्शन करती है । श्वासक्रिया की गति में इस इजेक्शन से कोई भी 
धीमापन नहीं थ्राता । 

मन्दारिन और पेट की बीमारियों को दूर करने के शअ्रतिरिक्त चर्मरोगों को नष्ट करने की भी इसके 
दूध में काफी ताकत है । विदेशी ज्ेसकों का मत है कि कच्ची श्ररडककडी को काटने से उसमें से जो 
दूध निकलता ह उसको दाद या खुजली पर चुपटने से ये वीमास्यिाँ नष्ट हो भाती हैं। इतना 
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दी नहीं परन्तु यदि बवासीर फे ऊपर भी यद्ध रस लगाया जाय तो उनकी जड़ जल जाती है भ्रौर वे खिर 
जाते (| परन्तु यद रस गरम ऐने की वजह से इसके लेप से बहुत जलन द्वोती है श्रौर कई दफे तो 
इससे फर्फोल्े भी पट जाते ५ । इसलिये इसका उपयोग सोच-समस्त कर करना चाहिये | 

इसके श्रतिरिक्त इसके कच्चे फलों का रस बिच्छू के डक्र के ऊपर भी शमब्राण माना गया 
है । एक रसायनशास्त्री के मतानुसार बिच्छू के जदर को दूर करने का यह एक विश्वसनीय उपाय 
है | ढक की जगह इसके दूध का लेप करने से जहर दूर द्वो जाता है। इसके बीज भी इसके लिये 
उपयोगी माने गये £ | ४ 


उपयोग--- 


विजल्ला--इस के कच्चे फल का दूध ३॥ माशे, शक्कर ३॥ माशे, दोनों को मिलाकर उसके तीन 
दिस्‍से कर हों, यद्ध तीनों खुराक सबेरे, दोपहर श्रीर शाम फो देने से कुछ दिनों में बढी हुई तिल्ली श्राराम 
ती है । इसी प्रकार इसके सूखे फल के चूर्ण में नमक मिलाकर देने से भी लाभ होता है । 

फमिरोग--पेट के की) मारने के लिये इसका सवा माशे से पौने चार माशे तक दूध देना 
चादिये, इसका श्रसर श्रातों फे लम्बगोल व चपटे कीड़ों पर श्रधिक द्ोता है | 

अतितार--इसके कबश्चे फल के चूर्ण की फंकी देने से पुराना श्रतितार मिथ्ता है | 


गाँद--इसके दूध का लेप करने से गांठ बिसर जाती हे । 


उपदंश के अणु--इसका दूध लगाने से उपदश के घाव, तफेद चट्े श्रौर चमड़े फे दूसरे रोग 
म्रिटते ६ । 

दूध पृद्धि--इसके कश्चो फल का शाक सिलाने से स्तनों के श्रन्दर दूध की बृद्धि होती है। 

मंदारिन--श्रजवायन १५ तोला, सेंधा, सचर, साँभर नमक १-१ तोला, इन सब श्रौषधियों 
फो संट्टे नीयू व श्रदग्ख के रस में एक माह्ठ तक पट्टा रइने देना चाहिये । उसके पश्चात्‌ इस श्रीपधि 
फी तीन भाशे मात्रा में एक रत्ती श्ररणडफ़कड़ी का सत श्रथवा पेपीन डालकर खिलाने से भयक्छर 
मन्दापि भी दूर दोती है । 
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अरणएड 


साम-- 
संस्क्ृत--एरंड, व्यामपुच्छ, त्रियुटीफल, आमण्ड, चित्र: । हिन्दी--श्ररड, अरडी, अर्डी | 
मारवाड़ी--इरड । गुजराती--एरडो | मराठी--एरड । बगाली--भरेंडा । फारसी--वेद अजीर । 
अरबी--खिरवा । कर्नाटकी-इरलूगिड | द्वाविड़ी--आमणक्क | तैलगी--अआ्रमिदह । अग्रेजी-- 
(०४०7 (0] 9]976, ?90772 (जाधन। लैटिन--पिलाएड (00ण्रयपा॥5, ि, साशयणाह़ 


वर्णन-- 
अरड का वक्त दो प्रकार का होता है ! वड़ी जाति के अरड को पारस-अ्रड कहते हैं । इसके 
“ बीज बडे होते हैं और इसका तेल जलाने के काम में आता है । ओऔषधि प्रयोग के काम में यह अधिक 
नहीं आ्राता | केवल इसके पत्ते श्रौषधि प्रयोग के काम में श्राते हैं । दूसरी प्रकार का एरड छोटी जाति 
का होता है | इस एरड की जड़ और इसके बीजों का तेल ओऔषधि प्रथ्गेय के|काम में आता है। इन 
बीजों का तेल पानी के साथ उबालकर या दवाकर या पीलकर निकाला जाता है | उबाल करके 
निकाला हुआ तेल दाद पैदा करता है, इसलिए दवा करके निकाला हुआ तेल औषधि के प्रयोग 


में अच्छा द्वोता है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 

आपयुर्वोदिक मत--आरायुवैंदिक मत से दोनों प्रकार के एरड मधुर, गरम, भारी तथा शूल, 
सूजन, कमर व पेड के दर्द, मस्तक पीड़ा, पेट के दर्द, अण्डवृद्धि, श्वास, कफ, आफरा, खाँसी, कुष्ट 
ओर आमवात को नष्ट करने वाले हैं । 

इसके पत्ते वात, कफ, आँतों के कीडे, रदोंबी, कर्ररोग्र, मृत्रकुच्छू और पथरी को न्ट करने 
वाले हैं। ये पित्त को बढाते हैं। इसके फूल बदगाँठ, गुदाद्वार और योनिद्धार सम्बन्धी तकलीफ और 
गुल्म, शल और ऊध्वंवात को दूर करने वाले हैं । इसके फल गरम, भूख बढाने वाले, वात- 
नाशक व बवासीर, यकृत और तिल्ती में लामदायक है । इसकी मींगी विरेचक, घाठुपरिवंतक, झृमि- 
नाशक, कामोद्दीषक श्रौर द्ृदय रोगों में लाभजनक है। यह जलोदर, सूजन, विषमज्वर, कुष्ट, कटिवात: 
श्लीपद, थ्राक्षेप इत्यादि रोगों में लामदायक है | इसकी जड का छिज्ञका विरेवक, धातुपरिवर्तक, चर्म- 
रोगों में लाम पहुँचाने वाला व स्तनों के दूध को बढाने वाला है । 

सिर दर्द को दूर करने के लिये इसके पत्तों का सिर पर लेप किया जाता।है व फोडों पर पुल्टिस 
के रूप में ये पत्ते लामदायक सिद्ध हुए हैं । 

कमी २ किसी २ स्त्री के स्तनों में दूध का,आना वद हो जाता है और स्तनों की नसे बंधकर 
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उनमें गाँठें पड़ जाती हैं, ऐसे समय में लोग भूत-प्रेत की शंका करके क्राड फूंक करने लगते हैं। ऐसे 
प्रसंग पर आधा सेर अरड के पत्ते लेकर १० सेर पानी में घटे भर उबाल कर उस पानी की स्त्री की 
छाती पर १०-१५ मिनट तक धार देने से तथा उसके पश्चात स्तनों पर अरडी के तेल का मालिश कर 
उबाले हुए पत्तों को बारीक पीसकर उनका पुल्टिस स्तनों पर बाँध देने से गाँठें बिखर जाती हैं और दूध 
का प्रवाह पीछा शुरू हो जाता है । 

छोटें २ बच्चों के पेट में दूध के चिथडे जम जाते हैं श्रोर वे सडने लगते हैं जिससे दस्त और 
उल्टी होने लगती है श्रौर बुखार आता है, ऐसे अवसर पर इन चासदायक दूध की गाँठों को बाहर 
निकालने के लिये अरडी के तेल के समान दूसरी कोई श्रौपधि नहीं है | यह अतड़ियों की श्लेष्म-त्तचा 
को भुलायम करके मल की गॉठों को ढीली करके आसानी से निकाल देता है और दूसरे उग्र जुलावों 
की तरह किसी प्रकार का नुकसान भी नहीं करता है, यह अत्यन्त सौम्य विस्वन है| 

एपेंडिसाइटस--मोटी अँतड़ी की टोंच पर एक श्रवशिष्ट भाग रहता है, जो कभी २ सूज जाता 
है ओर जिसकी वजह से कमर की दाहिनी श्रोर दुखने लगता है, दस्त साफ नहीं होता, वमन होते हैं, 
बुखार थ्राता है, नाडी शात्रगामी हो जाती हैं । इस रोग को अ्रंग्रे जी में “एपेंडिसायटस” कहते हैं और 
यह बिना ऑपरेंशन के आराम नहीं होता | इस रोग के प्रार्म में ही श्रगर एरडी का तेल दिया 
जाय और एरडी के तेल के साथ ही हींग मिलाकर उसका एनिमा दिया जाय तो बिना शख््र क्रिया 
के ही यह रोग आराम दो सकता है । इस रोग में पेट का दर्द मिठाने के लिये श्रफीम नहीं देना 
चाहिये, वल्कि उत्की जगद्द खुरासानी श्रजवायन का प्रयोग करना चाहिये । 

इस प्रकार कटिशूल, शप्नसी, पाश्वंशल, हृदयशूल, कफशूल, उदरशूल, आमवात ओर सधियों 
की सूचन में भी अरडी की जड़ और सोंठ का काढा देने से लाभ होता है | रक्तातिमार के प्रारम में 
ही अगर अरडी का तेल दे दिया जाय तो आव पडने का डर कम हो जाता है ।( जगलनी जडी-बूटी ) 


सुश्रुत और योग-रज्ञाकर के मतानुमार यह ओऔपधि सर्पद्श और विन्छू के डक पर लाभकारी 
भानी गई है, मगर केस और मस्कर का कथन है कि साँप और बिच्छू के विषयों पर यह औपधि निर- 
पयोगी सिद्ध हुई है। इसी प्रकार इसके तेल को कृमिनाशक समझना भी भ्रम पूर्ण है । 


रासायनिक विश्लेषण-- 


क्नंल चेोपरा के मतानुसार श्ररडी के तेल का रासायनिक विंड्लेपण करने पर इसमें 
बगा-7णा०ै०॥(ट्रोरिक नोलिन)थोड़ी मात्रा में 09)7707(पामिटिन)और 5॥6077 (स्टेग्नि)ये तीन 
द्रव्य पाये जाते दे । इस तेल में अनकोहल और एसिटिक एसिड (सिरके का तिजाब) में मिलजाने की 
अज्ूत शक्ति पाई जाती है । इसके अन्दर [4एठ/057 2८0० (ह्वाइड्रोक््स एसिड) रहता है, जो इसका 
खास विग्चक व॒त्व हैं| इसका तेल पीने से उसमे जो एसिड रहता है बह पेट में जाकर अपना विरेचक 
असर दिखलाता है | 
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इसके बीजों के भीतर तेल के अ्रतिरिक्त एक प्रकार का विष भी रहता है, जिसको (रशिटाा) 
रिसीन कद्ठते हैं। यह खून को जमाने का काम करता हैं व कभी २ अतड्डियों को सुजा भी देता है। यह 
पदार्थ रेचक नहीं होता है श्रोर अरडी के तेल में इसका अश नहीं रहता है, केवल बीजों में रहता है । 


उपयोग-- 


विरेचन--इसका तेल खास तौर से जुलाब के काम में आता है | इससे निरुपद्रव और तीज 
जुलाव लगता है। ऐसे रोगों में जिनमें कमजोरी की वजह से रोगियों को दूसरे जुलाब नहीं दिये जा 
सकते, इसका जुलाब दिया जा सकता है । 


सूजन-- इसके वीज को पीस कर गरम करके लेप करने से छोटो सधियों की और गठिया की 
सूजन मिटती है । त्न्रियों के स्तत्नों पर भी इसका लेप फायदेमद होता है। 

आँखों की सूजन--इसके पत्तों की जों के आटे के साथ पुल्टिस बनाकर वाँधने से आँखों 
पर आई हुई पित्त की सूजन मिटती है | 

अरड वृद्धि--इसकी जड़ को पिरके में पीसकर गुन-गुना लेप करने से अ्ण्डकोषों की सूजन 
उतरती है । 

गरप्नती और वातरोग--इसके तेल को गो मूत्र मे मिलाकर नित्य थोहे २ मात्रा में एक महीने 
तक पिलाने से शप्नधी उरुस्तम्भ आ्रादि रोग मिटते हैं । 

चृर्मरोग--इसकी जड़ का काढा बनाकर पिलाने से चर्मरोगों में लाभ होता है। इसी प्रकार 
बिंगढ़े हुए. घाव श्रौर फोडो पर इसके पत्तों को पीसकर लगाने से ये श्रच्छे हो जाते हैं । 

कमिरोंग--इसके पत्तों का रस पिलाने से तथा उसको गुदाद्वार पर लगाने से पेट के कृमि नष्ट 
होते है । 

प्लीहोद्र--इसके पचोंग को हाँडी में भर कर उस हाँडी का सुँढ कपड़मिट्टी से बद कर अग्मि 
में जला कर उसमें तैयार की हुई भस्म को एक तोला की मात्रा में चार तोले गौ-मूत्र मिलाकर पिलाने 
से क्षीदोदर मिट्ता है | 

सतति नियह-ऐसा कहा जाता है कि ऋत्वस्नान के पीछे क्री को इसकी एक मींगी खिला देने 
से एक वर्षतक गर्भ नहीं रहता । 

कामला रोग--इसकी जड़ के चूर्ण को शहद में मिला कर चटाने से कामला रोग में फायदा 
होता है । 

गुदें की पीडा--इसकी मींगी को पीस ओर युन-गुना लेप करने से गुर्दे की वातपीड़ा में लाभ 
होता है । 

नक्सीर--इसकी मींगी के छिलके की भस्म को नाक में फूँकने से नाक से बढ़ता हुआ खून 
बद द्वो जाता है । 
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ववासीर--इसके हरे पत्तों को पीसकर गुदा पर बाँधने से और इसका बीज खाने से बवासीर में 
लाम होता है। 

मृत्रेंद्रिय की निर्वलता--इसके बीज और मीठा तेल दोनों को बराबर लेकर आऔहदाकर नित्य 
मूत्ेंद्रिय पर मालिश करने से मूेंद्रिय की कमजोरी मिट्ती है । 

स्तनों की शियिलता--इसके पत्ों को सिरके में पीसकर लेप करने से स्तनों का ढीलापन मिठ- 
कर वे कठोर हो जाते हैं । 





४७ के ०९. 





अरणयकासनी 


सास--- 


हिन्दी--अरण्व कासनी । पंजाबी--कानफूल, बरन, दूधल । दक्षिणी--पथरी | सिधी-- 
बुथुर | लेटिन---धा३६३००० 07८ग०6 । अम्ेजी--06एतशा०ा | 


वर्णुन-- 


यह एक प्रकार की स्थायी वनस्पति है। इसका रस दूधिया होता है। इसके पत्ते चौड़ाई मे 
कम ओर लम्बे आकार के होते हैं। इसके फूल पीले रहते हैं श्रौर विशेषरूप से काम में आते है । इसकी 
ताजी जड़ ६ से १६ इच धक लम्बी होती है । ताजी हालत में यह हलके पीले रण की ओर सूखी हुई 
हालत मे धूसर वर्ण की मुरीदार होती है । भीतर से यद्द सफेद रंग की और कुछ पीलापन लिये हुए 
होती है । गीली हालत में यह लचीली और सूखने पर इलकी चरचराहट के साथ हटने वाली होती 
है। वसत-ऋतु के प्रारंग में इसकी जड़ मीठे स्वाद को लिये रहती है, भगर गरमियों में इसका दूध 
गाढा हो जाने की वजह से यह कड़वी हो जाती है | यह औषधि हिमालय में एक हजार फीट से लेकर 
अश्नरह हजार फीट की ऊँचाई तक तथा नीलगरिरि पर्वत, तिब्बत, यूरोप और उत्तरी अमेरिका में पैदा 
होती है । सहारनपुर के सरकारी उद्यान में भी इसकी खेती की जाती है। 


गुण दोष और प्रभाव-- 
प्राचीन श्रायुवंद के अन्दर इस औषधि का उल्लेख नहीं पाया. जाता। 


इंडियन मेडिकल आदस के रचयिताओं के सतानुसार इसको जड़ मूत्रनिस्सारक, पौष्टिक और 
भूदु-विरेवक है। यह खास करके गुर्दे और यक्नत को वोसारियों में काम में लो जाती है । इसकी ताज 
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जड़ का रस या इसका टंडा काढा केलम्बा के सम्रान आमाशय को वल देने वाला तथा कोठे को 
मुलायम करने वाला द्वोता है । 

इसका सत्व एलोपेयिक में एक्स्ट्रेक्टम ठेरेक्ससाइ लिक्विडम (67907 727905807 74- 
ए्रात॑ण, ) के नाम से प्रसिद्ध है । 

कर्नल चोपड़ा के मतानुसार यद्द औषधि यक्षत के जीण॑रोगों पर फायदेमन्द है । इसके 
अन्दर एक प्रकार का कड़वा सत्व रहता है। 


अरण्यतम्बाकू 


नाम + - 
सस्कृत--अरण्य नम्बाकू । हिन्दी--बन तम्बाकू, गीदड तम्बाकू, बन तमाल | पंजाबी--बन 
तम्बाकू, एकबीर, ऊँ टर, रेबद चीनी, क्‍्वीज़ी । अरवी--माही ज्द्दरण, अदानद ढुब। फारसी-- 
बुसीर, माही जहरह । लेटिन--४०४००४८०ए०), 99575 ( ब्दरवेसकम थेपसूस ) इंग्लिश-- 
४पर७7, ( मुलियन ) । 
वरणन-- 
यह एक प्रकार का सीधा खडा रहने वाला दक्ष है । यह वृक्त भूरे और पीले रग के कोमल दरएँ से 
श्राच्छादित रहता है | इसके फूल पीले रग के और पत्ते वर्छी के आकार के होते हैं | श्ौषधि-प्रयोग के 
लिये श्सके पुष्पदल ही एकत्रित किये जाते हैं। इसके पत्ते पाँच खड युक्त द्वोते हैं। इसके ऊपर का भाग 
चिकना और नीचे का रुएदार होता है! इसके नरतठ गर्भकेशर की नली से लगे हुए होते हैं। इसका 
स्वाद छुआवी श्रौर कुछ २ कड़वा रहता है | इसके फूल के अन्दर पुष्करमूल के समान बास आती है। 
इसकी फलियाँ कुछ लम्बी भ्रौर गोल होती हैं । इसके बीज छोटे और अ्रत्यत सख्त होते हैं । 


गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेद के अन्दर इस औषधि का कोई खास उल्लेख नहीं मिलता | 
यूनानी मत--बूनानी मत के अनुसार यह औषधि तीसरे दर्जे में गर्म और रुक्ष है। इसके पत्ते 
वेदना को दूर करने वाले, आक्षेप को मिटाने वाले, पेशाव लाने वाले, स्निग्घता पैदा करने वाले, 
लुआवदार और नींद लाने वाले हैं । छाती के दर्द, आमवात, सधिवात, आमातिसार और कफ के 
रोगों में यह श्रौषधि उपयोगी मानी जाती हैं । 


वर्नोषधि-चन्द्रों दव १९ 


इंकीम डिसकोरिडठ ने इस ओपधि के कई भेदों का वर्णान किया है। वे इसे खाँसी, फेफडे 
के रोग और अतितार के अदर लाभदायक बदलाते है । 

इंग्लैएड के अन्दर इस के ताजा पत्तों में व दूसरे अंगों से शराब के साथ एक प्रकार का 
टिंचर तयार किया जाता है जोकि मत्तक के शुल् में बडा ही उपयोगी होता है | इसका तेल 
( (णीक्या0] ) जीवागुनाशक और कान के दर्दों में आश्चर्.्यलनक लाम पहुँचाने वाला 
है। कान के भीवर की जलन और कान की सूजन के पुराने शोगों को मिटाने के लिये एक सुदीर्घकाल 
से बड़ी रुफुलतापूर्वक इसका उपयोग क्रिया जा रहा है । यह तेल बच्चों के मूत्नलाव रोग में भी 
उपयोगी उिद्ध हुआ है। 

जर्मनी के अन्दर भी यह वस्तु चड़ी उपयोगी मानी जाती है वहाँ पर इसकी जड़ का काढ़ा 
आक्तेप, सिरदर्द तथा मत्तकपीड़ा को | दूर करने के काम में लिया जाता है। इसके सूखे पते यदि 
चिलम और हुके मे पिये जायें तो यह खाँसी, श्वास और ज्षयरोग में लाभ पहुँचाता है। 

ब्रिव्श मेडिकल जरनल के सन्‌ श्यूथ३ के २७ वीं जनवरी के अड्डू में डाक्टर छीनलेंण्ड ने 
इस औषधि के सम्बंध में जो तथ्य निकाले हैं, वे इस प्रकार हैं । 

“यह औषधि यदंमा की प्रारमिक अवस्या और फेफड़े के रोगों में बहुत लामदायक है। आयर- 
लैरड के अन्दर उपरोक्त रोगों के अदर प्रचुर परिमाण में यह उपयोग में ली जाती है। यह आतों के दौले- 
पन को दूर करती है। यच््मा के रात्रिस्वेंद पर इसका कोई प्रवल असर नहीं होता, पर इसमें रोगनिदारक 
ओर वजन बढ़ाने की शक्ति है। इससे यह यक्ष्मा और अतिसार को रोक देती है ।” 

डाक्टर स्टुअट के मतानुसार इसकी जड उत्तर भारत मे ज्वरनाशक औषधि के रूप में काम 
में ली जाती है | 

डा० वेट के भताचुसार यह यक्ष्मा की मूल्यवान औषधि है। यह खाँसी को कम करने वाली,आँतों 
की शक्ति को बढाने वाली, और राजिस्वेद को रोकने वाली है । इसके ढाई तोले पत्तों को ढाई पाव 
दूध में उवालकर दिन मे दो बार देने से यह श्वास उकने की तकलीफ को दूर करती है। 

इंडियन मटेरिया भेडिका के मतानुसार इसके दो तोला पत्तों को ढाई पाव दूध में उबाल कर, 
आधा दूध रहने पर शक्कर मिलाकर रात को सोते समय पीने से खाँसी की वेदना बद होती है । 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह ओऔपधि शातिदायक, मूतनिस्तारक, बेदनाहर, शूलनिवारक, 
घातु-परिवर्तक ओर आक्षेप निवारक है । 

यह मछलियों के लिये एक प्रकार का जहर है, इसमे एक प्रकार का कड़वा सत्व और उड़नशील 
तेल पाया जाता है | 


५9 बनोषधि चन्द्र ् 
२ -चन्द्रोदय 


अरणयठुलसी 
भसाम--- 
सस्कृत--अ्रजक, वर्वरी, बनवर्बरी । हिन्दी--बर्बरी, बनतुलसी। बयात्ी--वावइ ठुलसी, 
वनवाबुईंठलसी । मराठी-रानठ॒लस । गुजराती--रानवुल्सीसेद । कर्नाटकी--कगोरले, करीयक 


गोरले । तैलगी--कार्तुलसी | फारसी--पलग मुस्क । अरबी--फरज भुस्क । लेटिन--(00फरणा 
(>४5४॥7777, श्रोसिमम अं टिसिमम्‌ । 


परिचय-- 


इसका बृत्त सीधा, डालियों वाला और साल भर तक कायम रहने वाला होता है । इसकी छाल 
रास के रग की द्वोती है । जब पौधा छोटा होता है, तव चारों तरफ चार शाखाएँ फूटती हैं | इस पौधे 
की ऊँचाई ४ से ८ फीट तक होती है। इसके पे दोनों बाजुओं पर चिकने द्वोते हैं । इसके पत्तों की 
लम्बाई २ इच व ज्यादे से ज्यादा ४ शच होती है । यह वनस्पति खास करके एशिया व सिन्ध की 
है । बगाल,नैपाल, चट्गाँव और पूर्वी नैपाल में भी यह वैदा होती है | तुलसी की जितनी जातें हैं, उनमें 
सबसे श्रधिक सुगन्ध इसके पत्तों को हाथ पर मलने से आती है । यह काली व सफेद के भेद से दो 
प्रकार की होती है । 

आयुर्वेदिक मत--राज-निधरण्टकार के मतानुसार यह चपरी, दचिकारक, गरम तथा वातरोग, 
कफ, व नेत्ररोग को नाश करने वाली है और सुखपूर्वक प्रसव कराने वाली है । 

यद्द वनस्पति स्वाद में तिक्त, रूखी, शीतल, चरपरी, दाहजनक, तीक्षण, रुचिकारक, छृदय को 
द्ितकारी, दीपन, पचने में हल्की, विषनाशक तथा वमन, मूछां, वात, कफ, चर्मरोग, अ्निविसर्प, प्रदाह 
श्रौर पथरीरोग में लाभदायक हैं ) 


यूनानी मत--यूनानी मव के अनुसार यह पेट के आफरे को दूर करने वाली,कामोद्दीपक,मत्तिष्क 
की बीमारी,दृदयरोग तथा यकृत और तिल्ली में लाभ पहुँचाने वाली है । यह्द मुँह की हुर्गन्ध को दूर करने 
वाली,दाँत के मसूडों को मजबूत बनाने वाली तथा श्राँतों के दर्द व बवासीर में लाभ पहुँचाने वाली है। 

इसको पानी में उबाल कर उसका वफारा देने से गठिया व पतक्षाघात के रोगियों को लाभ 
पहुँचता है। इसके पत्तों का काढा वीर्व-सम्बन्धी रोगों में फायदेमन्द है । यह सुजाक की मी एक 
उत्तम औपधि है | तिरदर्द व स्नायुशल में इसके बीजों का उपयोग किया जाता है ) 

मेडागास्कर में यह श्रौषधि बहुत प्रचलित इलाज के रूप में काम में ली जाती है | वहाँ पर यह 
पौष्टिक, छाती के रोग को दूर करने वाली, उल्टी को रोकने वाली और श्राक्षेप-निवारक समझी जाती 
है । स्नायुशुल सम्बधी पीड़ा को भी यह दुर करती है । बेंडसिलियो लोग इसके पत्तों को दाँतों की पीडा 


वर्नापधि-चन्द्रोदय रैस्ध 


में चूसने के काम मे लेते हैं। वे लोग इसके पत्तों के रस को या बीजों के चूर्ण को तिरदर्द की दीमारी 
में सूंघने के काम में लेते हैं । 

कन॑ल चोपड़ा के मतानुसार यह पेट के आफरे को उतारने वाली, मूत्रवर्द्धक् और शान्विदायक 
होती हैं । यद रक्तल्वाव को रोकऋने वाली है | इसका रासायनिक विश्लेषण करने से मालूम हुआ है 
कि इसमें एक प्रकार का उड़नशील पदार्थ जिसको ऐसेन्शियल आऑइल कहते हैं, रहता है। इसके 
अतिरिक्त थायमल और यूगेनल नामक दो पदार्थ ओर रहते हैं । 

सन्‍्याल व घोष के मतानुसार यह पौधा पेट के आफरे को दूर करने वाला व उत्तेजक माना 
जाता है। इसके वीज शान्तिदायक व मूत्रनिसारक हैं | इसके वीजों को कुछ समय तक भिंगोया 
जाय तो ये फूल जाते हैं) उनके फूलने से एक प्रकार का चिकना व लसदार पदार्थ बन जाता है। 
इसमें शक्कर डालकर पीने से यह पेचिश व सुजाक की बीमारी में ठण्डक पह़ुँचाता है। यह नाक 
के रोगों में भी उपयोगी है | बंगाल के अन्दर इसका प्रयोग पीनस के रोग !पर दी्घ॑काल से किया 
जारदादहे। 

इसके पत्तों का काढ़ा वीर्य सम्बन्धी निरवंलता को दूर करवा है। इसके वीज सिरदर्द व स्नायु- 
शूल के काम में लिये जाते हैं। इसका ताजा रस कान में टपकाने से कान का दद आराम होता है। 
मृन्नाशय से सबन्ध रखने वाली बीमारी में यह लाभदायक है । 

उपयोग-- 

सुजाक--श्सके पत्तों का रस पिलाने से सुजाक में लाभ होता है । 

लकवा व गठिया--इसके पंचाग को गरम पानी में उबालकर उसका वफारा देने से लकवा 
व गठिया की बीमारी में लाभ पहुँचता है । 

पर दर्द--इसके पत्चों के रस को ललाट व कनपटियों पर लेप करने से मस्तिष्क की पीड़ा 
मिटती है । 

स्नायु शूल--श्सके वीजों की फंकी देने से स्नायु-शुल मिट्ता है । 

ध्षाव के कौडें--इसके झुख़े पत्तों का चूर्ण घाव पर डालने से उसके कीड़े निकल जाते हैं। 

अतित्तार--शसके बीजों के चूर्ण की ३॥। माशे से ७) माशे तक फंकी देने से जवान आदमी का 
अतिसार वन्द होता है| 


ऐरे६ वर्नो पधि-चन्द्रोदय 


अरनी 


नास-- 
सस्क्ृत--अप्रिमन्थ.,, जया, तरकारी, नादेयी । हिन्दी--अरनी । सराठी--टाकली । 
वयाली--गनिरी । पजाबी--अगेथ्‌ । तैलगी--तक्किली, चट्टू । द्राविडी--वन्निमरस | शैंटिन-- 
शशआ74 ॥(2870॥8. 
वर्णुन-- 
अरनी के वृत्त दक्षिण हिन्दुस्तान, सिलोन, बगाल, वम्बई, श्रवध, गढ़वाल और राजप्ताना 
आदि बहुत से देशों में पैदा होते हैं । 
श्रनी दो प्रकार की होती है, एक छोटी और दूसरी बडी, सफेद व काले रग के फूलों के 
भेद से भी यहद्द दो प्रऊ़ार की होती है | बडी अरनी का वृद्ध ३० फीट ऊँचा द्वोता है। इसके पत्ते कटे हुए 
व कग्रेदार होते हें । इसकी पुरानी शाखाश्रों में श्रामने-लामने मजबूत काँटे लगे हुए होते हैं । इसके 
कुछ नीली माँई लिये हुए, सफेद रग के फूल लगते हैं । फूलों की पखडियाँ कुछ मोटी द्ोोती 
हैं | इसकी लकडी मजबूत व सफेद रग की होतो है । उसपर बैंगनी रग को धारियाँ पड़ी हुई होती हैं। 
चैत्र, वैशाख में इसके फूल लगते हैं और फूलों के गिरने के बाद काले रग के छोटे २ फूल श्राते हैं । 
ऐसा कहा जाता है कि इसकी लकडी को परस्पर में रगड़ने से श्रग्नि उत्पन्न होती है, इसीसे इसक" 
नाम श्रग्निमन्‍्थ. पडा है । > 
छोटी अरनी का भलाइ प्राय दो-तीन गन ऊचा होता है, इसकी जड मोटी, कड़वी व भूरे रग 
की होती है । उसमें कुछ २ सुगध भी आती है । इसके पत्ते १ से २ इच तक लम्बे होते हैं। इन पत्तों 
पर सुगधयुक्त सफेद रग के फूल लगते हैं। इसके फल फाले रग के होते हैं जिनमें चार २ बीज 
निकलते हैं । 


गुण दोप और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--धन्वन्तरि-निधद्ध॒ के मतानुसार अरनी कडवी, तीखी, उष्ण तथा वात, 
कफ,पाणडरोग, सूजन,मन्दास्नि,बवासीर, कब्जियत इष््यादि श्रनेक प्रकार के रोगों को नष्ट करने वाली है | 
शोढ़ल के मतानुधार अप्नी भारी, कड़वी, सारक तथा वायु व सूजन को जीतने वाली है | 
इसकी जड़ विरेचक, अभिवद्धक और यकृत की पीड़ा को दूर करने वाली होती है । इसके पत्तों 
का काढा मदाग्नि को दूर करने तथा पेट का आफरा उतारने के लिये दिया जाता है । इसकी जड का 
काढ़ा छृदय को वल देने वाला और पौश्टिक है, इसके पत्तों को कालीमिच के साथ पीसकर सर्दी व 
बुखार में देते हैं। गठिया की बीमारी में इसके पचांग का छाथ लामदायक है। यह क्षाथ स्नायु-शल, 
ओर स्नायु-पीड़ा में भी उपयोगी है । 
७ 


चर्नौषधि-चन्द्रीदय /रै० 


कर्नल॑ चोपडा के मतानुसार इसकी जड़ के चार श्रोंत (आधा पाव) लेकर एक पिंद (श्राधा 
सेर) पानी में १५ मिनट तक उबाल कर दिन में दो बार १ छठाँक से आधा पाव की मात्रा में देने से 
जटराग्नि प्रबल द्ोती है । यह औषधि पौष्टिक भी है | 

हमारे प्राचीन श्रायुवैंदिक भ्रन्थों में इस औषधि का कई स्थानों पर वर्णन आया है,सुप्रसिद्ध दश- 
मूल क्वाथ के अन्दर यह ओ्रौपधि भी एक प्रधान अ्रग मानी गई है। इसके अतिरिक्त चरक में यह औषधि 
बवासीर के लिये, सश्रुत में इक्तुप्रमेह के लिये, चक्रदत्त में बसाप्रमेद्द के लिये, हाारीत में वात-मण के 
लिये इत्यादि भिन्न २ अन्थों में मित्र २ रोगों के लिये उपयोगी बतलाई गई है । 


उपयोग--- 
बवासीर--श्ररनी के पत्तों का काढा पिलाने से तथा इसके पत्तों की पुल्टिस बनाकर बाँधने से 


बवासीर की पीडा नष्ट होती है । 

वायुगोला--छोटी व बड़ी श्ररनी के जल का काढा पिलाने से वायुगोले में लाभ होता है । 

सूजन--इसकी जड़ को सांटे की जड़ के साथ पीसकर लेप करने से शरीर की ढीली पड़ी हुई 
सूजन उतर जाती है । 

गठिया और स्नायु पीडा--के श्रन्दर इसके पचाग का क्वाथ पिलाने से लाभ होता है । 

शाति-पित्त--इसकी जड़ का चूर्ण घी के साथ सात दिन पिलाने से शीत-पित्त मिटती है । 

आमाशय का शुल--श्सके पत्तों को उबालकर मल, छानकर पिलाने से आमाशय का * 
शुल मिटता है। 

हृदय की निर्बलता--इसके पत्तों का धनिये के साथ क्‍्वाथ बनाकर पिलाने से हृदय की 
निबलता मिटती है । 

उपदंश--छोटी अ्ररनी के पत्तों का सवा तोला रस कुछ दिनों तक पिलाने से पुरानी गर्मी की 
पीड़ा मिटती है । 

रुधिर विंकार--इसके पत्तों के रस में शहद मिलाकर पिलाने से रक्तबिकार में लाभ 
पहुँचता है | 
बनावर्टे-- 

दरामूल क्वाथ--अरनी, शालपर्णी, प्रष्ठपर्णी, दोनों कठेरी, गोखरू, बेलगिरी, श्ररलू, खम्बारी, 
पादर, इन दसों श्रौपधियों को समान भाग लेकर कूट पीसकर एक तोले की भात्रा में आधा सेर पानी के 
अन्दर जोश देना चाहिये | जब एक छटॉक पानी शेप रह जाय तब छानकर एक तोला शहद मिलाकर 
पिलाना चाहिये । अगर उसमें थोड़ा पीपल का चूर्ण भी डाल दिया जाय तो विशेष लाभदायक होता है | 
यह काढा यूत्रिकारोग के लिये श्रमृततुल्य है । श्रगर प्रसृता ्री को दस दिन तक लगातार यह काढा 
पिलाया जाय तो उसके सब उपद्रव दूर होते हैं । इसके अतिरिक्त सन्निपात, उदररोग, पसली का दर्द, 
त्रिदोष इत्यादि रोगों को भी यह क्वाथ दूर करता है | 





१ डे ५ वर्नौपधि: -चन्द्रोद्य ४ 
न 

अरलू 
सास-- 

संस्कृत--अरब, श्योनाक, ट्दुकम्‌ । हिन्दी--अरलू, सोनापाठा, ठेंद्र । वगाली--सोना, 
सोनालू | गुजराती--अरहसो । मराठी-देद्ट, मानिम्ध्य, अद्डलसा | कर्नाटकी--शोणा, शोडिलमर । 
तैलंगी-पैदामानु । उडिया--फ़शफणा | पञ्ञावी--मुलिन | नेपाली--कस्मकन्द | लैंटिन-- 
4धााप5 &5८९(५० (ऐसल्षेन्थस एक्सेलेसा) 
पहिचान-- 


अरलू के काड़ नीम के वरावर ऊंचे होते हं। इसके मकाड व इसकी डालियाँ अक्सर सीधी 
होती हैं| इसकी छाल का रंग सफेद राख के समान होता है । इसके पत्ते ४ से ८ इच तक लवे व दो से 
तीन इच तक चौड़े गहरी की हुई कोरों के व कप्रेदार होते हैं | इसकी डालियाँ १ फुट से लेकर ठीन फुट 
तक लम्बी होती हैं । इसके फूल कुछ पीलास लिये हुए हरे रग के होते हैं | यह जाडे के दिनो में आते हैं 
ओर इनके ऊपर पित्तपापड्टा की तरद्द लम्बी फलियें लगती हैं, जो गर्मी की मौसिम तक पक जाती है । 
ये फलियाँ दो २ फुट की लम्बी तलवार के समान होती हैं | फली के भीतर रूई व दाने निकलते हैं । 

शुण दोष और अभाव-- 
आयुर्वेदिक मत-आयुर्वेदिक मत के अनुसार अरलू ,करसला,कडवा,चरपरा,जठराम्ि को दीपन करने 

वाला,मलरोघक, शीतल, वीर्यवर्द्ध, वलदायक तथा वात, पित्त, सन्नियात, ज्वर, कफ, त्रिदोप, अरुचि, 
आमवात, कमि, उल्दी, खाँसी, अतिधार, तृपा और कोढ का नाश करने वाला है । इसका कचा फल 
कसैला, मधुर, हल्का, द्वद॒य को बलकारी, दचिकर, पाचक, कण्ठ को हिंतकारी, अ्रग्नि-प्रदीषक, गरम, 
कडवा, खारा तथा गुल्म-बात, कफ, ववासीर और कृमिरोंग को नष्ट करने वाला है। 

इसकी छाल कडवी और ज्वर तथा तृपा में शान्ति पहुँचाने वाली, सकोचक, धूख बढ़ाने वाली, 
कृमिनाशक और ज्वर को नष्ट करने वाली है | यह वच्चों के अतिसार,पेचिश, कान के दर्द, चमडे के रोग 
और ग़ुदाद्वार की तकलीफों में लाभ पहुँचाती है। यह ओपधि मी दश मूल का अन्ञ है । 

वम्बई में इसकी छाल व पत्ते वहुत पौष्टिक माने जाते हैं तथा प्रयूति के पश्चात्‌ की कमजोरी 
को दूर करने के लिये दिये जाते दे । 

इसकी छाल का रस नारियल के रस के साथ में या शहद के साथ में देने से प्रयूति के वाद 
होने वाली तकलीफों को दूर करता है । 


राज-निघदु के अन्दर इस औपधि को अतिसार की एक महौपधि माना है | लिखा है-- 


पुट्पाक विधानेन, रसो निष्काल्य मक्तितः | 
चिरतन मतिसार, नाशयेदिति कीत्तितम्‌ ॥ 


वर्नीपत्ि-चन्द्रोंदय श्र 


इसकी छाल व पत्तों को वारीक पीसकर,गोला बनाकर, उसके ऊपर बड़ के पत्ते लपेट कर, कपड़- 
मिट्टी कर भाड में डाल देना चाहिये, जब मिट्टी पक्कर लाल हो जाय, तब उसको निकाल कर ठण्डा 
होने पर दवा कर निचोड़ लेना चाहिये, इस रस में से दो तोना रस सवेरे-शाम पीने से बहुत दिनों का 
श्रतिसार, खूनी दस्त इत्यादि रोग आराम द्वोते हैं। जिस प्रकार विलायती दवा सेलोल! के अन्दर 
अतिसार को नष्ट करने का गुण है, उसी प्रकार इस श्रौषधि में भी यह गुण रहता है । 

डपयोग-- 

प्तूतिजन्य हुर्वललता--जिन स्त्रियों को असृति हुये के पश्चात्‌ चार-छ दिन तक भवद्ढर पीड़ा 
रहती है, उनको इसकी छाल का चार-छ. रत्ती चूर्ण लेकर इतनी ह्वी सॉठ श्रौर इतने ह्वी गुड़ के साथ 
मिलाकर उसकी तीन गोलियाँ बनाकर सवेरे-दोपहर और शाम को एक २ गोली दशमूल-क्वाथ के साथ 
देने से चमत्कारिक दग से सब्र पीडाये दूर होती हैं और दम-पढ़न्ह दिन तक लगातार देते रहने से 
प्रतव के पश्चात्‌ थ्राने वाली कम तेरी दुर होकर सूतिका रोग होने का भय जाता रहता है । 


सन्धि वात--इस ओपधि में सोडा सेलिसाइलिक नामक विदेशी ओऔभ्षधि की तरह स्नायु- 
जाल को विकसित करने का गुण भी रहता है। इसलिये इसकी छाल के चूर्ण को एक रची से डेढ़ 
रत्ती की मात्रा में नियमित रूप से लेते रहने से तथा इसके पत्तों को गरम करके सन्धियों पर वाँधने 
से सन्धिवात में बहुत लाम दह्वोता है । 


ज्वर-नाशक प्याला--इसकी छाल तथा इसकी लकड़ी में एलोपेयिक दवा “क्वाशिया” की 
तरह विपमज्वर को नाश करने वाला शुण भी रहता है। क्वाशिया की तरह ही इसको लकड़ी का 
छोटा प्याला बनाकर उस प्याले में रात भर पानी भरा रखकर सवेरे उस पानी को पीने से इकाँतरा, 
तिजारी, चौथिया इत्यादि सब प्रकार के मलेरिया ज्वर नष्ट द्वोते हें। यह प्याला कड़वा, चरपरा, जठरामि 
को बल पहुँचाने बाला, मल को रोकने वाला, शीतल तथा मलेरिया के असर को रोकने वाला है। 
इस प्याले के अन्दर भरा हुआ पानी पीने से और इसकी छाल का ढेढ़ २ रत्ती चूर्ण सबेरे-शाम 
खाने से बुखार के अन्दर बहुत लाभ पहुँचाता है। ( जगलनी जड़ी-बृटी-माय ४ ) 


श्वास रोग--इसके चूर्ण को अ्रदरख के रस व शहद के साथ चटाने से श्वास में लाभ 
होता है। 


मन्दार्ति--इसकी छाल को ठर्डे या गरम पानी में चार पहर मिंगोकर मल, छानकर दिन 
में दो बार पिलाने से मन्दामि मिट्ती है। 


आतक्षेप वायु--इसकी तीन माशे छाल व तीन माशे सॉंठ को औदाकर पिलाने से बाँवठे और 
श्राक्षेप वायु मिट्दी है । 


सांसती-इसके गोंद के चूर्ण को थोड़ा २ दूध के साथ पिलाने से आ्रमाविसार व खाँसी 
मियनी है । 


१हेरे वर्नौषधि-चन्द्रौदय 


कर्ण-शूल--अरलू की जड़ की छाज्न लाकर वारीक पीसकर उसकी छुरदी तिलों के तैल के 
अन्दर रखकर, पैल से दूने वजन का पानी डालकर आग पर जोश देना चाहिये। जब पानी जलकर 
शुद्ध तैल रह जाय तब उसको छान करके रख लेना चाहिये । इस तैल को कानों के अन्दर टपकाने से 
तिदोष से पैदा हुआ कर्राशूल मिव्ता है। 


उपदश--श्ररलू की जड़ की छाल लाकर वारीक करके सुखा देना चाहिये। इसमें से आ्राधा 
तोला छाल लेकर चार-पाँच तोले पानी के अन्दर चार घटे तक भिंगोना चाहिये | उसके पश्चात्‌ उस 
छाल को बारीक पीसकर उसी पानी के अन्दर छानकर उसमें मिश्री मिलाकर पीना चाहिये | इस प्रकार 
साध दिन तक सवेरे-शाम पीना चाहिये | पथ्य में गेहूँ की रोटी, घी, शकर इत्यादि वस्तु खाना चाहिये, 
भात नहीं खाना चाहिये | सात दिन तक ख्तान भी नहीं करना चाहिये, (आठवें दिन नीम के पत्तों के 
श्रौटाये हुए पानी में ज्ञान करके पथ्य छोड़ना चाहिये । 

बवासीर--अ्रलू फी छाल, चित्रकमूल, इन्द्रजी, करज की छाल, सेंघा नमक, सोंठ, इन सब 
ओपषधियों को समान भाग लेकर कूट-पीस छान चूर्ण बनाकर डेढ से तीन माशे की मात्रा में मद्ठे के 
साथ लेने से बवासीर नष्ट होता है | 

मुँह के छाले--श्ररल्लू की छाल का काढा बनाकर उसके कुल्ले करने से मुँह के छाले नष्ट 
होते ६ । 

अरल्वादि क्राथ--श्ररलू , अ्रतीस, मोया, सॉंठ, वेलगिरी और अ्रनार दाना, इन सब औष- 
घियों को समान भाग लेकर जौकुट करके, इसमें से एक तोला औषधि, श्राघा सेर पानी के अन्दर उबाल 
कर, जब छुटाँक भर पानी रद्द जाय तब छानकर उसे पिलाने से सब प्रकार के ज्वर व अतिसार नए 


होते दें । 


अरवी 
साम-- 
संस्कृत--भ्रालूकी, कच्ची, कथुः । हिन्दी--अरवी, 'अरुई । सराठी--अरवी, चमकूरा। 
वगाली--कचु । पजाबी--अरवी । द्राविड़ी--शोमकलेक | कर्नाटकी-श्यामेगडें । अरबी-- 
कलकास | लैटिन--( (0000०8872. [2000०79. ) 
परिचय-- 
झरवी के पेड़ भारतवर्ष में उब दूर होते हैं। इसके पत्ते कमल के पत्तों की तरह, मगर उनसे कुछ 
छोटे बहुत सुन्दर होते है। इसके पत्ते फूठ्ते ही जमीन के ऊपर फैश जाते हैं । इसके फल्न जमीन के 


वर्नौपधि-चन्द्रोंदय ' (२9 


अन्दर लगते है, जो कुछ काले व रखालू की तरह द्वोते हैं, इन फलों की तरकारी बनाकर भारतवर्ष के 
सभी प्रान्तों के लोग खाते हैँ | इसकी तरकारी चिकनी होती है | 
गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--निव्रदध-सक्ञाकर के मतानुसार अरबी मलस्तम्मक, स्निग्घ, जड़, वलकारक, 
कफनाशक और तेल में पकाने से रुचिकर होती है । 

यूनानी मत--यह शरीर को मोटा करने वाली, खाँसी को लाभ पहुँचाने वाली, मलरोधक और 
वीर्य को गाढा करने वाली है,इसका स्वभाव वादी को बढाने वाला है तया दृजम होने में यह बहुत कठिन 
है। इसके प्रतिनिधि दालचीनी, लॉग व अजवायन दें तथा इसके दर्प को नष्ट करने वाली मिंडी है । 

इसके पत्तों की डडी का रख रक्तत्वाव को बद करने के लिये लिया जाता है| कभी २ कान के दर्द 
में भी यह उपयोगी पाया गया दे | यह रस एक प्रकार का उत्तेजक पदार्थ है। इसको चमड़े के ऊपर 
लगाने से चमडा लाल द्वो जाता है,इसका खास उपयोग जलन वाली गाँठों व फोड़ों में किया जाता है | 
ऐसा माना जाता है कि इसकी गठान का उपयोग करने से सिर की गंज में लाभ पहुँचता हैं। भंवरी 
इत्यादि जहरीले कीड़े काटने पर भी इसका उपयोग किया जाता है। बवासीर की बीमारी में भी यह 
लामदायक उिद्ध हुई है | 

कर्नल चोपट्रा के मतानुसार यह रक्तल्लाव को रोकने वाली और एक प्रकार की चर्मदाइक 
ओपधि है | बिच्छू के डक पर भी यह लाभकारी मानी गई है । मगर केस व मह्देस्कर के मतानुसार यह 
निरुपयोगी सिद्ध हुई है । 

उपयोग-- 

खून का वहना--इसके कोमल पत्तों में से रस निकाल कर लगाने व पिलाने से रक्तवाहिनी- 
शिरा में से निकलता हुआ खून बन्द हो जाता है । इस रस को घाव के ऊपर लगाने से घाव भी शीघ्र 
भर जाता है | 

पूृजन--काली अ्रवी के पत्ते व उनकी डडियों का रस निकाल कर उसमे नमक डालकर लेप 
करने से गाँठों व पेशियों की सूजन बिखर जाती है | 

सिर की गज--काली अरबी के कद का रस निक्राल कर सिर पर मालिश करने से वालों का 
गिरना बन्द हो जाता हैं व नवीन वाल उगने लगते हैं | 

जहराले जानवरों का डक--भवरी व श्रन्य दूसरे जहरीले जानवरों के डक पर इसका रस 
लगाने से लाभ पहुँचता है । 


सृनी ववासीर--काली अरवी का रस पिलाने से खूनी बवासीर में लाभ होता है । 


श्द्रंप्‌ वर्नापधि-चन्द्रोदय 


अरहर 
साम-- 
सस्कृत--आ्राढकी, ठुवरी, पीतपुष्पा, दृतवीजा। हिन्ही--अरहर, तुअर | मारवाडी-वबूर, 
अरेड | गुजराती--तूर | मराठी--ठरी । वगाली--श्रापूरे, अडर । पजावी--इरहर । अरबी-- 
साज | फारसी--शाजल | लेटिन---(.0]20प५, ग्रिताटा5 (:एट्रघ79८४ [ध77. 


विवरण-- 
अरहर की दाल ग्रायः भारतवर्ष मे सब दूर खाई जाती है | इसको प्रायः सत्र लोग जानते हैं । 


इसलिये इसके विशेष वर्णन की श्रावश्यकता नहीं । 

आयुर्वेदिक मत--श्रायुवेंद के मतानुसार अरदर मधुर, कसैली, कुछ वातकारक, भारी, रुचिकर, 
मलरोधक, रूखी, काति-वर्दक, शीतल तथा कफ, पित्त, ज्वर, विप,रुघिरविकार, गोला, वात और ववासीर 
को दूर करती है । इसके लेप करने से कफ व पित्त का नाश होता है श्र इसका सेक करने से मेद व 
कफ दूर द्वोते हैं । 

यूनानी मत--यूनानी मत के अनुसार यह कब्जियत करने वाली,पचने में मारी, आ्राँतों में दर्द पैदा 

करने वाली, अतिसार व कमजोरी को वढाने वाली, कृमिनाशक और यक्कत को दुरुस्त करने वाली है । 
यह कफ व प्रदाह कम करने वाली तथा ववासीर के लिये फायदेमद है ! 

इसकी दाल व पत्तो को मिलाकर एक प्रकार का लेप बनाया जाता है | इस लेप को स्तनों के ऊपर 
लगाने से यह अन्थि रस को रोककर दूध बढता है । इसके वीजो की पुल्टिस जलने वाली सूजन को कम 


करती हैं । 
चरक के मतानुसार इसकी दाल दूसरी वनस्पतियों के साथ सर्प के जहर में लाभ पहुँचाती है । 


डा० चोपडा के मतानुसार यह सर्पदश के काम में आ्राती है | मगर केस और मस्कर के 
सिद्धान्तानुसार सर्पतिष के अन्दर यह निदपयोगी है।. “ 

गायना के श्रन्दर इसके बीजों का आठा सूजन को नष्ट करने वाला माना जाता है। इसके 
उबाले हुए पत्ते घाव पर लगाये जाते हैं । इसके पत्तों में से ठठ की मौसम में रस निकाला जावा 
है । यह रक्तत्घाव के अन्दर उपयोगी माना जाता है | इसके फूलों का रस वच्षरोग को नष्ट करता है | 

यद्यपि ऊपर अग्इर को औपधि की तरह मानकर गुण-दोप लिखे गये हैं । फिर भी यह वस्तु 
श्रौषधि की अ्रपेत्ञा नित्य व्यवद्वार में आने वाली खाद्य-सामग्री के अन्दर ही काम में आती है | 

उपयोग-- 

मुँह के छाले--इसके पत्तों के रस से या इसकी दाल को पानी में मिंगोकर उस पानी से कुल्ले 
करने से मुँह के छाले मिटते हैं । 

अफीय का जहर--इसके पत्तों का रस विलाने से अ्रफीम का जहर उतरता है| 

आधाशीशी-दूध व अरहर के पत्तों का रत मिलाकर झूँपने से आधाशीशी बन्द होती है । 

हिचकी--इसकी भूसी हुके में रखकर पीने से हिचकी वन्द हो जाती है | 





बनौषधि-चन्द्रोदय ९ 
श्ररारोट 


नास-- 
हिन्दी--अरारोठ, विलायती तिखुर । बस्वई--तवकिल | सराठी--कुएमउठ । कनाड़ी--कुए- 
हितू। तामील--अरुरुद्द-किलयू । तेलगू--पलगुड । अंग्रेजी--ए/७७ [7097 4300-०० 
लेटिन--चशाशा४ 8एए7तं90९०. ( मेरेश्टा एरण्डीनेसिया ) 
चर्णन-- 
यह एक प्रकार का सफेद सत्व है, जो मेरेश्य एरण्डीनेसिया नामक वृक्त से प्राप्त होता है। 
इस वृक्ष का मूल उत्पत्ति-स्थान अमेरिका है, जहाँ पर यह गरमी के दिनों में घास की हरी भोपडियों 
में श्नौर वरार्डों में वोया जाता है। इसकी जड में गाजर के समान एक प्रकार का कन्द होता है ओर 
उसी कन्द से यह औषधि तैयार होती है। यह वृक्त अगस्त के अन्दर फूलने लगता है । इसके फूल 
सफेद होते हैं | जनवरी, फरवरी में जब यह तैयार हो जाता है तब इसके पत्ते कड़ने लगते हैं और 
इसके कद निकाल लिये जाते हैं । 
निकालने के परचात्‌ इसकी णड़ों को पानी के अन्दर खूब घोकर जल के साथ पीसते हढ 
और उसे मल छानकर एक ओर रख देते हैं । उस पानी में से इसका सफेर सत्व नितर कर नीचे बैठ 
जाता है, उसको निकाल लिया जाता है | 
भारतवर्ष के अन्दर मी पूर्वॉय वगाल, सयुक्त प्रात और मद्रास में इसकी खेती होती है । 


गुण दोष और प्रभाव-- ० 


इस ओषधि की गठाने' चरपरी, कसैली और चर्मदाहक होती हैं। ये घाव पूरने के काम में ली 
जाती हैं। इनमें से उत्तम जाति का अरारोट प्राप्त होता है। इन गठानों का सत्व पौष्टिक और स्नेह- 
जनक है। इसको प्राय. दूध में पकाकर कमजोर रोगियों, वालकों, श्रात के रोगियों और मूत्र सम्बन्धी 
रोगियों को दिया जाता है | 


कनल चोपडा के मतानुसार यह औषधि पौष्टिक और शातिदायक है । 


“5 हि. 


० वर्नोषधि-चन्द्रोदय 


अरारोबवा 


लैटिन--4797099 ( अरायेवा ) अँग्रेजी--(002 ०७००7 ( योत्रा पाउडर ) एाप्र08 

(॥ाउघ्शा0ए ( ऋूड क्राइचारोबीन ) 
वर्णन-- 

यह ओऔपधि ज्राक्लील देश के वहिया नामक स्थान में उत्तन्न होती है। इसके वृत्त को वहाँ के 
लोग एड्जेलीम अ्रमरगोतरो ( 8708०॥77 2 ;्28050 ) ऋइते हैं । इस वृद्ध के छिंद्र चुक्त तनों के 
खोलले मायों में से यह प्रात होता है। इसको आत करने के लिए इसके वृक्ष को काटकर,चौरकर खाखलो 
जगढों में से खुस्वकर इसे इक्छा किया जाता है ! इसका चूर्ण गोआपाउडर? के नाम से चारे भारत में 
दाद की औपधि की तरह अखिद्ध है । 

अ्रठाहरची शताब्दी के पहले तक भारतवासी इस ओऔपधि ते परिचित नहीं ये | सच्से पहिले गोश्ा 
के रहने वाले ईसाई लोगों ने चर्मरोय और दाद के ऊपर इस आषधि का प्रयोग करना झुद किया। 
वे लोग इस योग को अत्यंत चुत्त रखते थे | उसके पश्चात्‌ यह औपधि वम्बई में आकर गोआपाउडर, 
ब्राक्नील-पाउडर, रिंगवर्म पाउडर इत्यादि नामों से ३०) पोंड तक बिकने लगी । सन्‌ १८६४ ईसवी में 
छुप्रसिद्ध डाक्टर केम्प ने इत ओषधि की तरफ ध्यान दिया और इचकी उपयोग्रिता को जाहिर किया, 
उसके पश्चात इस विषय पर विशेष खोज होने लगी और श्रव में मालूम हुआ कि वह औपधि एक 
प्रकार के बबूल की जाति के वृक्त से प्रात होती है और ब्रामील देश में बहुत समय से चर्मरोगों में 
उपयोग की जाती रही है । के 


गुण दोष और प्रभाव-- 

यह ओऔपधि चर्मरोगों के अन्दर अपना खास प्रमाव रखती है। चमडे के ऊपर इसका अत्यत 
सशक्त और छोमक प्रमाव होता है। दाद, विचर्चिका ( ?50772»8 ) एक्मेमा ( 22८26772 ) यौवन 
पीठिका ( 3०॥७ ) इत्यादि सब रोगों पर इसको वेसलीन के उाथ मिलाकर प्रल्लेप करने से बहुत लाम 
होता है। मयर यह ख्याल रखना चाहिये कि इस लेप को दर्दा की ठीमा तक ही लगाना चाहिये। 
उसके बाहर खस्थ चमड़ी पर स्पर्श भी न होने देना चाहिये । 

डाईमाक का कथन ई कि दिल्फोट्क, विचचिका ( 78072»8 ) और दाद इत्यादि चर्म- 
रोगों में शीत्र और निश्चित रूप से फायदा पहुँचाने वाली जो औषधि मुम्दे मालूम हुई है, वह गोश्रा- 
पाउडर और नीम्बू का र या नीम्बू का सिस्का है। इस पाउडर को नींबू के रस में गाढा + म्ला 
कर दर्द की जगह पर लेप करने से दो-तीन दिन में पूर्ण लाम होता है | 

श्र 


वनौपधि-चन्द्रोदय रैरेद 
यह स्मरण रखना चाहिये कि इस श्रौषधि को श्राँस या श्राँख के आ्रास-पास इएरगिज न लगने 
देना चाहिये। क्योंकि इसका श्रांख के ऊपर बहुत खराब असर पड़ता है । 
इस श्रौषधि के भीतरी प्रयोग से भी विचचिका, एक्मेमा तथा वैवन-पीठिकाओों में लाभ 
पहुँचता है। मगर इसकी छोटी से छोटी एक चाँवल से कम की मात्रा भी पेट के श्रन्द्र ऐंठन 
पैदा करके घबराइट, व्यग्रता और वसन पैदा करती है | इसलिये इसका भीतरी प्रयोग कभी भी 


नहीं करना चाहिये । 





«“०_____््ग्-५९५७ ४१५0 


अरिमेद 


साम--< 
संरक्ृत--अ्रिमेद । हिन्दी--दुर्गंघिखैर, विलायती बबूल | वगाली--दुर्गन्धखदिर, विद्खयेर | 
मराठी--शेण्याखैर, गधीहिंबर, धाणेराखर | गुजराती-इरिमेद, गन्धिलोखेर | लेटिन--(एकेशिया 
फारनेशियाना) ४ ०४००४ ४६76899. 
पद्दिचान-- 
इसका वृक्ष प्रायः बबूल व कीकर के वृक्ष के समान होता है | 
इसकी शाखाएँ, पतली व ठेढ़ी-मेढी रहती हैं। उनपर भूरे या हल्के वादामी रण के धब्बे रहते 
हैं। इसके पत्तों के बीच में क प्रकरि की ग्रन्थि रहती है । इन पत्तों के अन्दर मनुष्य की विष्टा की 
तरह यू आ्राती है। इसलिये इसको विट-गन्धी भी कहते हैं। यह फाड़ प्रायः गरम आद-हवा के स्थानों 
पर* हुआ करता है| 


शुण दोष और अभाव-- 


आयुर्वेदिक मत-आयुर्वेद के मतानुसार अ्ररिमेद, कसैला, गरम, कडवा, भूत-व्याधिनाशक तथा 
चूजन, मुखरोग, दन्तरोग, दधिर-विकार, श्रतिसार, खाँसी, विष, विसप॑, कृमि, कोढ़ और ,जदरीले घाव को 
दूर करने वाला है | 

इसकी छाल तिक्त व गरम होती है । यह जहरनाशक् अतिसार-निवारक और कृमिरोग को 

कर बे 

दूर करने वाली है ! मुह की सूजन, रक्त विकार, खुजली, वायु-नलियों के प्रदाह, धवलरोग तथा बण में भी 
यह लाभ पहुंचाती ६ | दॉतों की सडान और श्रप्मि-विसर्प रोग में मी यह लाभदायक है | इसफा गोंद 
मीठा, वलवद्क ओर कामोदपक है । इसकी कोमल पत्तियाँ सुजाक के रोग में लाभ पहुँचाती हैं । 


7: वर्नौपधि-चन्द्रोद्य 


फिलिपाइन द्वीपनसमूह के श्रन्दर इस वृच्ध की छाल का काद़ा अदस्रोेग में लाभदायक उम्रका 
जावा है। इसके कोमल पत्ते उवालकर घाव व फोड़ों में लेप के ऊपर लगाये जाते है, इस लेप को 
लगाने के पहले इसके पत्ते के काढ़े से घात्र को धो डालना जल्‍री है | 

सुश्रुत के अन्दर सर्पदश के उपचार में जो ज्ञार-गज नामक ओ्रौषधि वतलाई गई है। उसका 
यह वनस्पति भी एक अगर है। मगर मस्कर व केस के मतानुसार सर्प व विच्छू के जहर पर इस 
श्रौषधि का कोई प्रमाव नहीं है | 

रासायनिक विश्लेपए-- 
कर्नल चोपड़ा के मतानुसार इसके श्रन्दर इसेंठिबल श्रॉइल नामक एक उड्नशील पदार्थ 

रहता है! 


उपयोग--- 
अतितार--इसऊी छाल का काढा वनाऊर पीने से अतिसार में फायदा पहुँचता है । 
पुजाक--इसकी ७। माशे कोमल पत्तियों को पीउकर गोली बनाकर खिलाने से मुजाक में 
लाम होटा है । 
गुतरोय--श्यकी छाल के काढे से ढुल्ले करने से दन्तरोग और मदूड़ों में से खून आना 
बन्द द्वोता है | 
घनावरटें-- 
अरिसेदादि तेल--१२॥ छुठाँक अरिमेद की छाल को लेकर चार मेर पानी में पक्रा्वें, जब 
एक सेर जल रह जाय तब श्राघा सेर काली तिल्ली का तेल डालकर उसमें एक छु्टाँक मजीठ की 
लुग्दी रखफर जोश दें, जब तेल मात्र शेप रह जाय तब छानकर बोतल में मरलें | चक्रतत्त के मतानुसार 
यह तेल सब प्रकार के मुख रोगों में लाभ पहुँचाता है । 


जन-_»+>० हैँ” 


हे 





श्ररीठा 
नाम-- 

ससस्‍्कृव-चश्ररिष्ट , फेनिलः, रक्ततीज, मगल्व । मभारवाड़ी--अरीठो | गुजराती--श्ररीठा । ; 
मराठी--रीठा | पञाबी--रेठा । द्राविड्वी--योनान कोट्टे । पैलगी--कुकुड़ चेद्टू । कनौटकी-- 
छुकुटेकायि। अरबी--बन्दक | क्रारसी-रित्ता | लैंटिन--52॥7078 77702४/पर5, 5भू0॥8 
678 शपएर०:055. अंग्रेजी--9098)7ए/: 
वर्शन-- 

श्ररीठे का दृत्ध दो प्रकार का होता है | एक को जैटिन में 89977078-7४079/75. और दूसरे 
को 59ए72605 !शैप्एणा०55 कहते हैं। यह वृद्ट आयः सारे मारतवर्ष में पैदा होता है । इसके पत्ते 


श० 


किक 
>चन्द्रादय 


व्नोष्धिः 
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नष्ट करने में वमन भी एक प्रधान उपाय है । इसके अतिरिक्त वेशोशी को दूर करने का भी इस औषधि 
में विशेष शुस है । 


उपयोग और वनावटे--- 


हिस्टीरिया और मृगी--अ्रयेठे के फल की गिरी को पानी में बिसकर उसकी दो-चार बूढ़े 
नाक में वट्पकाने से तथा सलाई के द्वारा थोडा सा आँख में आऑँजने से मगी हिस्टीरिया तथा और 
किसी मी कारण से पैदा हुई वेहोंशी दस्त दूर हो जाती है, श्राँख में आँजने पर यदि जलन हो तो 
गाय का घी या मक्खन आँजने से शान्ति होती है | 


आपधाशीशा--श्ररीठे के फल को एक-दो कालीमिर्च के साथ पानी में विसकर नाक में टपकाने 
से आधाशीशी का रोग तत्काल दूर होता है। 


अनन्त वायु--अ्रसव॒के पश्चात्‌ वायु का कोप होने से स्लियों का मस्तिष्क शूत्य हो जाता 
है, आँखों के आगे अ्ंघकार छा जाता है, दातों की वत्तीसी मिड्ठ जाती है भशौर वायु की वारों आने 
लगती हैं। ऐसे कठिन समय में अरीठे के पानी में बिसकर फेन पैदाकर आँख में आँजने से 
तत्काल वायु का कोप दूर होकर जादू के समान श्रय॒र दिखलाई देवा है । 


अर्तठे की सूंघवी--अरीठे का मगज, नकछिंकनी, कायफल, नौसादर, सफेदमिच, अ्रपामार्ग 
के वीज और वायविडग, ये सब वरावर लेकर कूठ, पीस, छानकर चूर्ण करके रख लेना चाहिये, 
जब जरुरत पड़े तव उसमें से थोड़ा-सा लेकर उसमें सीप का चूना अच्छी तरह से मिलाकर सुवाने से 
सर्दी, आधाशीशी, हिस्टीरिया तथा मत्तक्र में खूत का चढ़ जाना आदि रोग दूर होते हैं । 


अरठे का अजन--सोंठ, कालीमिच॑, पीपन, साँप की काँचली की राख, साधुन, हींगलू, हींग, 
मैन्सल, रायन के वीज और नीज्ाथूथा ये सव समान भाग लेकर इनको लहसन के रस में खरल करके 
फिर तुलसी के रस में खरल करना चाहिये । उसके बाद गोलियाँ वनाकर रख लेना चाहिये | इस गोली 
को अरीठे के फेन में विंसकर आँख में श्ॉजने से भूत, प्रेत, डाकन वगैरद्द के दोष, हिस्टीरिया, वेहेशी, 
शनन्तवायु इत्यादि रोग तत्काल दूर होते हैं. । 


सन्निपात--अरीठ का मगज, अंकोल के जड़ की छाल, समुद्र फल के वीज,विष्णुकान्ता के वीज, 
आर कड़वी वरोई के दीज--ये सव समान भाग लेकर तुलसी के रस में खरल कर दो-दो रत्ती की योलियाँ 
बना लेना चाहिये । रोगी की शक्ति का विचार करके एक से चार ग्रोलियों तक गरम प्रानी के छाथ 
देने से उल्टी और ठट्टी होकर महामयकर सन्निपात दूर हो जाता है । इसके अतिरिक्त इसी ओपधि से 
सर्पदश, पागल कुत्ते का जहर तया सखिया, अ्रफ़ीम, वच्छनाय वगैरह विष्ों के विकार भी वमन होकर 
नष्ट हो जाते हैं । 


वर्नौपधि-चन्द्रोंदय श्र 


बिच्छू का जहर--श्ररीठे के एक फल की गिरी लेकर उसको पीसकर तीन हिस्से करके गुड़ 
में मिला कर उसकी तीन गोलिये बना लेना चाहिये । पाँच २ मिनट में एक २ गोली ठडे पानी के 
साथ देने से तथा इसी के फल को घिसकर श्राँख में आँजने से और डंक पर लगाने से जहर उतरता 
है | इसी प्रकार अगर इसके फल के चूर्ण को तम्बाकू की तरह पिया जाय तो भी विष नष्ट 
होता है । 

खूनी बवासीर--श्ररीठे के फल में से बीज निकाल कर शेष भाग को लोहे की कढाई में डाल- 
फर श्रर्नि पर चढ़ाने से जब वह जल कर कोयला हो जाय तब उसे उतार कर उतनादी पपड़िया 
कत््या मिलाकर श्रच्छी तरह से पीसकर फपड़-छुन कर लेना चाहिये। इस ओ्रौषत्रि में से एक सती 
आओपधि लेकर मक्खन या मलाई के साथ प्रतिदिन सवेरे-शाम लेना चाहिये । इस प्रकार सात दिन 
तक करना श्रावश्यक है। जब तक दवा चले तब तक नमक और खटाई नहीं खाना चाहिये। इसके 
सेवन से कब्जियत, बवासीर की खुजली, बवासीर में से खून का वहना वगैरद फौरन श्राराम होता है | 
जगलनी जडी-बूटी नामक अन्य के लेखक लिखते ईं कि यह प्रयोग एक मद्दात्मा की तरफ से प्रधादरूप में 
मिला हुआ है और इससे सी में से नब्बे बीमारों को फायदा होता है । लेकिन छः मद्दीने के बाद फिर 
पीछा रोग शुरू होने का भय रहता रहता है । इसलिये श्रगर द्वर छुठे मद्दीने यह्ट प्रयोग कर लिया 
जाय तो इमेशा के लिये श्राराम हो जाता है । 

मात्तिक धर्म की रुकावट--अ्रीठे के फलों के मगज को पीसकर उनकी बत्ती बनाकर ञ्री की 
जननेन्द्रिय मे रखने से मातिकघर्म की रुकावट मिठती है । प्रसव के समय भी यहद्द बत्ती रखने से बिना 
विलब के प्रसव होता दे । 

केशमंजन प्राउडर--कपूर काचरी, नागरमोथा, दस-दस तोला भ्रौर कपूर तथा श्ररीठे के फल 
की गिरी चार-चार तोला, शीकाकाई २४ तोला, सूखे हुए श्रॉवले २०० तोला, इन सबका चूर्ण करके 
इसमें से ५ तोला घूर्ण १॥| पाव उचलते हुए पानी के साथ १५ मिनद तक मिंगोकर रखना चाहिये । 
बाद में मल, छानकर बालों को उस पानी से मसलना चाहिये | उसके बाद गरम पानी से बालों को 
खूब धो डालना चाहिये । इससे वाल अ्रत्यंत मुल्लायम और रेशम के समान सुहावने हो जाते ई 
तथा सिर के अन्दर यदि जू-लीक होती है तो वह भी मर जाती है । 


(श्र वर्नोषधि-चन्द्रोदय 


अजुन 
नाम-- 
सस्कृत--अ्रज्जन, कुकुम । बगाली--श्र्जुन | मराठी--अ्रज्ज॑न सादड़ा । लेटिन-- 
इक्षणायरश३ ह7]078 ( टरमिनेलिया श्रज्जंन ) | अग्ेजी--87]072-/970 9887 


बरणन-- 


श्रजेन वृक्त के सम्बन्ध में वैचों के अदर, फाफी मन-मेद है । शालिग्राम-निघड़ के रचयिता ने 
5(0९०॥७ ए7०0 नामक बृक्त को अजुन वृक्ष माना है। कई वैद्य सादढ़ा के वृद्ध को ही! अर्जन 
वृक्ष मानते हैं। कुछ लोग 2शगग॥799 207727/099 नामक वृक्ष को श्र॒जन वृक्ष समझते हैं 
लेकिन आजकल के श्रन्वेषणों से मालूम हुआ है कि जिस बृक्त को जैटिन में स्‍0007799 8:7]& 
( टरमिनेलिया अ्रजुन ) कद्दते हैं, वह्दी वास्तविक अ्र्जन है। 

यह बृक्त हिमालय की तलहटी, वर्मा, बगाल, मध्यभारत, दक्षिण विद्वार, छोटा माग्रपुर, 
सीलोन, हत्यादि प्रान्तों में नदी-नालों के किनारे पैदा होता है। पजाव तथा वायच्य प्रान्तों में यह कुदरती 
तौर पर पैदा नहीं होता प्रत्युत्‌ ।बोऊरके पैदा किया जाता है । 

स्वरूप--श्र॒जन के वृक्ष जगलों में पैदा द्वोते हैं, ये बहुत बड़े होते हैं। इनकी ऊँचाई ६० से 
८० फीट तक और पेड की गोज़ाई १० से २० फीट तक होती है । इसके पत्ते का आकार मनुष्य की 
जीम के समान द्वोता है, पत्तों के पीछे डठल पर दो गाँठें होती हैं, जो बाहर से दिखलाई नहीं देतीं। 
वैशाख श्रौर ज्येष्ठ में इसके फूल आते हैं| फूल वहुत छोटे इरी कराई लिये हुए सफेद रग फे होते हैं। 
इसके फल जाडे की ऋतु में पकते हैं। इसकी छाल इरापन लिये हुए सफेद,खाकी,भूरी, या बगनी रग की 
श्र साफ होती है, इस छाल में से खाकी रग निकलता हैं | इसकी लकड़ी की राख रगने के काम में 
आती है | इस मकाड़ के एक प्रकार का साफ, सुनदरी, भूरा और पारदर्शक गोंद लगता है। जो खाने के 
काम में आ्राता है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--राज-निघडु के कर्त्ता लिखते हैं कि अर्जुन कसैला, गरम, कफनाशक, मण 
शोघक तथा पित्त, भ्रम और ठृषा निवारक है, यह वात को कुपित करता है तथा छत, भम, और 
मूशत्नकच्छ रोग में ट्वितकारी है । 

निषड-रजाकर के रवयिता लिखते हैं कि अर्जुन कसैला, उष्ण, मधुर, शीतल, कान्विजनक, 
ब्रणशोधक, बलकारक, इलका वया अ्रत्यिमग, अ्रस्यिसद्वार, कफ, पित्त, भम, ठृषा, दाह, प्रमेदद, 
हृदयरोग, पाहुरोग, विषत्राधा, ज्ञतक्षय, भेदवृद्धि, रुघिरविकार, पसीना, श्वास, क्षत झौए भस्मरोग 
को नाश करता हैं । 
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सुभुत के मतानुसार इस पौधे की राख सर्पदंश के काम में ली जाती है | वाग्भट के मतानुसार 
बिच्छू के डक पर इसका छिलका उपयोग में लिया जाता है। 


महपि चरक इसको सकोचक व मूत्र को साफ करने वाला वतलाते हैं । 


प्राचीन आयुर्वेद शास्त्रियों में वाग्म ही पहिले व्यक्ति हैं जिन्होंने इस औषधि को दृदयरोग 
के अन्दर उपयोगी वतलाया है। उनके पश्चात्‌ तो चक्रदत्त, भावमिश्र और आयुर्वेद के अन्य 
शास्त्रियों ने भी इसको दृदयरोग की महौषधि माना है, इनके पश्चात्‌ के और-भऔर लेखकों ने भी इसे 
प्रधानतया दृदयरोग की श्रोषधि माना है । 

यूनानी मत--यूनानी मत के अनुसार इसका छिलका कडुआ, कफनिस्सारक, कामोद्दीपक, 
पौश्कि और मूत्र को साफ लाने वाला है । यह पित्त में भी उपयोगी है। अस्थिभंग और घावों पर 
इसको वाह्मय उपचार की तरह ,काम में लेते हैं । पुराने प्रमेह में और श्रत्यधिक मूत्र आने की वीमारी 
में इसका क्वाथ पिलाने के काम में लिया जाता है । 

हड्डी हटने पर व श्र की जखम में इसका बारीक चूर्ण पिलाने के काम में लिया जाता है। विशेष 
करके खून वहना जब अधिक हो जाता है तव इसको दूध के साथ पिलाते हैं। इसकी छाल का काढ़ा 
उपदश के घाव धोने के काम में भी लिया जाता है। 


आधुनिक खोज-- 


पाश्चात्य वैज्ञानिकों ने मी इस ओऔपधि के विषय में काफी खोज की है | सन्‌ १८२६ में ऐल्सेली 
( &778)6 ) नामक विद्वान ने इसके सम्बन्ध में लिखा है कि यह ज्वरनाशक ओऔपधि है। इसको 
तेल के साथ पीसकर बच्चों ओर युवकों के मुख-क्षुत की बीमारी पर भी काम में लेते हैं । 


डायमॉक नामक विद्वान ने इसकी छाल का वैज्ञानिक विश्लेषण किया था। उनके कथनानुसार 
इसकी राख में ३४ सेकडा केलशियम कारबोनेट ( (:०ण्ण (29भ7०07०/6 ) रहता है। जलौय रस 
क्रिया के द्वारा मालूम हुआ कि इसमें १६ सैकड़ा टेनिन (/97777)) रहता है । २३ सेकडा इसमें द्वव 


पदार्थ है। टेनिन के अतिरिक्त इसमें रगने का पदार्थ बहुत कम मात्रा में है जो अ्रलकोहल की मदद 
से निकाला गया हे । 


सन्‌ १६०६ में घोषाल ने इसकी छाल का विस्तृत रासायनिक विश्लेषण किया । उनके मतानुसार 
इसमें शक्कर, टेनिन और एक प्रकार का रगने का पदार्थ पाया गया और एक विशेष पदार्थ जिसको 
सुकोसाइड ( (जंप८०छते४ ) कहते हैं, वह भी पाया गया | इसमें एटाप्य (शा०णाहर८, 
( फेलशम कारबोनेट ) सोडियम और कुछ क्लोराइड भी है । इस औषधि को मेंदक, खरगोश, और 
मनुष्यों पर भी अजमाया गया | उसमे वे इस नतीजे पर आये कि हृदय रोगों पर जिनमें पौष्टिक और 
उत्तेजक पदार्थ देने की आवश्यकता हो, यह एक अमूल्य औषधि है । 
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सन्‌ १६१६ और ६२० में कोमान ((०॥27) ने इस औषधि की परीक्षा की और कई 
रोगियों पर इस ओऔपधि को अ्जमाया, मगर उनके मत से यह वनस्पति बिल्कुल निरुषयोगी 
ठिद्ध हुई । 

सन्‌ १६२३ में कनल चोपड़ा ने लिखा कि डाक्टर एस० घोप ने लगातार कई मह्दीने तक घोर 
परिश्रम करके अर्जेन वृक्ष से एक प्रकार का ग्लुकोसाइड नामक पदार्थ निकाला है जिसको कि यदि व्देन 
में इंजेक्शन लगाकर खून में पहुँचाया जाय तो ब्लडप्रेशर को बढ़ाता है | सन्‌ १६२४ में उन्होने यह 
देखा कि इसके अन्दर का मच्सार द्दयरोगों में लाभ पहुँचाता है । सन्‌ १६२५ में भी उन्होंने इस बात 
की पुष्टि की, किन्तु उसके एक साल पश्चात्‌ ही इस विपय की श्राशा-बादिता कम हो गईं । अन्त में 
सन्‌ १६२६ में चोपडा और घोष ने उनके अ्रन्वेप्ों का परिणाम इस प्रकार प्रगट किया-- 

(१ ) इसमें करीब १२ सैक्रद्य टेनिन रहता है,उसमें मी खासकर पायराकेटेकल (?9700४/९८- 
]0! ) टेनिन रहता है । 

(२) कुछ रंगदार पदार्थ भी इसमें होते हैं । 

(३ ) ऑॉरगेनिक एसिड प्रायी-वर्ग से सवघ रुवने वाला एक अ्रम्ल व फायटास्ट्राल(7?॥9ए60- 
5270) ) 

(४ ) एक प्रकार का ऑरगेनिक ईयर भी रहता है, जोकि तेजाव की मदद से क्ञाररूप में 
विच्छेदन किया जा सकता है | 

(५४ ) केलशियम साल्टसू इसमें अ्रधिक परिमाण में रहते ६ व एल्यूमिनम और मेगनेशियम कम 
तादाद में पाये जाते हैं । 

( ६) शक्कर का तत्व भी इसमें रहता है| 

उपरोक्त अन्वेषकत अतत इस परिणाम पर आये कि अर्जत दक्ष की छाल में श्रलकेलाइड 
(8]790) ग्छुकोसाइड तथा इसेंशिश्नल ऑइल की मात्रा नहीं है । इसमें केलशियम्‌साल्ट, टेनिन, 
आऑरगेनिक एसिड, आग्गेनिक ईथर और शक्कर के अतिरिक्त कोई भी वस्ठु नहीं पाई जाती । 

(७ ) मिन्न-मित्न पदार्थ, जो इसके छिलके में पाये गये ह, जैमे पेट्रोलियम ईथर, अलको- 
हॉलिक व अन्य सत्व उपचार की दृष्टि से विशेष उपयोगी सिद्ध नहीं हुये । 

(८) इसके छिलके के द्वारा निकाला हुआ एलकोहॉलिक कई दृदयगेग के वीमारों पर अ्रज- 
साया गया, मगर विशेय उपयोगी छिद्ध नहीं हुआ । 

महेस्कर और केस के सिद्धान्त के अनुसार सपंदश और विच्छू के डक पर मी यह झौपधि 


निरुषयोगी तिद्ध हुई है | 
केस ( (:905 ) महेस्कर तथा श्रायजक नामक विद्वानों ने भी इस औपधि का परीक्षण 
फिया ओर इसके मिन्न-मिन्न पन्द्र६ प्रकार के भेदों का उल्लेस किया दे । उक्त विद्वानों ने इनकी 
£६ 
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शुष्क-निर्मल छालों को उष्णफांट, क्राथ एवम्‌ एलकोहॉलिक एक्स्ट्रेक्ट के रूप में प्रयोग कर इनके 
प्रभाव का प्रथक्‌ २ भ्रध्ययन किया और परिणाम यद्द रह कि इन्होंने इनको उत्तम, सबल इृदयोचेजक़्, 
मृत्रल इत्यादि गुणों से युक्त पाया, परन्तु श्रभी तक कोई प्रभावात्मक द्वव्य इसमें से प्रथक्‌ नहीं 
किया गया । 

उपरोक्त रासायनिक विश्लेपयों से जिस तथ्य पर वेजानिक पहुँचते हैं, उससे मालूम होता है कि 
इसमें कोई ऐसा प्रभावशाली तत्व जो हृदय को बलकारक सिद्ध हो, नहीं पाया गया | 

मगर प्राचीन वास्मद्वादिक ऋषियों ने इसको हृदय को वल देने वाला लिखा है और उसीका 
समर्थन करते हुए कलक्त्ते के एक प्रसिद्ध डॉक्टर मि० प्यारीशकरदास गुप्ता अपना निजी अ्रनुभव 
प्रगट करते हुए, प्रेक्टिकल मेडिसन नामक पेपर में लिखते हैं-- 

“मेरा एक मरीज जोकि भयकर छृदयरोग से गसित था और जिसे मेरी दवा से लाभ नहीं 
हुआ, वह कविराज ईश्वरचद्रसेन के पास गया | उन्होंने श्रजजुन वृक्त की छाल से निर्मित की हुई 
झपषधि उसे दी, जिससे उसे आराम हुआ, उसके पश्चात्‌ मैने भी इसकी छाल में से टिंचर बनाया 
श्रौर (.शा0त8८शाते ५४६८ए)०: बीमारियों में उसका उपयोग किया, जिसमे श्रद्भुतगुण दृष्टिगोचर 
हुए | उसके पश्चात्‌ श्रमी तक इस प्रकार की बीमारियों से कष्ट पाते हुए लोगों को मैं अर्जन वृक्ष का 
टिंचर देता हूँ और उससे बहुत ही सतोपजनक परिणाम दृष्टिगोचर होता है। इसलिये मैं अपने 
डाक्टर मित्रों को हाटंडिसीज में इस श्रौपधि का उपयोग करने की निःशकरूप से सूचना देता हैँ ।” 

कविराज हरलाल गुप्ता का मत है कि अर्जन वृक्ष की छाल द्दयरोग की महीपधि है, इसके 
अतिरिक्त खराब बरणयों को इसके क्वाथ से धोने से वे जल्दी मरकर सूख जाते है । हड्डी टूटने की दशा 
में भी इसकी छाल का क्वाथ या चूर्ण देने से लाभ होता है । 
उपयोग-- 

हृदयरोग को दूर करने के अतिरिक्त इस वृक्ष कीछाल के अदर और भी कई बीमारियों को 
दूर करने की प्रवल-क्षमता है जिसका सक्तिस-विवरण इस प्रकार है-- 

रक्तपित्त--अर्ज़ुन की छाल को रात भर जल में मिगोकर रखे, सबेरे उसको मलकर, छानकर 
या उसको औद्ाकर उसका क्वाथ पीने से रक्त पित्त में लाभ पहुँचता है । ( चरक ) 

युकमेह--शुक्रमेह के रोगी को अ्र्जन की छाल या श्वेत चदन का क्वायथ पिलाने से लाभ 
पहुँचता हैं । (सुश्न॒त) 

रक्तातिसार--अर्जुन की छाल को बकरी के दूध में पीसकर उसमें दूध और शहद मिलाकर 

पीने से रक्‍्तातिसार दूर होता है। ( चक्रदत्त ) 
क्षय कास- अर्जुन को छाल के चूर्र में श्रडसे के पत्ते के ख्वस्स की सात भावना देकर 


शहद, मिश्री या गो घृत के साथ चडाने से क्षय की खाँसी का--जिसमें कफ में खून जाता हो--नाश 
होता दे | ( भाव-प्रकाश ) 
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>--" हि 


मृत्राधात--मूत्रा-घात रोग में श्र्जुन की अ्रतरछाल का क्वाथ बनाकर पिलाना चाहिये । 
हृदयरोय--गेहूँ श्रौर श्र्जुन बृत्ञ की श्रतरछाल को बकरी के दूध और गाय के घी में 
पक्राऊर उसमें मिश्री श्रौर मधु मिलाकर चटाने से अ्रतिड्ग्र ददयरोग मिठता दे। ( अ्रन्तुभूत 
चिकित्सा-सागर ) 
बनावर्टों और प्रयोग-- 
अर्जुनारिष्ट - अर्जुन बृक्त की श्रतरछाल ४०० तोला, मुनक्का २०० तोला, महुए के फूल 
१०० तोला लेकर सवा मन पानी के अ्रदर ओ्द्ना चाहिये] जब साढ़े बारह सेर पानी रह जाय 
तब उतार कर छान लेना चारिये, उसके पश्चात्‌ इस पानी में पाँच सेर गुट और एक सेर धावडी 
के फूलों का चूर्ण डालकर, मिट्टी के बर्तन में मरकर मुद्द बद कर एक मद्दीने तक पडा रहने देना चाहिये, 
पश्चात्‌ उत्तको छानकर उपयोग में लेना चाहिये | इस श्रीपधि मे से प्रतिदिन दोनों ठाइम एक से 
लेकर चार तोले तक श्रौषधि उतने ही पानी के साथ पीने से दार्टश्सीज और फेफड़े की ब्याधियाँ 
दूर होरी है। 


अरुणि 


सामर--- 
हिन्दी--सुरठरनि, अ्रदणि | कनाडी--गन्दुपचचेरि | तेलगू--वेलारि | लेटिन--20979 
[र॥४॥770005 ( ब्रेनिया रहेमुनाइडिस ) हु 
वर्णन-- 
यद्द एक प्रकार की छोटी जाति का पौधा होता है । इसकी शाखाएँ फेली हुई रहती हैं | उन 
शासाओ्रों पर बहुत से पत्ते रहने ह श्रौर वे पतले द्वोते ६ । इसकी छाल पीली रहती है इसके नीचे का 
भाग कुछ सफेद्दी लिये हुए रहता है । इसके फूल छोटे होते हैँ । नरजाति के फूल गुच्छों में लगे हुए 
रहते हैं श्रोर नारीजाति के श्रकेले रहते हैँ। इसका फल गोल, फिसलना और मट-मैले रग का होता दे | 


॥०-.4 


यह वनस्पति भारतवर्ष के तमाम उष्ण कटिवध में और सीलोन, मलाया, चीन श्रौर फिलिपाइन में 
होती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इसकी छाल सफोचक है । इसके चूखे पत्ते तम्बाखू की तरह पीने से छाँसिल की (गले का कौवा) 
सूजन में तथा चाल्लूप्राश्वंग्न्थि की सूजन में लाम होता है | 
फर्नल चोपड़ा के मतानुखार यद औपधि कृमिनाशक और छकोचक दे । 


०0०6 ,०--००“८ 





वर्नीपधि चन्द्रोदय श्श्द 


अलक 


नाम-- 
संस्क्त--अचूडा, अलक । कनाड़ी--श्रम्बुसो देवलि, काकमुंन | तामील--ऋदुलम | 
तैलगू--मुन्दलमुस्त, उचित | लैटिन--80धाएाए 70080ए7 ) 
यह श्रोप्रधि विशेष कर गुजरात, दक्षिण, कर्नाठक, सीलोन और मलाया प्रायद्वीप में उत्पन्न 
होती है | इसका पौधा बहुत छोटी जाति का होता है | इसका फूल बड़ा श्ौर दिखने मे सुन्दर होता है । 
इसका फल गोल होता है और पकने पर लाल रग का हो जाता है । 
गुण दोप और प्रभाव-- 
इस ओपधि की जड़ छोटी कठेरी की प्रतिनिधिरूप में काम में आती है, इसकी जड़ और पत्ते 
स्वाद में कड़वे होते हैं। इसका श्रवलेह, चूर्ण और काढा क्षयरोगी के लिए लाभदायक माने जाते हैं. । 
इसके पञ्चाड़् का क्वाथ तीदण एवं पुरातन वायु-नलियों के प्रदाह में तथा सब प्रकार की खाँसी में 
लाभदायक सिद्ध हुआ हे । 
कनंल चोपडा के मतानुसार यह श्रौषधि दृदय को बल देने वाली पेट के आफरे को दूर करने 
बाली तथा श्वास, जीर्ण॑ज्चर श्रौर प्रसव-कष्ट में उपयोगी है । 


खिल बम, 





अक्ष 
साॉम-- 
हिंदी--श्रन्ल, बिछुआ, श्रावा, चौचड़ । मराठी--मोतीखजानी । आसास--दोल्सूरत । 
पजाब--श्र जन, थावर । नैपाल--उलो | लैटिन--(0/७/०र4 <०ज़ाब्रगाट9 
बर्णन-- 
यह एक प्रकार का ऊँचा श्रौर फैला हुआ माड होता है | इसकी डालियों पर एक प्रकार का 
चुभने वाला रुआआँ रहता है। इसके पत्ते काफी चौडे श्रौर आ्रागे से कटे हुए रहते हूँ | इसके फूल नर 
श्र नारी दो प्रकार के होते हैँ । इसके फल के दोनों तरफ दर्श्राँ रहता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इसके पत्ते सिर दर्द के उपचार के काम में लिये जाते हैं। इसके पत्तों को पीसकर जोड़ों के 
सूजन में भी काम में लेते हैं । ज्वर की बीमारी में भी इसका काढ़ा काम में लिया जात है । 
कनेल चोपड़ा के मतानुसार यह्ट सिरदर्द और जोड़ों की सूजन में मुफीद है । इसका काढ़ा 
वर में फायदेमन्द है| 
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अलसी 


नाम 
ससकृत--अ्रतती, पिच्छला, उमा, क्ुमा | हिन्दी--श्रलसी, तीखी, मसीना । वद्भाली--मसीना, 
तिती | मराठी--जवस, अलशी | गुजराती--अल्शी | कर्नांटकी--श्रसगे । तैलगी--नक्लपगणिचेट्ट । 
फ़ारदी--ठुस्मेकतान | अरवी--वजरुलकतान । अग्रेजी--,0 8020 लैंटिन--7 ॥ग॥ 50छव9 
जिाधाए ()एथ//7 धारा 
पदिचान-- 
श्रलसी की फसल सारे भारतवर्ष में बहुताथत से होती है । इसका तेल सर्वत्र उपयोग में आता 
है। प्राय” सभी लोग इससे परिचित हूँ, इसलिये इसके विशेष बर्णन की आवश्यकता नहीं है। कलकत्ते 
आदि स्थानों में लाल, सफेद और धूसर रंग के भेद से श्रलसी तीन प्रकार की होती है, इसके अ्रतिरिक्त 
[गए (४४०४४०ए॥) नामक एक प्रकार की अ्रलसी थूरोप में होती है जो विरेचन के काम में थ्राती है। 


गुण दोप और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--श्रायुवैंदिक मत से अलसी मदगन्धयुक्त, मधुर, बश्ञकारक, किश्वित्‌ कफ 
वातकारक, पित्तवाशक, खिग्ध, पचने में भारी, गरम, पौष्टिक, कामोद्दीगफ, पीठ के दर्द और सूजन को 
मिटाने वाली है । इसके श्रतिरिक्त यह मूत्र की बीमारी श्रौर कष्ट को नष्ट करती है | नेत्र की ज्योति को 
द्वानि पहुँचाती है । किंसी-किसी के मत से यह वीर्य को नष्ट करने वाली, दश्नाशक और वात-रक्त- 
विनाशक है । 

चरक के मतानुसार अलसी फोड़ा पकाने की एक प्रसिद्ध औ्पधि है | इसफ़ो जल में पीसकर 
उसमे थोडा-सा जो का सत्तु मिलाकर, खट्टे दह के साथ फोडे पर लेप करने से फोड़ा पक जाता है। वात- 
प्रधान फोडे में अगर जलन श्र वेदना हो तो तिल और अलसी को भूनकर गाय के दूध में उवालें, 
ठण्डा होने पर उसी दूध में उन्हें पीसकर फोड़े पर लेप करने से लाम होता है | 

- सुभुत के के अन्दर वात-प्रधान वात-रक्त में वेदना को दूर करने के लिये अलती को दूध में 

पीउकर लेप करने का अ्र/देश किया गया है । सुजाक के अन्दर भी सुभ्॒त इसे लाभकारी बतलाते हैं | 

यूनानी भत--यूनानी मत के अनुसार यह दूसरे दर्जे मे गर्म और तीसरे दें में रुच्च है। किसी- 
किर्साके मत से दूसरे दर्जे में शीतल ओर रुक्ष है। इसके धीज चिकने होते हैं । ये मूत्ननिस्तारक, 
कामोद्दीपक, दूध बढाने वाले और ऋदवखाव नियामक होते हैं। खाँसी और गुर्दे की तकलीफ में ये 
लामदायक हैं । इसकी छाल और पत्ते सुजाक के लिये उत्तम है | इसकी छाल को जलाकर यदि घाव पर 
लगाया जाय तो यह रक्तस्ताव को रोक कर घाव को पूर देती है। इसके फूल मस्तिष्क और छृदय को पुष् 
करने वाले हैं | इसके वीज पित्तनाशक, रक्तशोधक, घावों को भरने वाले तथा दाद के लिये लाभकारी 
£। इसके भूँ ले हुए. बीज सकोचक माने जाते हैं। इनका सेक वायु-गोले पर लाभज़ारी है। 


कु 


ववीषाध- चोद (३० 


नह का 5 पल 

०५५ 4 “ली के गा 7र इसके बीजों का उपयोग झुजाक की बीमारी में पिलाने फे काम में लिया 
जाता है । मूत्राशय की अन्य तकलीफों में मी ये लाभदायक हैं। इसके तेल की पुल्टिस गठिया की 
सूजन पर लगाई जांदी है | 


' २ «कर्नल चोपडा के मतानुसार अलसी की पुल्टिस नासूर, फोड़े, वायु-नलियों के प्रदाह इत्यादि 


व्याधियों पर लाभ पहुँचाती है । भीतरी उपचार में ( पिलाने के काम में ) यद्यपि इसका उपयोग 
कम लिया जाता है, फिर भी लीनीमेंट वगैरह बनाने में इसका उपयोग द्वोता है। श्रलसी की चाय भी 
बनाई जाती है। करीब आधा सेर पानी में आधी छु्टाँक श्रलसी का बीज डालकर दस मिनट तक 
उबालकर इसे छान लेते हैं। यह रक्तातिसार भ्रौर मूत्र सम्बन्धी शिकायतों को दूर करने के काम 
में ली जाती है। 


सन्‍्याल और घोप के मतानुसार सब प्रकार के प्रदाहकारी फोड़ों पर इसकी पुल्टिस बनाकर 
लगाना मुफीद है। श्रलसी की पुल्गिस गठियारोग की सूजन पर भी लगायी जाती है । इसके बीजों 
को पानी में गलाकर मसलने से एक प्रकार का लसदार स्निग्ध पदार्थ तैयार होता है। उसे श्राँखों की 
बीमारी ( नेत्र शुक्करोग ) मे श्रॉखों में डाला जाता दै। अलसी के तेल में समान भाग चूने का पानी 
मिलाने से केरन ( (2770॥ ) नामक मिश्रण तैयार होता है । यह श्राग से जले हुए. या दाइकारक 
स्थान पर लगाने के लिए बहुत बढिया उपचार है। 


अलसी की चाय, सूखी खाँसी पर जोकि गल-नाली की चूजन व फेफडे के कुछ हिस्से की सूजन से 
पैदा होती है, लाभदायक है। श्रामाशय की जलन व सूजन पर तथा मूत्राशय श्रौर मूत्रनाली के प्रदाद 
या छुजाक शत्यादि रोगो पर भी यह लामदायक है । 


डायमॉक का कथन है कि सन्‌ १७६७ में गँलस्की” ने अ्रलसी के तैल को मस्तकशूल पर बहुत 
मुफीद बतलाया था । उन्होंने इसे अतडियों की पीड़ा पर भी बहुत लाभदायक बतलाया है । इसके 


तैल की खुराक आधे श्रौंस से एक आस तक है। यह प्रातःकाल भर सायंकाल मदुविरेवक के तौर 
पर बवासीर में दी जाती है । 


रासायनिक विश्लेषण-- 


इसके बीजों में ३० से लेकर २५ सैकड़ा तक तैल रहता है। इसका रग ललाई लिये हुए गददरा 
पीला रहता है। हवा में रखने से यह तैल सूखता है और स्वच्छ वारनिश के रंग का हो जाता है। 
इसका उपयोग वारनिश बनाने के काम में लिया जाता है। अलसी में दस से लेकर पढद्रद् प्रतिशत तक 
सनिजतत्य रहते हैं। खास कर इसमें फासफेट ऑफ़ पोटेशियम, मेगनेशियम, फेलाशियम, और पत्चीस 


प्रति सैकड़ा प्रोटीन तत्व होते हैं | इसके छोटे फाड़ में एक प्रकार का साइनोजेनेटिक रहुकोसाइड व 
फ्रेसिशोल्डनेटिन नामक पदार्थ रहते हैं । 


(५९ बनी पधि-चन्द्रोद्य 


डपयोग-- 

कज्यरोग--एक श्रौंस श्रलसी के बीजों को पीसकर रातभर ठण्डें जल में मिंगो रखखें। 
प्रातव.काल इस जल को मल, छानकर कुछ गरम कर इसमें नीम्बू का रत मिलाकर पीना चाहिये | 
चयरोगी के लिए यह श्रत्युत्तम पेय है । 

फोडे---सोलह भाग अलसी में एक भाग राई मिलाकर उसका पुल्टिस बाँधने से फोडे 
जल्दी पक जाते हैं । 

सुजाक--श्रलसी के बीजों के चूर्शा में मिश्री मिलाकर फकी देने से तथा इसके तेल की पाँच 
बूद म्रेन्द्रिय के छेर में डालने से सुजाक में लाम होता है। 

पीठ का दर्द--इसके तेल में सोंठ का चूर्ण डालकर गर्मकर मालिश करने से पीठ का शूल 


मिठता है । 
खाँसी--इसके बीजों को सेफ कर, चूर्ण कर, शहद के साथ चटाने से खाँसी मिट्ती है । 


कान की सृजन--अलसी को प्याज के रस में पका कर उसे कान में टपकाने से कान की सूजन 


मिस्ती है । 
गुदा का धाव--श्रलसी की राख को गुदा के घाव पर अर-मुराने से घाव भर जाता है । 


>-+++ ---++ 


अलियार 


नाम-- 
हिन्दी--अलियार, सोनलता, विलायती नहडी । मध्यप्रान्त--वन्देर, खराठा | सिलोन-- 
विराली । कनाडी--वन्देरा | तैलयू--बन्देर । पजावी--बनमेंड, । ल्ैटिन--/00007762 


500959 


वर्णन-- 
यह एक प्रकार का स्ाडीदार पौधा है । इसकी ऊँखाई बहुत कम और पत्ते छोटे होते 
हैं। भाड़ के नीचे से ही डालियाँ फूट जाती हैं । इसके पत्ते चमकीले व नीचे की तरफ कुफे हुए 
रहते हैं । फूल ऊुछ हरा रग लिये रहते हैं तथा बीज काले द्वोते हैं, यह सारे भारतवर्ष में तथा दूसरे 


गरम प्रदेशों में पैदा दोता है । 


वर्नोषधि-चन्द्रोदय (घर 
गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत-आयुर्वैदिक निषों तथा यूनानी मन्थों के अन्दर इस औषधि का कुछ उल्लेख 
नहीं पाया जाता । पाश्चात्य ढग से खोज करने वाले लेखकों ने अपने अन्थों में इसका वर्णन 
किया है। 

इण्डियन मेडिकल प्लान्द्स नामक ग्रन्थ के अन्दर इसका वर्शन इस प्रकार किया गया है। 

इसके पत्ते तूरे और कुछ कड़्वे होते हैं । लिनडे के मतानुसार ये पत्ते स्नान व वफारा देने के 
काम में लिये जाते हैं। 

यह विश्वास किया जाता है कि अगर इसके पीसे हुए पत्ते घाव पर लगाये जायें तो ये बगैर 
किसी प्रकार का सफेद निशान करते हुए घाव को पूर देंगे, इसका चूर्ण उत्तापन,जीर्णदाइ व अन्य दहन 
में भी काम में लिया जाता है । 

इसका पत्ता गठिया में उपयोगी है। इसमें ज्वरध्न गुण भी है । 

पंजाब में सपंदश में यह काम मे लिया जाता है। इसके पत्ते पीसकर काटे हुए हिस्से पर लगाये 
जाते हैं। इसके पत्तों का रत सर्पदंश में पिलाने के काम में भी लिये जाता है । 

हब्जमूलर के सतानुसार आरेमोराह में कोरस नाम के स्थान पर इसके रस को सूजन बरैरह सें 
धोने के काम में लेते हैं। मु्रापारू में इसे पोल्टिस बाँधने के काम में लेते हैं । 

दक्तिणी श्रफ्ीका में यह वृक्ष बहुत रोगों के काम में लिया जाता है | इसका खास उपयोग 
पेट की तकलीफों में होता है । 
उपयोग-- 

मेडागास्कर में इसके पत्तों का उपयोग ज्वरध्न श्रौपधि के रूप में लिया जाता है व इसकी 

लकडी का काढा स्नान करने के काम में व सेक के काम में लिया जाता है। ऐसी परि्थिति में यह 
झपना सकोचक गुण बतलावा है । 

लारियूनियन में इसके पत्तों का उपयोग किया जाता है । यह एक उत्तम प्रकार की पसीना 
लाने वाली ओऔपधि सानी गई है । यह एक महौपधि है । यह स्-व्याधिनाशक समझी जाती है | 

पेरू मे इसके पत्ते चूसे जाते हैं व उत्तेजक माने जाते हैं। 

महेस्कर व केस के मतानुसार इसके पत्ते सर्ब-विषनिवारक नही माने गये हैं और न ये सर्पदश के 
लाक्षणिक उपचार मे उपयोगी माने गये है । 


डा० चोपडा के मतानुसार यह ज्यरधष्न व पसीना लाने वाली औपधि है। यह गठियारोग में 
उपयोगी है । 


4 वर्नोषधि-चन्द्रोदय 


श्रलिश 
नाम-- 
पंजाबी--श्रखि, श्रलिश, 'चच, कच, शालिद्ग अच । लैटिन--रिप्रए७ #४प८४४ए४, 
( रूबस फ्रटिकेसस ) 
बर्णेन-- 


यह एक मराड़ीनुमा वृक्ष है, जिसका प्रकारएड कुछ सीधा रहता है। इसके काँटे सभी श्रोर फैले 
रहते हैं। इसके पत्ते तीन २ और पाँच २ के गुच्छों में रहते हैं। इनका आकार गोलाई लिये हुए रहता 
है। इन पत्तों पर नरम रुश्नाँ रहता है। इनके नीचे का रग भूरा रहता है ! पत्तों के नीचे की धारियाँ 
साफ देखी जाती हैं | इसके फूल हलके गुलाबी रंग के होते हैं। इन फूलों का बाहरी आवरण मखमली 
होता है | इसका फल काला और मुलायम होता है। 

गुण दोष और प्रभाव-- 

भारतीय चिकित्सा-शास्त्रों में इस श्रौषधि का वर्णन नहीं देखा जाता । 

इंडियन मेडिकल क्षाट्स के रचयिताश्रों का मत है कि यूरोप के अ्रन्दर इस श्रौषधि के फल का 
शरात्र ( 3]8०7 ७79 एए॥7९ ) और इसके फल का मुरब्चा गले के रोगों में काम में लिया जाता 
है । इसके पत्तों का सत्व अतिसार के खून को व दूसरे रक्तल्लाव को बन्द करता है। इसकी जड़ का 
काढा कुकर-खाँसी में बहुत लाभदायक है। ब्लेक वेरी का शराब आँतों के ढीलेपन के लिये एक 
विश्वस्त सकोचक श्रोषधि है| यह दृदय को भी सिकोड़ता है | 


अननन-+न पँटजनन>-न०++न 


अल्लीपक्ली 
भसासम-- 
हिंदी--श्रल्लीपल्ली । पजाब्र--श्रन्लीखल्ली | लेटिन--.8 5:व्ा28प8 सिअटााए5 
वर्णन-- 
इस वृक्ष का तना फिसलने वाला होता है। इसकी शाखाएँ बहुत फेली हुई रहती हैं । उपयोग 
में विशेष कर इसकी जड़ आती है। यह वस्ठ॒ हिमालय के समशीतोष्ण भागों में काश्मीर से भूटान तक 
तथा श्रासाम, बर्मा, श्रौर चीन में पैदा होती है । 


- शुण दोष और प्रभाव-- 
इस की जड़ बलवर्द्धके और संकोचक समझी जाती है। कनावार के लोगों का ऐसा विश्वास है 


कि इसकी डाली को शीतला के रोगी के द्वाथ में देने से वह जल्दी रोग मुक्त हो जाता है । इसकी जड़ कृमि- 
रे० 


बरनोौपधि-चन्द्रोदय !५४ 


नाशक, मूत्रनिस्थारक और दैजे की बीमारी में लामदायक है| गठिया की बीमारी में भी यह श्रौषधि 


फायदा पहुँचाती है । ( इडियन मेडिकल ज्ञादस ) 
कर्नल चोपड़ा के मतानुसार यह श्ौषधि पौष्टिक ओर तकोचऊ है । 





अलेथी 
नाम-- रे 
पंजाब-श्रलेठी | सिंध--अ्रलेठी,पुतलानी,चिपल | लैटिन--2980०॥५॥ए॥ 597900, 
( मिगोफिलम उिंश्लेक्स ) | 
वर्णन-- 


यह एक प्रकार का बहुशाखी वृच्त है | इसकी शाखाएँ बहुत नाजुक होती हैं | इसके पत्ते छोटे 
और दलदार होते हे | इसके फूल छोटे और बीज बारोक, मुलायम, फिसलने और नुफीदार द्वोते हैं । 
यह श्रीपधि राजपूताने के रेगिस्तान, कज्छ, विंध, श्ररव इत्यादि स्थानों पर मिलती हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
अरबी लोग इसके पत्ते और बीजों को पानी के साथ पीवकर इसके शौत निर्यात को आँखों के 
रोगों पर लगाने के काम में लेते हैँ । वे इसके बीजों को कृमिनाशक मानते हैँ । 
कर्नल चोपड़ा के मतानुसार इसके पत्ते श्राँखों की बीमारियों पर काम में लिये जाते हैं । 


अवचिरेता 
साम-- ॥ 
हिन्दी--अवचिरेता, तीताखाना। वगाली--हुचुरी, समाल,भ्रोरखफूल । तैलगू--केंटोकेंटो | 
लैटिन--+िडब०प्रगरा४वा9 (>०पा 
पहिचान-- 
इसका वृद्ध सीधा होता है। शाखाएँ चारों ओर फूठती हैं। पत्ते श्रामने सामने तथा नुकीदार 
होते हैं। इसके फूल नीले होते हैं । यद्द औपधि विशेष कर दमालय ग्रात मे, शिमला और भूटान में,पाँच 
इनार फीट की ऊँचाई तक होती है । यह उत्तरी गगा की तलहटी में, बगाल, छोटा नागपुर, मध्य- 
प्रान्त ओर खसिया पहाडी में भी होती है। 


कनेल चोपडा के मतानुसार यह औषधि स्वाद में कड़वी, पौष्टिक और श्रमिवर््धक होती है | 





4०६ 





श्पप्‌ वर्नाषधि -चन्द्रोदय 


अशोक 
सांम-- 


संस्क्रत--अशोकः, मधुपुष्प., अपशोक-, मजरी | भारवाढी--आसापाली । गुजराती-- 
आसोपालव । मराठी--श्रशोक | लैंटिन--].०0९४० 850८७ ( जोनेसिया अशोका ) 5878८9 
॥70709 (सराका इडिका) । 


वणन -- 


श्रशोकर का वृक्त आम के वृक्ष के वरावर होता है ) इसकी कई जातियाँ होती हैं| एक जाति के 
पत्ते रामफल के समान और फूल नारंगी रंग के होते हैं जो वसतक्ृतु में खिलते हैं। इसीको लैटिन 
में 'जेनेतिया अशोक! कहते हैं और यही श्रतली अशोक है । दूसरी जाति के अशोक के पत्ते आम 
के पत्तों की तरह होते हैं और फूल कुछ पीली माँई लिये हुए सफेद रय के होते हैं । इन पर चौमासे 
के प्रारम में फन्न आते हैं | कच्चे फलों का रग हरा और पकने पर ललाई लिये हुए काला हो जाता 
है। यह अशोक असली नहीं होता, फ़िर भी लोग ओऔपधि-कार्य में इसका उपयोग करते हैं । 


गुण दोप और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--निघड़-रक्षाकर के मतानुसार श्रशोक मधुर, शीवल, हड्डी को जोड़ने वाला, 
प्रिय, सुगन्धित कृमिनाशक, कसैला, गरम,कहुआ, देह की कान्ति को बढाने वाला, ज्लियों के शोक को दूर 
करने वाला, मलरोघक तया पित्त, दाद, श्रम, गुल्म, उदररोग, शूल, विष, बवासीर, जण, ठृषा, चूजन, 
अपच और रुघिररोग को दूर करने वाला है | 

शोढ़ल के मतानुसार अशोक की छाल रक्त-प्रदर रोग को नष्ट करने वाली है । चक्रदत्त मी इसको 
रक्त-प्रद्रनाशक मानते हैं। लेकिन चरक, सुभ्॒त, राज-नि्ंढ आदि अ्न्यों के प्राचीन श्राचार्यों ने 
रक्त-प्रदर की चिकित्सा में इसका कहीं मी उल्लेख नहीं किया है | पर आजकल के वैद्यों ने रक्त-प्रदर के 
आदर इस ओऔषधि का उपयोग करके लाम उठाया हैं। * 

मेजर बसु और डाक्टर कीर्तिकर 7ग्रतात (००८० 7975 नामक अन्य में लिखते हैं 
कि अशोक की छाल कठु-तिक्त, ज्वर व तृषानाशक, घाव को मरने वाली, श्रंतडियों को ठिकोड़ने वाली, 
कृमिनाशक, अ्रपच की बीमारी को दूर करने वाली, प्यास, जलन, रक्तविकार, थकावट, शूल, ववासीर 
इत्यादि रोगों में लामदायक है। इसके अतिरिक्त पेट बढने की वीमारी, अत्यधिक रजस्ताव, गरभांशय 
से खून बहना, अस्यिभग व मूत्कच्छ की बीमारी में मी यह उपयोगी है | 

इसकी छाल का स्वस्व बहुत तेज और संकोचक दे । अत्यधिक रजलाव के ऊपर इसे काम में 
लिया गया और यह पूर्यरूप से उपयोगी सिद्ध हुआ | 
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सुश्र॒त के मवानुसार इतकी छाल, फ्रूत्ष व फच साँप, विच्छू के जहर में उपयोगी है, किन्तु 

महेत्कर और केस के मतानुसार इस झौधवि में कोई मी विषनाशक्र गुण नहीं है। 
रासायनिक विश्लेषणु-- 

कमेंट चोपडा ने इसकी सूखी जड के चूर्य का रातायनिक विश्लेषण क्रिया, जिसका परिणाम 
इस प्रकार ।नक्तलला-- 

एसाणगाएजओ सिका० ४5४४८: ( पेट्रोलियम ईथर एक्स्ट्रेल्ट )--0,307 प्रतिशत । 

छछ्ताश #िझाा०८६ ( ईयर एक्स्ट्रेक्ट )-- 233 प्रतिशत । 

#&9500७ 370४07८ ४5४०८ ६ ( श्रेंबसोल्यूट ऐलकरोहॉलिक एक्स्ट्रेक्ट ) 4 2 प्रतिशत । 


इसके अ्रन्दर का एलकोहॉलिक एक्स्ट्रेक्ट गरम पानी के श्रन्दर घुलने वाला है। उसमें ठेनिन 
की मात्रा काफी पाई गई है और एक इस प्रकार का प्राझीवर्ग से सम्बन्ध रखने वाला पदार्थ पाया गया 
जिसमें लोहे की मात्रा काफी थी । इसमें एलकेलाइड ( #!ए६४०० ) और इसेनशिश्रल आऑइल 
55७एाताथ (7! की मात्रा बिलकुल नहीं पाई गई । 
बहुत से लोग शतकी छाल को गर्भाशय को बीमारी में ओर झातस करके अत्यधिक ऋतुलाव 
में अक्सर मानते हैं पर कनेल चोपडा के सतानुसार उपरोक्त बीमारियों में इसका कोई खास 
असर नहीं है। 
डाक्टर वेट, डाक्टर डंमक, डाक्टर एन्सली वगैरह विदेशी विद्वानों ने इसपर अपना मत जाहिर 
करते हुए लिखा हैं कि अशोक की छाल वहुत सख्त आही है। क्योंकि उसमें टेनिन एसिड रहता है । 
देशी वैद्यो की तरफ से यह शौषधि गर्माशय के रोग और खास कर के रक्त-प्रदर के लिये काफी मात्रा 
में व्यवद्दत होती हे । 
उपयोग-- 
उपरोक्त अवतरणों से मालूम होता है कवि देशी चेच्य अ्रशोक् की छात्र को रक्त-प्रदर के लिये 
रामदाण ओषधि मानते हैं, इसके क्वाथ को देने का साधारण तरीका इस प्रकार है। 
रफ्तअदर--श्रशोक की छाल ८ च्येला लेकर उसे ६४ तोला पानी में उबालना चाहिये, जब 
तीन चौयाई पानी जलजाय तब उसमे ८ तोला गाव का दूध डालकर फिर उवालना चाहिये। जब 
सब पानी जलकर दूघ मात्र शेष रह जाय तब उतारकर मल, छानकर रोगी को पिलाना चाहिये, इससे 
रक्त-परदर में बहुत ताम होता हैं । 
बनावदे--- 
अग्लोकादि इत--अशोक को अन्तरछाल दो सेर लेकर, उसे जौकुट कर, उसे सोलह सेर पानी 
में उवालकर, जब चार सेर पानी बाकी रहे, तव उतारकर छान लेना चाहिए,उसके पश्चात्‌ चाँवलों का 
घोवन चार सेर, बकरी का दूध चार सेर, गाय काधी चार सेर और जल भाँगरे का रस चार सेर, 
जेकर एक लोढे की कढ़ाई में इन उव चीजों को डाल देना चादिये । पश्चात्‌ विदारीकन्द आठ तोला, 
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शतावरी झाठ तोला, असमन्ध आठ तोला, मुलेठी श्राठ तोला, फालसा आठ तोला, श्रंजीर 
ञआ्राठ तोला, रछौत चार तोला, श्रशोक की अ्रन्तर्छाल चार तोला, मुनक्का चार तोला, चौंलाई की 
जड़ चार तोला, इन सव॒ झौषधियों को पानी के साथ पीसकर लुग्दी का गोला बनाकर उपरोक्त 
श्रौषधियों के बीच में लोहे की कढाई में रखना चाहिये। उसके पश्चात्‌ कढाई को चूल्दे पर चढ़ाकर 
धीमी आ्ँच से पकाना चाहिये | जब भ्रशोऊ का काढ़ा, दूध तथा और सब अश जलकर केवल घी मात्र 
शेष रहे तव उतारकर छान लेना चाहिये । यद्दट घृत तोन माशे से एक तोला तक की मात्रा में रोगी की 
प्रकृति के अनुसार गरम दूध के साथ देने से .रक्त-प्रदर में तो आ्राश्वय्यंजनक लाभ द्वोता ही है, पर 
इसके अलावा श्वेतप्रदर, हरा, पीला, काला, थोनि-श्लाव वगैरह सब रोग भी इससे आराम होते हैं। 
अनेक प्रकार की शपधियों से निराश व्यक्ति भी इससे लाभ उठाते देखे गये हैं । 

अशोकारिष्ट--श्रतली अशोक की छाल दो-तौ चालीस तोला लेकर, छत्तीत8 सेर पानी में 
शौटाना चाहिए, जब १२ सेर पानी बाकी रहे तव उसे उतारकर, छानकर उसमें श्राठ सेर गुड़ मिला 
देना चादिए। इसके बाद दरड, बहेड़ा, श्रॉवला, लोध, डाभ के फूल, विंदारीकद, नागकेशर, गुल- 
बनफशा, अ्रसगन्ध, गुलाब के फूल, श्रड्ूसा, कमल के फूल, जीरा, मजीठ, शतावरी, पीपर ये सब 
पीजें एक २ तोला ओर धांवड़ी के फूल दस तोला, इन सबका चूर्ण कर उसमें मिला देना चाहिये । 
फिर इस औषधि को बरनियों में मरकर, इनमें १ सेर शराव मिलाकर एक सप्ताह तक पढ़ी रहने देना 
चाहिये । फिर छानकर छः माशे से एक तोले तक की मात्रा में इसका उपयोग करना चाहिये | 
यह औषधि सब प्रकार के प्रदररोग, सोमरोग, दुष्नचंव, गर्मग्ात इत्यादि रोगों में श्रत्यन्त चमत्कारिक 
असर दिसलाती है । 


असगंध 


भसाम--- 
सस्कृत--अ्रश्वगधा, ठुरगी, पिवरी, पुष्टिता | हिन्दी--असगध । गुजराती--आ्रासब । 
कर्नौटकी--दिरिमद । लैंटिन-- िरा/भव० 5077० ( वाईयेनिया सोमनिफेरा ) 
बर्णन-- 
असुगध के भाड़ वर्षाऋत के श्रन्दर पैदा द्वोते हैं | कई स्थानों पर यद्द बारहों मास पाये जादे 
हैं। इसके पौधे दो से तीन फीठ तक ऊँचे होते हैं। और इसके रींगणी की तरह कई शाखाएँ निकलती 
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हैं| इसके चनोटी के समान लाल गग के फल लगते दे »जो ब्स्वात के श्रन्त में या जाडे के आरम्भ 
में दिखाई देते दे | इसकी जड़ एक फुट लम्बी, मजबूत, चपदार और कड़वी दोोती है । 

ब्राजार के अन्दर गधियों के य्ाँ जो असगंध वेचा जाता हैं, वह इस वनस्पति की जड़ नहीं है । 
बल्कि यह (१०7रप0एपरप5 #58०742, (कानबोलब्दलस अ्सगध) नाम की नसखोतर वर्ग की लता की 
जहें हैं । इसलिये उसके गुण और इस वनलति के गुण मे बहुत अन्तर है | वाजारू अ्रतगंध की जहैं 
जदरी नहीं होती, मगर इस श्रसगघ की जडें जहरी द्वोती दें । 


गुण दोप और प्रभाव-- 
राज-निषट् के मतानुसार श्रसगंध चरपरी, गरम, कड़वी, मदगंधियुक्त, बलकारक, वातनाशक, 
तथा खाँसी, श्वास, ज्व और जग को नट करने वाली हैं । 


भाव-प्रकाश के मतानुसार असगध बात, कफ, सूजन, श्वेत कुष्ट और कफ-रोगनाशक तथा 
बलकारक, रसायन, कड़वी, कली, गरम और अ्रत्यन्त वीर्यब्रद्धक है | 
शोढल के मतानुसार अ्रसगध के पत्तों का लेप गाँठ, गलगाँठ तथा श्रयचि नामक अन्थि को 


दूर करने वाला है । ४ 


यूनानी मत--बूनानी मत से इसकी गठान कुछ कड़वी, पुष्ठ करने वाली श्वास में लामदायक 
तथा नलियों के प्रदाइ को मिटाने वाली है । यह ऋतठखाब को निवमन करने वाली, गर्भाधान में 
सहायता पहुँचाने वाली तथा कटिबात श्र संधरि-प्रदाह में लामकारी है| 


इसकी जढ़ पीछिक, घातु-परिवर्तक और कामोद्वीपक है। कऋ्षयरोग, बुढापे की दुर्बलता तथा गठिया 
में भी यह लामजनक है | इसमें निद्रा लाने वाले ओर मूत्र बढ़ाने वाले पढार्थ भी प्रचुर मात्रा में 
पाये जाते ई । 


श्राज से करीब पैंतीस वर्ष पूर्व उन््‌ १६०३ में इस श्रीपधि के सम्बन्ध में एक नवीन खोज हुई, 
जो पोखन्दर स्टेट के फारेम्ठ |टिपार्टमेन्ट के भूतकालीन क्यूरेटर जैक्नष्ण इन्द्रजी के द्वारा उसी स्टेट 
के सन्‌ १६०३ की फरवरी मास के १६ वीं तारीख के गजठ मे प्रकाशित हुई थी । उसका श्राशय 
श्स प्रकार है-- 


/ कर्गब सात वर्ष के पहले एक जैन साधु ने 'एक जडी का करीय दो इज्च लम्बा और डेढ़ 
इब्च मोटा एक टुकडा पोरबन्दर की पींजरापोल के तत्कालीन मेनेजर सेट जयचन्द सावडिया को 
दिया था और उन ठा ने यह कहा था कि चाह जैसी गठान के ऊपर उसको चुपड़ने से वह गाँठ फूद- 
फर आराम दो जाती है । इन साधु के गये के कुछ ही महीनों के पश्चात्‌ सवत्‌ १६४४५में पोर 
बन्द्र के अन्दर प्लेग की भयद्भुर बीमारी चली, उस समय 'लेग की गाँठ के ऊपर इस जड़ी का 
उपयोग किया, जिससे चार-पाँच आदमियों की गठे फूद फर उन्हे आराम हो गया | उसके पश्चात्‌ 
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उस जड़ी का केवल आधा इज्च ठुकडा बाकी रह गया तब उन्होंने उस ठुकड़े को वहाँ के चीफ मेडिकल 
आफिसर डाक्टर इरि भरीकृष्ण देव को यह डुकड़ा दिखलाया और इसके गुण के सम्बन्ध में वात की, 
तब उक्त डाक्टर साइब ने सेठ जयचन्द को मेरे पास इस जड़ी की परीक्षा करने के लिये भेजा | इस 
जड़ी को यू धते ही मुके श्रसगन्‍्ध का सन्देह हुआ और मैने तत्काल स्थान के बाग में से असगरन्ध की 
जड़ निकलवा मेंगाई | इस जड्ट के ठुकडे के साथ उसका मिलान करने से उसकी गन्ध, स्वाद, सूरत 
वगैरह सब वाते' मिल गई , तव उस जड का एक बड़ा ठुकडा इसी प्रकार उपयोग करने के लिये 
जयचन्द सेठ को दिया गया तथा डाक्टर देव और कम्पौन्डर मि० नरोत्तम तथा डा० मणिशकर ने भी 
इसको प्लेग की गाँठ के ऊपर अ्रजमाया, जिससे उनको प्लेग के ऊपर यह औपधि बहुत अ्रसरकारक 
मालूम हुई। उन्होंने पन्द्रह खारवा,चार भुई, दो सिन्धि, चार ब्राक्षण तथा दस लुद्यणा वैश्यों को प्लेग 
की बीमारी सेश्राराम क्या | इसी प्रकार सम्वत्‌ १६५६ में तथा १६५८ में दूसरी और तीसरी वार जब 
प्लेग चला तब भी इस श्रसगन्ध की जड़ से कई लोगों की जाने बची ॥? 

सन्‌ १६०२ के दिसम्बर महीने में श्रहमदावाद में वैद्यऊ प्रदर्शनी हुई और उस प्रदर्शनी में भी 
इन जड़ों को रसा गया। वहाँ से बड़ोदा के कला-भवन के रसायनशात्री मिं० मोत्रीलाल छोटेलाल 
त्रिवेंदी भी इस जड को लैंगये और उन्होंने प्लेग के रोगियों पर इस जड़ का अनुभव किया | उसके 
परिणाम में उन्होंने लिखा कि इस जड को पानी में विसकर लेप करने से क्लेग के दस रोगी मैंने 
आराम किये हैं । ह 

उसके याद बम्वई समाचार वगैरह कितने ही पत्रों में इस आपधि का विज्ञापन छुपाया गया तथा 
उसके परिणाम-स्वरूप काठियावाड, कच्छ, सिन्‍्ध, गुजरात, मारवाड़ और दक्षिण तथा उत्तर 
हिन्दुस्तान में कई स्थानों पर इस सस्थान की तरफ से घ॒र्मा्थ यह ओऔपधि भेजी गई और सब स्थानों पर 
इसका परिणाम यहुत ही सन्तोप-जनक हुआ | 


उपयोग करने की रीति-- 
इसऊी ताजी जड को पानी में घिसकर चन्दन की तरह गाँठ के ऊपर लेप करना चाहिये, 


श्रास-पास जहाँ तक सृजन या जगह लाल हो रही द्वो वर्हा तक उसको लगा देना चाहिये, सूखने के 
पश्चात्‌ यह लेप गिंचाता है पिसकी वजद्द से आस पास की तमाम सूजन एक मध्य बिंडु में इकट्ठी 
हो जाती है | प्यों-ज्यों गाँठ ऊपर आती हैं त्वों-त्यों रोगी वेहोशी से निकलकर होश में श्राता चला 
जाता है। श्रन्त में गाँठ पककर फूट जाती है ।” गाँठ के फूट जाने के पश्चात्‌ उसके आस-पास इस 
की जड का लेप करने से और गाँठ के मेंद्र पर गेहूँ के आटे की पुल्टिस बाँधने से सारा पीप खिंचकर 
निकल जाता है और श्रन्त में सादे मलहम की पट्टी चढाने से गाँठ भर जाती है, जिस समय इस दवा 
का लेप चालू हो, उस समय पीने के लिये नीचे लिखा मिक्‍श्चर दिया जाब तो विशेष लाम होता है । 
एमोनिया एरोमेटिक ६० बृठ, एड्रीन-लिन-क्लोराइड लिक्कीड २० बूढ, स्पिट इथर ३० बूद, 
ऐक्का पिपर मेंट १६० बूद, टि- डिजिटेलिस ३० बुद, फास्फोरिक एविंड १ वृद, त्मिट केम्फर १२० बूद, 


कमल 


वनौषधि-चन्द्रोद्य (० 


इन सारी औषधियों को मिलाकर एक शीशी में मरूरके मजबूत काक लगाकर रख देना चाहिये । इसमें 
से ३० बंद की झुराक रिन में तोन दार १ ऋत पानी में मिलाकर लेना चाहिये। एड्रिन-लिन-क्कोराइड का 


लिक्किड १००० ब्‌द पानी में १ वृद एड्रिन-लिन-क्लेराइड डालने से तैयार होता है । 


इसके पतिरिक्त अतयंध के अन्दर और भी कई-एक युण हैं,वातनाशक तथा शुक्र-बृद्धिकर औषधियों 
में यह औषधि ऋपना प्रधान स्थान रखती है! शुक्र-वृद्धिकारक होने के कारण इचसको शुकला भी कहते 


९ 


हैं, चरक छुश्ुत वास्मट्ट चक्रदत्त इत्यादि प्राचीन आायुर्वेद-ग्नत्यकारों ने वात-व्याधिनाशक औषधियों 
में इसको प्रधान स्थान दिया है। 


रासायनिक विश्देषणु-- 
राउायनिक विश्लेषय करने से इसके अन्दर छोमनिफेरिन ( 50एशा्यं। ) और एक द्वार 
उत्द पाया जाता है तथा रास, सज्जा और रंजक्पदार्थ मी पाये जाते हैं। 


प्रयोग-- है 
वत-दर्द्वः मूसली, विधारा इत्पादि धातुवद्धक ऋरौषधियों के साथ इसकी पंकी लेकर 


।] 


दूध पीने से बल बटठा ह्टै। 

चठिया--इउ्के पचाग का र) से ५ ठोले ठक् रत पीने से गठिया में लाभ पहुँचता है । 

ज्यरोगर--अइड्से के काथ के झाय इसके चूर्ण की फकी लेने से छयरोग में लाभ 
पहुँचता है । 

वन्ध्यत्त--इसके चूर्ण की तीन माशे से छ' माशे तक की फंकी रजोधर्म के प्रारंभ में देने से 
रू को गर्भ रहता है । 

इस दाइन में दुध ओर चाँवल का भोजन कराना चाहिये। ४ इसके क्लाय से शुद्ध किया हुआ 
घी पिलाने से भी मासिकरघर्म से शुद्ध हुई क्री गर्भ-धारणय करती है। 

ज्टिसूल ( कमर झा दद औ-अत्गंघ कफ चूस को शक्कर और घी में मिलाबर चटाने से कटि- 
शल मिव्ता है । 

चाह्--प्उ्नंघ को छाछ या तेल में पीउकर लेप करने से नारू में लाभ पहुँचता है। 
लाभ पहुँचता है । 
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&8 ये प्रयोग उम्भवतः बाजारू असगन्ध के हैं | 


+ धापेन हृदगन्धाया:, सादितं रघुव॑ पयः । 


नल ज्दुज्ञाताउदला प धत्ते गर्म 


के ( योनिव्याधि-चिकरित्सा ) 


पु 


१६१ वर्नोपधि-चन्द्रादय 


बनावट -- 


अश्वगधादि चूर्एा---अतगन्ध और विधारा समान भाग लेकर दोनों को वरावर मिलाकर बोतल 
में भरकर रख देना चाहिये । इसमें से १ तोला चूर सवेरे १ तोला शाम को दूध के साथ पैर्यपूर्वक 
लेने से बहुत पुरुषार्थ बढ़ता है | वात-व्याधि नष्ट होकर बुढापा मिठ्ता ऐ, सफेद वाल काज़े हो जाते हैं, 
इत्यादि श्रनेक गुण इस चूर्ण में है। 

अश्वगन्धादि घ्ृत--श्रसगन्‍्ध की जड ४०० तोला लेकर १०२४ तोला जल में इसका काढा 
बनाना चाहिये। जब चौथाई जल शेप रह जावे, तब वस्त्र से छानकर उसमें गाय का घी ६४ तोला, 
गाय का दूध २५६ तोला तथा कॉंकोली, क्वीरकांकोली, मेदा, महामेदा, जीवक, ऋषभक, कौंचवीज, 
अडसा, मुलेठी, मुनक्‍का, धमासा, पीपल, जायपन्नी, खिंरेटी, विदारीकद, शतावरी--इन झषधियों 
को दो-दो तोला लेकर पानी के साथ पीसकर लुग्दी बना दूध और घी के बीच में रखकर इलकी श्राँच 
से पकावे , जब दूध और काढा जलकर केवल घी मात्र शेष रह जावे, तब उतारकर छान ले । 

इस धी के सेवन से क्षय, दुर्बलता, बालों का सफेद होना, द्वदयरोग, उरक्षत, नपुसकता,खाँसी, 
श्वास,वात व्याधि, रित्रियों का वन्ध्यापन आदि श्रनेक व्याधियाँ दूर होती हैं । 

असगन्ध पाक--नागोरी अ्रसगन्ध १ सेर, सद़आसोंठ १ सेर, छोटी पीपल पावभर, कालीमिचे 
आधा पाव, इन सबको पीसकर कपट-छन कर लेना चाहिये, फिर सोलद्ट सेर दूध को आऔठाकर, जब वह 
श्राधा रद जाय तब उसमें ऊपर का चुर्ण डालकर उसका खोबा कर लेना चाहिये । जब खोवा हो जावे 
तब कढाई में दो सेर घी डालकर सोवे को भून लेना चाहिये, जब खोवा लाल होजाबे तब उसे उतार 
कर उसमें तज, तेजपात, नागकेशर, इलायची, लॉग, पीपलामूल, जायफल, नेतन्रवाला, सफेद चन्दन का 
बुरादा, नागरमोथा, सूखे आँवले, वशलोचन, खैरसार, चित्रक की छाल और शतावर सबको एक २ 
तोले लेकर पीस, कूटकर छान लेना चाहिये । उसके पश्चात्‌ चार सेर मिश्री की चासनी बनाकर उसमें 
ऊपर का भुना हुआ खोबा और चूर्स अच्छी तरह मिलाकर आधी २ छटाँक के लड्डु, बाँध लेना चाहिये। 

जिन लोगों की प्रकृति सर्द श्रौर वादी की है, उन लोगों को जाडे के दिनों में १ लड्ड, खाकर 
ऊपर से दूध पी लेना चाह्यि । यह पाक वातव्याधि, बुढापा, कमर आऔर जोडों का ददों तथा श्वास 
श्रौर खाँसी को दूर करता है| ख्याल रखना चाहिये कि यद्द पाक बहुत गर्म है । इसलिये यह पाक 
गर्म मिजाज वाले श्रादमियों को नहीं खाना चाहिये । इद्ध आदमियों के लिये यह पाक वास्तव में 
श्रमत है । 

घातु-वर्दधक्ष सुघा--असगध आधापाव, शतावर पावभर, सफेद मुसली डेठपाव, तालमखाना 
आधासेर, मखाने अढाई पाव, सेमर का मूसला तीन पाव, चीनी एक सेर, सब दवाइयों को कूट, पी, 
छानकर चीनी मिला देना चाहिये और हाँडी में रखकर उस का मुँइ बाँधकर रख देना चाहिये। 
सवेरे-शाम श्राधा मेर गेहूँ के आटे की रोटी बनाकर ड्से चूर कर, उसमें आधा पाव चीनी और हाँडी 

९! 


वर्नाधधि-चन्द्रोदय शक्ष्र 


की तीन तोले दवा मिलाकर जौ की भूसी के साथ गाय को खिला देना चाहिए. । यह खुराक चालीस 
दिन तक गाव को खिलाओ और खिलाने के १० दिन बाद गाय का धारोष्ण दूध मिश्री मिलाकर सबेरे- 
शाम पीझ। अगर ऐसा दूध चालीस दिन पी लिया जाय तो अत्यंत वलबृद्धि होगी | 

चिकित्सा चन्द्रोदय के लेखक वाबू इरिदासजी का कथन है कि इमने कलकत्ते के एक धनी 
भारवाड़ी को यह दूध सेवन कराया, परिणाम यह हुआ कि उसकी इड्डियाँ हृ्ट-पुष्ट होगई । महाकुरूप 
चेहरा गुलाव का फूल वन गया | मतलब यह है कि इसके सेवन से क्षय,क्षीणता,प्रमेह, दिल-दिमाग की 
कमजोरी और सिर के रोय में बहुत लाभ होता है, जिनको वीर्य की कमी से नामर्दी और क्षय हो उनके 
लिये तो वह अम्तही है । 





अंसन 


सास--- 
संस्कृत--असन्‌ , वीजक, पीतशाल, महाकुटज, बन्धुकपुष्य, प्रियक | हिन्दी--अआसन, विजय- 
सार, विजयसार का गोंद । बगाली--पियाशाल | मराठी--श्रणाणा, विवला । गुजराती--बीरयाँ, 
दीरादखन । कर्नाटकी--केपिन्नहोने | तेलगी--पेदगी, मद्दी | तामील--कुरिंजी । वम्वई--असन | 
पंजावी--विजयसार । फारसी--क्रमरकस | उद्‌ --एमुलक्वेन । अंग्रेजी--70०४ दि70088, 
लेटिन--?क्‍20०४777७ ]/75प्रणणा।, ( ठेराकारपस मारसुपीएम )। 
वर्णन-- 
यह एक बडे किस्म का सालवृक्ञ की तरह वृक्ष होता है । इसकी छाल मोटी और भूरे रंग की, 
कुछ पीलापन लिये हुए होती है । इसके पत्ते पीपल के पत्तों से कुछ २ छोटे होते हैं जोकि पाँच २ 
सात २ के गुच्छों में लगते हैं। इन पत्तों के दोनों ओर बारीक रुएँ होते हैं । इसके डेढ़“दो इज्च लम्बी 
नोकदार फलियाँ लगती हैं। इसके फल पीले आँवले के समान होते हैं । इसकी लकड़ी कालापन 
लिये हुए दोती ई। इसके एक प्रकार का लाल गोंद लगता है। यही गोंद विशेष करके औषधि 
के काम में आता है । 
गुण दोप और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--श्रायुवैंदिक मत से यह वृक्ष और इसका गोंद गरम, कडुश्रा और तीखे स्वाद 
वाला होता है । वह विसेचक, कृमिनाशक, गलरोग-निवारक, रक्त-मए्डल-नाशक तथा कोढ़,विसर्प,चित्र- 
कु, ममेद्द, गुदा के गेग और रक्त-पिच को नष्ट करने वाला है। यह लचा और केशों को लाम पहुँचाने 
पाला और रसायन है। इसके फूल पचने में सधुर, कड़वे, पाचक और वातवर्द्धक हैं। 


_श्क्रे वनोषधि-चन्द्रोदय 


रक्त-विकार, शरीर के फोडे, मूतरोग, और श्लीपद रोग में मी यह औषधि मुफीद है | 

यूनानी मत--यूनानी मत से इसका गोंद कडुआ ओर वदजायके होता है । यह रक्तस्ताव 
को रोकने वाला, जखम को पूरने वाला, यक्त के लिये पौष्टिक, कृमिनाशक और ज्वर में लाम पहुँचाने 
वाला है, चन्चुरोग, फोडे, मूत्रविकार, पुरातन प्रमेह और आँवों के दर्द में मी यह औषधि मुफीद है | 

गोशआ में इस वृक्ष का छिलटा सकोचक ओपधि के काम में लिया जाता है । कारोमएडल के 
किनारे के ऊपर, दाँत के रोगों में इसका उपयोग किया जाता है । | 

रक्तातिसार, अतिसार, दिल की घवराहइट और मुंह से पानी छूटने के रोगों में यह एक उत्तम 
सकोचक श्रौषधि है | 

मठेरिया मेडिका श्रॉफ इन्डिया के लेखक डाक्टर आर० एन० खोरी के मतानुसार श्रसन की 
छाल, अ्रतिसार, अहणी और श्वेत-प्रदर में उपयोगी है । 

डा० ६० रास के मतानुसार मुखपाक के श्रन्दर इसके चूर्ण को तेल में मिलाकर उपयोग 
करना चाहिये | 

बद्धसेन के मतानुसार खैर की लकडी श्रोर श्रसननसार का काढा, शुद्ध गूगल और त्रिफला के 
चूर्ण के साथ सेवन कराने से उपदंश में लाभ होता है | 

रमफीयस के मतानुसार इसके पिसे हुए पत्ते फ़ोडों पर, अर्व॑द पर व अन्य चर्मरोगों पर काम 
में लिये जाते हैं। 

कर्नल चोपडा के मतानुसार यह एक उत्तम सकोचक ओऔपधि है। 

उपयोग-- 

रक्त-अद्र--इसका गोंद रुधिर सम्बन्धी रोगों को जैमे रक्त-प्रदर, रक्तातिधार इत्यादि मिटाने के 
लिये बहुत उपयोगी है । 

दृतपीडा--इसके पत्तों के काढे से कुल्ले करने से मुखपाक और दतपीड़ा मिटती है | 

चौट---इसकी लकड़ी को पानी में घिसकर लेप करने से चोट की पीडा मिटती है । 

कुष्ट--इसकी लकड़ी को जौकुट कर पानी में मिंगोकर, मल, छानकर पिलाने से कुष्ट ओर रक्त- 
विकार में लाभ होता है । 
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अर्पक 


नाम-- 
हिन्दी--अस्पर्क  उर्द--अस्पर्क | बंगाली--बऊपिरिंग | परशियन--अ्ज्ञिलडलमलक । 
लैेटिन--(०॥]0079 0008]8 ( मेलीलोटस आफिसिनेलीस ) 
वर्णुन-- 
यद्द वनस्पति नुवा से लदक तक १० हजार से १३१ दजार फीट की ऊँचाई तक पूर्वीय प्रदेश में 
आर योरप में पेदा होती है। यह एक प्रकार की सीधे प्रकाण्ड' वाली वनस्पति है। इसके पत्ते गोल रहते 
है| इसका फूल मध्यम आ्राकार का रहता है, रग पीला होता है। यह कुछ सफेदी लिये हुए रहता 
है | इसके फूल की कटौरी छोटी होती है । इसके पापडे गोलाकार, चपटे और रुएँदार द्ोते हैं। इसके 
बीज फिसलने द्वोते हैं । 
शुणदोप और प्रभाव-- 
इसका छोटा फल शान्तिदायक, पौष्टिक, पेट के आफरे को दूर करने वाला व कामोद्दीपक द्वोता 
है । यह धवलरोग में उपयोगी है। इस वनस्पति में रक्तत्ताव रोधकगुण है| यह रगड़न के काम में ली जाती 
है । यह वनस्पति सुगन्धित, स्वि्धकारक और पेट के आफरे को दूर करने वाली है । यह्द मनुष्य को वद्ध- 
कोषता से मुक्त करती है। अगों के दर्द पर सेक करने मे और पुल्टिस बॉधने में इसका वाह्मउपयोग 
किया जाता है। इसका काढा स्िग्धकारक है। इसे लोशन भ्रौर एनिमा के रूप में काम में लेते हैं । 
डाक्टर चोपडा के भतानुसार यह सकोचक है | यह सूजन की व आँतों की शिकायतों की उत्तम 
श्रीपधि हे | यह पेट के आफरे को दूर करने वाली है । इसमे ग्लुकोसाइड नाम का एक पदार्थ रहता है | 


नीयत अर जपन्‍कशक वनननतनकह पथर्फनमख 


असाबइलफतियात 
साॉस--- 


श्रेधिक--अताव इलफतियात । लैटिन--(08]8777072 (0]7070077७, ( केलेमिंथा 
क्लिनोपोटियम ) 


वर्णन-- 
यह झौपधि द्विमालय पर्व॑त में काश्मीर से कुमाओँ तक ४००० फीट की ऊँचाई से १९००० 
फीट की ऊँचाई तक और यूरोप, उत्तरी श्राफ्रीका और कनाडा में पैदा होती है | इसका प्रकाण्ड' सीधा, 
पत्ते गोलाकार और फूल बड़े गुरुछेदार होते हैं | 
गुण दोप और प्रभाव-- 


कर्नल चोपडा फे मतानुसार यह औपधि सकोचक, पेट के आफरे को दू' करने वाली और हृदय 
को बल देने वाली है । 


>अयोकज ०७८०० नाव... कक ऋ्ाक, 
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असालू 

नाम-- ), 

संस्क्रत--चन्धशर्र, वासपुष्या, रक्तराजी, कालमेपा | हिन्दी--हालों | मारवाढी--अ्रसालू । 
शुजराती--अ्रसालियों । वगाली--दलिम । पंजाबी--हालू । मराठी--अ्रद्मालील । तैलगू-- 

आदित्याल ई 

आदित्याण्‌ । उदू --हालिसम । शअरवी--हरफुलबज, हर्फजरजीर । फ्रारसी--तराहइतेजक । 
लेटिन-- ,९ए007 990 ए77॥7, 
विवरण-- 


असाल्‌ प्राय” सारे भारतवर्ष में वोई जाती है| इसका पौधा सरसों के पौथे की तरह होता है। 
इसके पत्ते कटे हुए से रहते हैं । इसके फूल नीले रग के द्वोते हैं | इसमें फलियाँ आती हैं, उन फलियों 
पर कुछ रुआँ-सा रहता है | इसके बीजों में वहुत चेप होता है| 

गुण दोप और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--आयुर्विदिक मतानुसार यह ओऔपधि गरम, कड़वी, पौष्टिक, दूध बढाने वाली, 
बाजीकरण और कामोद्यीपषक है । यह वात, कफ, श्रतितार और ल्चा के रोगों को नष्ट करने वाली 
है। दुग्प-्युक्त असालू , श्रमिधातरोग, चर्मरोग, वातरोग, नेत्रोग और रुधिर-विकार को दूर 
करने वाली है | 

यूनानी मत--यूनानी मत के श्रतुखर इसके बीज और पते गरम, शुष्क, मूत्रनिश्तारक, 
विरेचक, और कामोद्दीपक हैँ । यक्वत के रोग, वायु-नलियों के श्रदाइ, छाती के दर्द, गठिया श्ौर 
श्रामाशय की तकलीफों में ये लाभजनक दूं । ये मत्तिष्क-शक्ति को बढाने वाले और बुद्धिवर्द्धक है । 

होनिक वर्गर के मतानुसार यह पीधा पजाब के अन्दर श्वास की बीमारियों में काम में लिया 
जाता है | इसकी जड़ उपदश की बीमारी में भी लामदायक मानी जाती है । खूनी बवासीर और 
अँतड़ियों में होने वाले श्राक्षेप-युक्त मरोड्टों में मी यह उपयोगी है । 

कर्नल चोपडा के मतानुसार यह ओऔपधि पौष्टिक और धाठु-परिवरत्तक है | इसमें एक प्रकार का 
उड़नशील तैल रहता है । 

वेलू के मतानुसार इसके बीज पजाब मे स्तनों में दूध बढाने वाले माने जाते ईं । इनको दूध के 
साथ मिलाकर पिलाया जाता है | इस विधि से पिलाने से ये गर्भश्लावक औपधि का काम करते दें | 
इसलिए, गर्भवती ज्नियों को इन्हें नहीं पिलाना चाहिये । 

उपयोग--- 

रुपिर-विक्वार--हिंचकी, श्रतितार और रुघिर-विकार के रोग में यह ओपधि बहुत उपकारी 

है| इसके सेवन से तिल्ली आदि बढ़े हुए ।यत्र अपनी स्वाभाविक स्थिति में आ जाते ई । 
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आमाशय की पीड़ा--इसका काद़ा पिलाने से आमाशय की पीडा मिटती है ओर वह कुछ 
उत्तेजित हो जाता है | 

तृजन--इसके वीजों को कूटकर नीम्बू के रस में मिलाकर लेप करने से चृजन बिखर जाती है | 

श्वास्त और खासीं--इसकी डालियो को औदाकर पिलाने से श्वास और यूखी खाँसी मिट्ती है| 

खूनी ववासीर--श्सका शर्त बनाकर पिलाने से खूनी बवासीर में लाभ होता है | 

उपद्श--इसका काढ़ा बनाकर पिलाने से सारे शरीर में फैला हुआ उपदंश का विष शान्त 
होता है । 

अतिसार--इसकी जड़ के चूर्णा की फकी देने से वार २ दल्व की शद्ढा होना तथा अतिसार 
मिटता है। 

खुजली और दाह--दादइ और खुजली पैदा करने वाले पदार्यों के विष को उतारने के लिए - 
इसके बीजों का चेप निकाल कर पिलाना चाहिये | 

काढा बनाने की रीति--इसका काटा बनाने के लिए, इसके दो तोले अधकचरे दीज और पौने- 
चार माशे कुटी हुई मुलेठी लेकर तीन पाव पानी में डालकर बन्द वर्तन में दस मिनट तक औटाना 
चाहिए, फिर उसे मसल, छानकर उपयोग में लेना चाहिए । 


अस्थिसंहार 
साम-- 
सस्कृत--अ्रस्यिसंहार, क्रोष्छघटिका, वच्नरकद, वजवल्ली । हिन्दी--हाड़जोड़, हरजोरा। गुजराती- 
वेदारी । मराठी--कंदवेल । वगाली--द्वारमग | वम्वई--हाड़जोड़ । तैलगू--बज्रवज्ली | उद-हारजोर 
लेटिन--3705 (27ए4वथग78 प्रॉधध8 (च्हाइटिस काड्रानग्यूलिरिस ) । 
चर्णन-- 
इसकी बेल थूअर की जाति की होती है। इसकी शाखाएँ और डालियाँ चोकौर होती दै । फूल 
गुलाबी, पियाजी और सफेद होते है| इस वेल में चार-छः अगुल पर गाँठें होती हैं । इसके छोटे मटर 


के बराबर लाल रंग के फल लगते हं। उसमें एक वीज होता है। इसकी डालिऐँ पुरानी होने से खट्टी 


पड़ जाती हैं। यह औषधि ग्रायः सारे मारतवर्ष, माया द्वीर समूह, सीलोन और पूर्वी अफ्रीका में पाई 
जातो है । 


१६७ गपधि-चन्द्रीदय 
वर्नोपधि-चन 


गुणदोप और प्रभाव-- 
आपयुर्वोदिक मत--श्रायुैंदिक मत से यद्ट औपधि वात कफनाशक, टूटी हुई हड्डी को जोडने 
वाली, गरम, कृमिनाशक, पाचक, अग्िवद्धक, पौष्टिक, नेश्ररोग-माशक, स्वादिष्ट, कामोह्दीपक और 
पिचकारक है । यह बवासीर, मृगी, अ्रदु द, कुधा नष्ट होने की बीमारी, तिल्ली, हड्डी का हटना और 
जलोदर में लाभ पहुँचाती है | 
यूनानी मत--यूनानी मत से इसका डठल कड़वा द्वोता है। इसको हटी हुई हड्डी पर लगाने 
से लाभ होता है। पीठ के दर्द की शिकायत श्रौर मेददण्ड की पीड़ा में भी यह मुफीद है । 
इसके पत्ते व छोटे वृत्त धातु-परिवर्तक हैं। इनको सुखाकर, चूर्ण कर, श्रपच के द्वारा हुई 
श्रातों की शिकायत में देने से लाभ होता है । 
इसकी डाल का रस अनियमित मासिक खाब और बालकों के उक्श रोग ( 5०एए५४ ) 
में दिया जाता है | नाक से खून बहने भौर कर्णत्ाव की बीमारियों में भी यह रस लाभ 
पहुँचाता है | 
इस बेल के तने ( प्रकाए्ड ) को पीसकर दमे की वीमारी पर भी देते हैं। 
डा० मुद्दिउद्दीन शरीफ का कथन दे कि इस औपधि के काएड की लकडी के मुरूबे को दो से चार 
ड्राम तक की मात्रा में चौबीस घरटे में दो या तीन वार देने से,ट्रिपलिकेन में एक श्रादमी जोकि चिरकाल 
से इृठीलें श्रजीर्ण से पीड़ित था,चालीस दिन तक सेवन करने से ब्रिल्कुल रोग मुक्त हो गया | इस मुरब्वे की 
बनाने की तरकीब इस प्रकार है। इसकी वेल के नवीन श्रोर फोमल प्रकाण्ड के छोटे २ टुकडे करके उनको 
आँवले की तरद्द कोंचनी से छेद डाले | फिर उनको पानी में डालकर मुलायम होने तक उवबाले । 
उसके पश्चात्‌ उनको कारवोनेट श्रॉफ सोडा मिश्रित पानी में फिर उवबाले | जब थे बिल्कुल मुलायम 
ओर चरपराहट से विल्कुन शन्य हो जाये, तब उनको खच्छ, गरम जल से धोकर शक्कर की चासनी 
में डाल दे | एक सप्ताह के पश्चात्‌ इसको उपयोग में ले । ( मठेरिया मेडिका--डाक्टर मोहि 
उद्दीन शरीफ )। 
मठेरिया मेडिफ़ा आफ इण्डिया के लेसक डाक्टर आर० एन० खोरी के मतानुसार यह औषधि 
रसायन श्रौर उत्तेजक है। अजीर्ण, मन्दाग्नि और स्कव्हीं रोग में यह लाभदायक है। इड्डी हृटने पर 
इसकी गीली डालों को पीसकर उसका लेप करते दें | 
कर्नल चोपडा के मतानुसार यह धातु-परिवर्तक ओर श्रप्नि-प्रवर््धऊ है | यह अनियमित रजस्ाव 
में दिया जाता है । इसकी जड अ्रत्यिभग के काम में ली जाती ई | मद्रास के श्रन्दर इस वनस्पति की 
छोटी डालियाँ और छोटे पौधे एक बर्तन में बद करके जला लिये जाते हैं॥ इनकी रास को अपच 
और अ्मिमाद् की बीमारी में देते हैँ । इसकी लकड़ी का रस कर्रा्लाव श्रौर नक्सीर में मुफीद माना 
गया है| 
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उपयोग-- 

बात व्याधि--भाव-प्रकाश का कथन है कि इृडडसंधारी की लकड़ी का एक टुकड़ा लेकर उसकी 
छाल को छीलकर उसका चूर्ण कर लें श्रीर उस चूर्ण में भींगी हुई उड़द की छिलके रदित दाल 
चूर्ण से श्राधी मिलावें । फिर दोनों को सिलपर गद्दीन पीसकर तिल फे तेल में पकोड़ी बनालें । यह 
पकोड़ी भयकर वात का नाश करती है | 

अतिशषार-- इसके पत्ते श्रौर कोपलों के चूर्ण की फकी देने से श्रतिसार में लाभ द्वोता है। 

कर्णपीड़ा--कर्शपीड़ा में इसकी शाखा का रस कान में डालने से श्राराम द्वोता है । 

मसूड़ों की सृजन--मसूड़ों की सूजन और बिना समय मासिकधर्म होने के रोग में भी यह 
वनस्पति बहुत फायदेमद साबित हुई है। इसके पचांग फो गर्म कर उसके दो तोले रस में, दो तोला धी, 
एफ तोला गोपीचन्दन श्रीर एक तोला शफर मिलाकर रोगी को चटा देना चादिये । 

पेट की पीडा--पेट की पीड़ा में इस वनस्रति की शाखा को घूने के पानी में उबाल कर 
पिल्लाने से पेट की पीड़ा मिय्ती है । 

बलवर्द्धअ--इसकी फंकी लेने से बल बढता है । 

भन्‍्दासर्नि--मंदामि में इसके चूर्ण को सोंट फे साथ देने से फायदा द्ोोता दे | 

उदर रोग--इसकी नरम फोपलों को थोड़ी-सी सेक कर चटनी बनाना चाहिये । फिर उस 
चटनी को पिलाने से पेट के रोग मिठते हैँ तथा भूख लगती है | 

आजीण--इसकी फोपलों के टुकड़ों जो एक मिट्टी फे बर्तन में बद कर जलाकर उस भव्म की 
फकी देने से अ्रजीर्श श्रीर मदाम्रि मिटती है । 

रीढ़ की हुए की पीड़ा--इसकी कोमल शाखाओ्रों का ब्रिछौीना कर, उस पर सोने से रीढ़ की 
एट्टी की पीड़ा मिठ्ती है । 

उपदंश--इस श्रीपधि की नरम लकड़ी को कूट, पीसकर उसका रस निकालना चाहिये । इस 
रस को दो तोले की मात्रा मे उतना ही गाय का घी मिलाकर दिन में दो बार लेना चाहिये | इस प्रकार 
सात दिन तक करने से गर्मी के चड्टे, घाव श्रादि उपद्रव दूर होते हैं। दवा लेते समय नमक को 
बिल्कुल उपयोग में नहीं लेना चाहिये | 
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आंकड़ा 
नाम--- 
सस्क्ृत--अर्क, राजाक, क्लीरदल, शुकफल,विभावसु । हिन्दी--आक,मदार । वन्नात्नी-आकद | 
मराठी--%ई, पाढरी रई। तैलगी--नलिजिल्ले डेघोली, तेलाजिल्लीडे | फारसी--खरक, दूध। अरबी- 
ऊशर। शअग्रेजी--078270० 50४]09 ए/०7/, ( जायजेन्टिक स्वेलोवर्ट ) तैटिन--(080- 
70ए8 (ञ8थय८०. ( केलोट्रोपिस जायगेन्टिका ) "४०४०ए॥8 70०४४, ( के० प्रोसीरा ) | 
चर्णन-- 
आक के म्ाड सव स्थानों पर मिलते हैं और सब लोग उनको जानते हैं । इसलिये इसके 
विशेष परिचय की श्रावश्यकता नहीं। इसकी लाल और सफेद, इस प्रकार दो जातियाँ होती हैं | लाल 
जाति को लैटिन में (-900098 (8०00०. ( के० जायगेंटिका ) और सफेद जाति को (09]0. 
770०९४०, ( के० प्रोसेरा ) कहते हैं। लाल जाति का आक सब स्थानों पर सुलमता से मिलता है। 
मगर सफेद जाति का आक बहुत दुष्प्राप्य रहता है । सफेद जाति के आक की तलाश में कीमियागर 
लोग बहुत रहते हैं । 
गुणदोप और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--श्रायुवैंदिक मत से दोनों प्रऊार।के आक रेचक तथा इ्रवात, कोढ, कर्डु, 
विप, अण, ज्ञीहा, गुल्म, बवासीर, श्लेष्मा, उदर, यकुत और कृषमिरोग को नष्ट करने वाले हैं । 
आक का दूध निक्त, उष्ण, स्निग्ध, लवण-रसयुक्त, हलका तथा कोढ, गुल्म और उदररोग 
को नष्ट करने वाला है । यद्ट एक भेष्ठ विरेचन है । 
इसकी जड की छाल पसीना लाने वाली, श्वात को दूर करने वाली, गरम, वमनकारक और 
डउपदश को नष्ट करने वाली है । 
इसका फूल मधुर, तिक्त,म्राही तथा कु, ऊमि, चूढ़े का जद्दर, रक्त-पित्त, गुल्म और सूजन को 
दूर करने वाला है | 
इसकी जड की छाल कडवी, तीखी, गरम, दीपन, पाचन, पित्त का खाव करने वाली, रस-ग्रयि 
और त्वचा को उत्तेजन देने वाली,धाठुपरिवरतंक,उत्तेजक,वलदायक और रसायन है। छोटी मात्रा में यह 
श्रामाशय को उत्तेजन देकर रस-क्रिया का वरावर रुचालन करती है । लेकिन अधिक मात्रा में यह 
आमाशय में दाह उत्पन्न करके वन पैदा करती है । इसके उपयोग से वहुत पसीना होता है| इससे 
इसका स्वेद-जनन-धर्म भी बहुत उत्तम माना गया है । इसका रसायनघम भी पारे के समान उत्तम 
है। क्योंकि इसके सेवन से यज्ञत की क्रिया सुघरती है और पित्त का खाव भलीभाँवि होता है | 
शरीर की जुदी २ अथियों को यह उच्चेजन देती है, ,गिससे सारे शरीर की रस-क्रिया और जीवन विनिमय 
क्रिया मलीमाँति होने लगती है । फलस्वरुप शरीर पुथ्ठ होता है श्रोर बल बढ़ता है | 
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यह्ृत-बृद्धि, त्ीह्-बृद्धि, आँतों की व्याधियाँ इत्यादि रोगों पर यह श्रपना प्रभावशाली 
असर बतलाती है | 
आषधि के रूप में इसकी जड की छाल, पत्ते, फूल और दूध काम में श्राते हैं। इस वनस्पति में 
श्रनेक उत्तम गुण होने से श्रायुवेंद के अन्दर यह एक दिव्य श्रोपषधि मानी गई है। जिदना लाभ इस 
पौधे से वैद्यों और मारतीय-रसायन-शात्रियों ने उठाया, उतना किसी दूसरी औपधि से नहीं उठाया | 
आज तक भी इस पौधे का यहाँ पर प्रचुरूप से उपयोग होता है । किसी २ ने तो इसीलिये इसको 
'वानस्पतिक पारद' भी कह डाला है । 
यूनानी मत--थूनानी हकीमों के अन्दर इस श्रीपधि का उल्लेख करीब एक हजार वर्षों से पाया 
जाता है| सबसे पहिले अबूहनीफा ने अपनी पुस्तक नबातात में इस ओषधि का उल्लेख किया दै । 
फानूनशेखू रईस, तजकिरा, दाउद अन्ताकि इत्यादि श्रथों में भी इसका उल्लेख पाया जाता है । 
| उसके पश्चात्‌ पीछे के अथों में तो इसका विस्तृत-वर्णन मिलता है । 
मख्जनूल अ्रदविया के लेखक मौरमहम्मद हुसेन श्र मुहीत आजम के लेखक महम्मद 
झजमखाँ ने श्राक की तीन जातियों का उल्लेख किया है। 
(१ ) पहली जाति के राड बहुत बडे, पत्ते भी बहुत वडे और फूल सफेद होते हैं। इसमें बहुत 
ज्यादा दूध होता है । यह जाति सर्वोत्तम है । 
(२ ) दूसरी जाति के पौधे ओर पत्ते, श्रपेक्ञाकत छोटे और फल बाहर से सफेद, भीतर से 
! बैंगनी या गदरे नीले रग के होते हैं । 
(३ ) तीसरी जाति सबसे छोटी जाति है, जिसके फूल सफेशी लिये हुए पिश्ताई रंग के 
होते हैं। इस के पौधे मरुभूमि में उगते हैं। किसी २ के मत से यह तीसरी जाति वहुत विफैली होती है । 


यूनानी मत से आक गर्म ओर रुक्ष है। इसका दूध चौथे दर्जे में गरम और रक्त तथा इसके शेष 
हिस्से तीसरे दर्जे में गरम ओर रुक्ष है। किसी २ के मत से आक का दूध तीसरे दर्जे में गरम और चौथे 
दर्जे में रक्ष है तथा इसके फूल दूसरे दर्ज में ,गरम और रुक्ष हैं। यह यकृत और फेफडे को नुकसान 
पहुँचाता है। इसके प्रतिनिधि इपीकोना तथा अन्तमूल हैं और इसके दरप को नाश करने वाले दूध 
ओर घी है| इसके दूध की मात्रा दो रत्ती से चार रत्ती तक और इसकी छाल, फूल और पत्ती की मात्रा 
छः रत्ती तक दी जा सकती है, काढ़ा बनाने के अ्रन्दर इसकी छाल और पत्ती की मात्रा ६ माशे तक ली 
जा सकती है । 


मख्जनूल अदविय्रा के लेखक मीरमहम्मद हुसेन के मतानुसार आक का दूध दाइक,कफ को रेचन 
करने वाला और चमही पर फफोला पैदा करने वाला है | सभी प्रकार के दूधों में यह सबसे अधिक 
| तीक्ष्ण माना जाता है । 
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शारह ग्राजदनी के मतानुसार इसका पत्ता सूजन को कम करने वाला और सर्दी को दूर करने 
वाला है। इसलिये गठिया के दर्द और दूसरे प्रकार के ददों में इनको गरमकर बाँधने से वेदना-शांत 
होती है श्रौर सूजन उतर जाती है । पीले पड़े हुए आँऊडे के पत्तो का रस नाऊ में सुधाने से श्राधाशीशी 
में लाभ होता है। कफ-निस्सारक होने से यह खाँसी और दमे को दूर करता है | इसके पत्तों को 
सुखाकर उनको कूट, छानकर खराब जख्मों पर भुर-मुराने से दूषित मास दूर होकर स्वस्थ मांस पैदा 
होता है । 

आक की शकर--फारस और अरब में पैदा होने वाले आक में एक प्रकार का गोंद पैदा होता हे, 
जिसको शकरमदार, शक्षर ऊशर इत्यादि नामों से सम्ब्रोधित करते हैं| यह शक्कर प्रकृति को सदु करने 
वाली, साँसी श्रौर श्वास कष्ट, फेफड़े के रण तथा छाती, जिगर और मेदे की तकलीफों में लाभदायक 
होती है । श्राँख में शँजने से श्रांख की फूली को दूर करके दृष्टि-शक्ति को वढाती है । ऊँ टनी के दूध के 
साथ देने से यह जलोदर रोग में लाभ पहुँचाती है । 

रासायनिक विश्लेपण-- 

कर्नल चोपड़ा के |मतानुसार इसऊी जड़ की छाल में दो विशेष प्रकार के तत्व पाये जाते हैं, 
जिनके नाम वार्डन ( फथतश] ) श्ौर वाडेल (५४००००)) ने मदार एलबन (?(0ए००० 2087) 
श्र मदार फ्लुन्हिल ( )(ए०४7 9]प७९॥ ) दिया द्दे । ये दोनों पदार्थ गठापारचा में मिलने वाले 
अलबन और फ्लुब्दिल से मिलते-जुलते हैं। इसमें से मदार एलवन एक प्रकार का रवादार सत्व है, 
जो श्रत्यत प्रभावशाली है। यद्द ईयर तथा श्र॒लकोहल में घुलनशील तथा शीतल जल और जैतून के 
तैल में श्रवुलनशील रहता है। गर्मी से जम जाने और सर्दों में खुले रखने पर प्रिधल्ष जाने का इसमें 
श्रद्भधुत गुण है| इसके अ्रतिरिक्त इसमें एक प्रकार की कडवी, चरपरी और पीले रग की राल भी पाई 
पाई जाती है, जो ध्यक्रा अ्रभावशाली अश है । 

कर्नल चोपडा का कथन दै कि इस औपधि की उपयोगिता के विषय में बहुत मत-मित्रता है । 
श्राधुनिक खोजों ने यह वतला दिया है कि जितने गुण इसमें बतलाये जाते हैं, उतने इसमें नहीं हैँ । 

इसका दूध तेज जुलाब माना जाता है । यह प्राय. थूहर के दूध के साथ में उपयोग में लिया 
जाता है। गर्भधात के कार्य्यों में मी इसका उपयोग करते है | इसके फूल पाचक, श्रम्रिग्रवर्धक व 
पौष्टिक हैं। कफ और जुकाम में भी ये उपयोगी हैं, इसकी जड के छित्तके का लेप बनाकर चाँवल के 
पिरके के साथ मिलाकर टाँगों के श्लीपद पर लगाया जाता है। इसकी जड़ का चूर्स ३ ग्रेन से १० ग्रेन 
तक की मात्रा में धाव-परिबर्तक होता है । रे० से ६० श्रेन तक की मात्रा में यह वमनकारी 
होता है । 

आँकडे की जड की छाल श्राप्त करने की रीति-- 
डाक्टर, ओहिउद्दोन शरीक +। कयन है कि ओौपधि के लिये आक का वृक् शा ही पुराना 
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होया, उतनी ही उसकी जड़ें गुणकारी होगीं| क्योकि उसमें कड़वी राल की सात्रा अधिक होती ह्वै। 
इसलिये इस वृक्ष की जड़ सहरसा करने के लिये अप्रैल या मई महीने के दिनों में तपती हुई मरभूमि में 
उगे हुए आक के फ्राड़ की जड़ें खोदकर लाना चाहिये ओर उन जड़ों के ऊपर की रेवी को पोंछुकर 
हलके द्वाथ पानी में घोकर छाया में सुखा देना चाहिये। चौबीस घदे के पश्चात्‌ उसके ऊपर की मिट्टी 
और निर्जीव छाल को निकालकर अतर्छाल को छाया में छुखा देना चाहिये। जब वह वरावर सूख 
जाय तब उसको पीसकर कपडे में छानकर मजबूत काग वाली वोहल में भर कर रख देना चाहिये। 
बढिया छाल में से बने हुए चूर्ण का रंग चाँवल के आटे के रंग के समान होता है । 

इसकी जड के ऊपर वतलाई हुई रीति से तैयार किये हुए चूर्य में छूनी अविसार को मिटाने की 
श्रद्धुत-शक्ति है । इसी प्रकार श्वाउ-नलियों की बीमारियों पर भी इसका वहुत उत्तम असर होता है । 
श्वास-नलिका की चूजन की प्रथम अवस्था में प्रति घएठा एक रत्ती की मात्रा में यह औषधि देने से गले 
के अन्दर गीलापन आता है, पसीना होता है, दस्त साफ होता है, कफ छूटने लगता है और दूजन कम 
हो जाती है। चजन की दूसरी अवस्था में देने से कफ पतला दोकर जल्दी गिरने लगवा है | 


श्रन्तर-त्चा, वाह्म-त्वचा ओर त्वचा के नीचे के अत्तरों की व्याधियों में इसके उपयोग से बहुत 
लाम होता है । सभी जाति के जण और फोडे, फिर चाहे वे सादी रीवि से हुए हों, चाहे रक्त-दोष से हुए 


हों, चाहे उपदश से हुए हों, चाहे और किसी कारण से हुए हों, उन सब में इस चूर्ण को खाने से और 
बाहर लगाने से बड़ा लाभ होता हैं। 


उपदंश की दूसरी अवस्या में जब चमड़ी पर चड्टे पैदा हो जाते हैं, इसके उपयोग से बडा लाम 
होता है । 
आक के फूल दीपक, पाचक, और कफक्न हैं । इसकी जड की छाल की अपेक्षा फूलों में यह युण 


विशेष होने से ये भ्रतिरिक्त कफ का शमन करते है श्रौर सूखी खाँसी, रक्तपित्त,उरक्ञत, तथा क्षय की खाँसी 
में अच्छा फायदा दिखलाते हू । 


इंडियन मेडिकल ज्ांब्स्‌ के रवयिताओं के अनुसार सफेद आक, मृत्रक्रच्छ ओर पथरी में लाम 
पहुँचाने वाला और ज्रण ठीक करने वाला है। इसकी राख कफनाशक है। इसके पते गरम करके 


पेट पर बॉँचने से पेट में लाभ पहुँचता है । इसके फूल पुष्टिकारक, क्ुघावरद्धक, अमिप्रवद्धक तथा 
बवासीर व श्वास में लाभ पहुँचाने वाले हैं। पठान लोग इसकी जड़ के ताजा दवून को दंतपीड़ा- 
नाशक उमर्ते है । इसके फूलों मे विरेचक शुण भी हैं । ये हैजे की बीमारी में भी दिये जाते हैं । 

इसका ताज़ा दूध अधिक मात्रा में वहुत जहरीला है | इसका एक ड्राम ताजा रस १५ मिनट में 
अच्छे बड़े कुत्ते को मार सकता है| | 


इस्डियन मदेरिवा मेडिका के लेखक डाक्टर आर० एन० खोरी के मवानुसार आक का दूध 
प्रवलल-पिरेत्रक और गर्म है। कीड़े से खाये हुए दाँव में और कान के दढ्॑ में थूअर के दूध के 
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साथ इसका प्रयोग करने से बडा लाभ होता है। इसका योनि के अन्दर प्रयोग करने से गर्भलाव होता 
है। गर्मी की बीमारी में यह वहुत लाभदायक हैं । इसी लिये इसको व्हिजीटेवल मरकयूरी ( वानस्पतिक 
पारा ) कहते हैं। दारूदल्दी के चूर्ण और सेहूँड के दूध के साथ आऊ के दूध की वत्ती बनाकर गुदा 
स्थान में रखने से बारम्बार मल-त्याग करने की चेश्ट निवृत्त होती है| विच्छू, मिड, ततैया इत्यादि 
जहरीले जानवरों के डक पर इसका लेप करने से जलन मिट जाती है। भगन्दर व नासूर का मुँह बद 
हो जाने पर उसे खोलने के लिये दूसरी ओपधियों के साथ आक के दूध का उपयोग किया जाता है । 
झाक का दूध अधिक मात्रा में सेवन करने से श्रत्यन्त वामक और विरेचक होकर जहर के तुल्य 
हो जाता है । 

डपयोग-- 

चवातीर-- 

(१) तीन बृद आ्राक के दूध को रद पर डालकर श्र उस पर थोड़ा कु छुआ जवां 
खार घुरक कर उसे बताशे में रफ़कर निगल जायें। इस प्रयोग से बवासीर बहुत जल्दी नष्ट 
हो जाती दे । 

(२ ) श्राधापाव श्राक का दूध लेकर उसको श्तना सरल करे कि खरल में चिपक जाय । दूसरे 
दिन फिर उसी खरल में श्राधापाव आक का दूध डालकर खरल करना चाहिये। इस प्रकार आ्राठ दिन 
में एक सेर आक का दूध उध सरल में खुखा लेना चाहिये | फ़िर उसको खुरचकर उसके दो माग करलें । 
मिट्टी के एक बड़े प्याले में नीचे एक भाग विछाकर उसपर एक तोला सुदागा रसे और उसपर दूसरा 
भाग बिछा दें, इस श्रीषषि के ऊपर एक छोटा प्याला जिसके ब्रीच में छेद हो, रख दें तथा उसके बाद 
बढ़े प्याले के ऊपर एक और बडा प्याला रसकर कपट-मिद्टी कर दें। फिर उसके वाद उन प्यालों 
को चूल्दे पर रखकर चिराग की तरद्द इल्क्री श्राच दें । जब ऊपर वाला प्याला गरम होने लगे तब 
उसपर चार तह कपड़ा पानी मे तर करके रस दे , चार प्रद्दर की श्राँच होने के वाद उसको उतार कर 
खोलने पर तीनों प्यालों में तीन प्रकार की चीजे प्रास होती हैं | सबसे ऊपर वाले प्याले में इसका 
जौहर रहेगा । बीच के प्याले में पीले रग की सलाखे रहेगी तथा तीपरे प्याले में श्रीपषधि का बचा 
हुआ भाग रहेगा | 

हु मिफ्ताउल खजाइन नामक दृकीमी ग्रन्थ के लेसक का कथन है कि इसमें से नीचे के प्याले 
वाली चीज वज़उल मुफासिज्ञ श्रर्थात्‌ गठिया रोग के लिये एक रत्ती की मात्रा में रोजाना वताशे में 

*. रख कर खिलाना चाहिये। इसके तीन रोज सेवन कराने से गठिया की वीमारी में बहुत लाभ होता 
है। शेप दो प्यालों की औपचियाँ वत्रासीर वालों के लिए बहुत लाभदायक है । इनका उपयोग 

इस प्रकार ऊिया जाता है। पहले बीच के प्याले वाली दवा को एक रत्ती की मात्रा में मक्खन में मिला- 

कर दो दिन तक खिलावे और खाने के लिए रोगी को केवल मिश्री मिला हुआ दूध देवे । दो दिन 

के बाद रात को रोगी के पेट में दर्द मालूम होगा; परन्तु इसमें डरने की जरूरत नहीं है। तीसरे दिन 
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बडे सबेरे ऊपर के प्याले वाला जौदह्दर एक रत्ती की मात्रा में भक्खन में मिलाकर खिलाना चाहिये 
आर रोगी को लिा देना चाहिये । एक प्रहर के बाद काँच निकाल कर मस्से ग्रिर जायेंगे। उन्हें 
स्वच्छ वस्त्र से धीरे से अलग कर देना चाहिये | फिर एक तोला फिटकरी का बारीक चूर्ण कपडे पर 
रख कर कॉच पर रख देना चाहिये और लगोट बाँध देना चाहिये। उसी वक्त श्रगर रोगी मासाद्ारी 
हो तो उसे मुर्गी का शोरवा पिलाना चाहिये ओर दो घण्टे तक रोगी को दोनों पाँवों पर बिठाये रखना 
चाहिये | इसके पश्चात्‌ रोगी को नरम खाना देना चाहिये। मिफ्ताउल खजाइन के ग्रन्थकार इस 
योग को अपना परीक्षित योग बतलाकर इसकी सिफारिश करते ई। 


खाँसी और दमा-- 

(१) आऊ के फूल की मगज १॥ माशा, सेंधा नमक १॥ साशा, अ्रफीम ह रत्ती और 
अजवायन ६ माशा, इन सब चीजों को कूट, पीस, मिलाकर चने की दाल के बराबर गोलियाँ 
बना केना चाहिये । तीन घण्टे के श्रन्तर पर इसमें से एक २ गोली देने से खाँसी श्ौर दमे में बहुत 
लाभ द्वोता है। 

(२ ) अजवायन ८ तोला, हरड का चूर्ण, बीड नमक, खेरसार, सेघा नमक, हल्दी, उपलेट, 
भारगी की जड, इलायची, सुद्दागा, कायफल, अ्रड्मा, अपासार्ग की जड, जवाखार श्लौर सजीखार, ये 
सब चार-चार तोला, आ्राक के फूलों की सूखी मगज १६ तोला, इन सबों का चूर्ण करके घोग्वार के रस 
में घोटना चाहिये | फिर उसकी टिकडिएँ, बनाकर सुसाकर एक दॉडी में रखकर सरावले से हाँडी का मुँह 
बंद कर कपड़-मिट्टी कर लेना चाहिये। इस हाँडी की आग पर चढा कर सब दवाइयों को जला लेना 
चाहिये। जब सब दवाइयाँ जल जायें तब उस हाँडी को उतारकर उस राख को निकाल लेना चाहिये | 
इस राख को डेढ माशे से तीन माशे तक की खुराक में शद के साथ चटाने से खाँसी और श्वास में 
बहुत लाभ होता है । 

(३ ) आक की बद मुँह की कली २ तोला, अजवायन १ तोला, और कन्द स्याह ५ तोला, इन 
तीनों श्रोपधियों को कूट,पीस कर एक दिल कर लें, फिर मदार के सात पत्तों को ऊपर-नीचे रखकर उनमें 
इन दवाइयों को रख, सी-कर कपड-मैट्टी करलें | फिर इसको गरम भूभर मे दो प्रहर तक गाड दे | उसके 
बाद निकाल कर दवाश्रों को बारीक पीसकर भर लें । इसमें से एक साशे की खुराक मक्खन के साथ 
देने से श्वास, दमा और पुरानी खाँसी में बहुत लाभ होता है । 

(४ ) आँकडे के फूल की मगज और कालीमिच समान भाग लेकर खरल करके एक-एक 


रत्ती की गोलियाँ बना लेना चाहिये। इनमें से एक-एक गोली दिन में चार बार देने से दमा, खाँसी, 
दिस्टीरिया, वायु श्रोर कनव्हलशन फी बीमारियों मे बड़ा लाभ होता है। 


(४ ) आाक के कोमल पत्तों का काढा करके उस काढे की जौ की धानी को सात भावना देकर 


सुखा लेना चाहिये। फिए उसका चूर्ण करके छः माशे की मात्रा में शहद के साथ चटाने से श्वास रोगों 
में लाभ होता है। 


श्ण्पू परनोषधि-चन्द्रोदय 


उदर रोग-- 

( १) मदार की कली ६ तोला, कालीमिच॑ ३ तोला, सँघा नमक ३ तोला, लौंग कुलाहदार 
६ माशा, कली का चूना ३े माशा, शुद्ध अफीस १|| साशा, इन सब श्रौषधियों को एक भावना 
अदरख के रस की, एक भावना नीम्बू के रस की देकर चने के बराबर गोलियाँ बना लें | ये 
गोलियाँ सब प्रकार के पेट दर्द, आमाशय की खराबी और श्रजीर्ण में लाभकारी है। दैजे के श्रन्दर भी 
ये गुलाबजल के साथ देने से शर्तिया लाभ पहुँचाती है । 

(२ ) आक के पीले पत्ते १००, करज के पत्ते १००, वायवर्ण की छाल ४० तोला, थूहर के 
डोड़े १०० तोला, भोरीगणी के डोडे १००, घीगवार ८ तोला, यूगल २ तोला, लदसन २० तोला, 
काइच की छाल २० तोला, सचर-नमक १२ तोला, सोंठ ७ तोला, कालीमिचौ ७ तोला, 
पीपर ७ तोला, समुद्र नमक ४० तोला, थीड़ नमक ४ तोला, श्रजवायन २ तोला, श्रजमोद २ तोला, 
हींग ४ तोला, जीरा ४ तोला, स्थाइहजीरा ४ तोला, राई १६ तोला, चित्रक की जड़ १२ तोला, 
इन सब ओ्ौषधियों को कूट कर इनमें १२९ तोला आक का दूध और १६ तोला सरतों का तेल डाल 
कर एक ह्ॉंडी में भरता चाहिये । उसके बाद उस हडी का मुँह सरावल्ले से बद करके कपड़-मिद्दी कर 
आग पर चढा देना चाहिये | जब सब चीजें जल कर राख हो जाय, तब हाँडी को उतार कर उस राख 
फो निकाल कर बोतल में भर देना चाहिये। इस श्रौपधि को श्राघे तोले की मात्रा में मद्ठे के साथ लेना 
चाहिये | यह औषधि प्राचीन अ्जीर्ण और मदामि के लिये वहुत ही उपयोगी है। आमाशय के अन्दर 
रहे हुए श्रपच्य पदार्थों को पचाने में तथा विद्श्ध पदार्थों को दस्त के द्वारा बाहर निकाल देने में यह 
बहुत उत्तम कार्य करती है । इसलिये वायुगोला, उदरशल, श्रजीर्ण इत्यादि बीमारियों में यह औषधि 
बडा लाम पहुँचाती हैं । । 

(३ ) सज्जीखार ५ तोला, नौसादर ५ तोला, सेंघा नमक २॥ तोला, सचर-नमक २॥ तोला, इन 
सब चीजों को ४० वोला आंकड़े के दूध में तथा ४० तोला थूहर के दूध में घोटकर एक द्वाँडी में 
भरकर कपड़-मिट्टी कर गजपुट में फूक देना चाहिये | शीतल द्वोने पर इसकी राख निकाल कर जितना 
उसका वजन हो, उसका पाँचवा हिस्सा चित्रक की जड़, पाँचवा हिस्सा हरड़, पाँचवा हिस्सा बहेडा, 
पाँचवा हिस्सा आँवला और पाँचवा हिस्सा निसोत की जड की छाल लेकर उन सबका चूर्ण कर इसमें 
मिला देना चाहिये । इस औषधि को तीन माशे से छ. माशे की मात्रा में थोड़ी-सी शखभस्म मिलाकर 


सेवन करने से लीवर और कलेजे की बृद्धि को दूर करने में बहुत असर बतलाती है। पत्थर के समान 
सख्त पेट को यह धीरे २ मुलायम कर ठीऊ स्थिति में ला देती है । इसी प्रकार आफरा और कब्नियत 


के लिये भी यह रामबाण औषधि दे । कुमारी-अश्रासत्र के साथ देने से यह बडी लाभप्रद सिद्ध 
हुई है । 

(४) झआक के फूल का मगज १ तोला, लाहोरी नमक १ तोला, प्रीपर १ तोला, इन तीनों 
चीजों को कूट, पीसकर कालीमिय॑ के बरावर गोलियाँ तना नें । रात में सोते वक्त बालकों को एक 


हे द्य १७ 


गोली और वयस्क पुरुषों को दो गोली देने से सब तरह की खाँसी और दमे में लाभ होता है । ये 
गोलियाँ उदग्शल़, दैजा, अजीर्ण तथा सोते समय मुंह में से लार बहने के रोग में भी यह अ्रक्सीर है | 

(५ ) सूखे हुए आक के फूल लेकर उनको महीन पीसकर उसको तीन दिन तक आक के पत्तों 
के रस में खरल करके चने बरावर गोलियाँ बना लें । इनमें से दो गोली गरम पानी के साथ निगलने से 

कठिन से कठिन पेट का दर्द तुरन्त आराम होता है । 

(६ ) आाक के हरे फूलों को कूटकर दो सेर रस तैयार कर लें | इस रस में पावभर आक का 
दूध और १। सवा सेर गाय का घी मिलाकर कलईदार कढाई में आगपर चढ़ा दें, जब सब चीजें जलकर 
घी मात्र शेप रह जाय, तब आग पर से उतार कर घी को छानकर सुरक्षित रख लें। यह घृत श्राँतों के 
अन्दर पडे हुए कीड़ों को नष्ट करने में मूल्यवान ओपधि है | आँतों के कृमियों की वजह से जिनकी पाचन- 
शक्ति खराब होगई हो या जिनको बवासीर हो उसे इस घी में से ३ माशे से ६ माशे तक घी, गाय के 
आधपाव दूध के साथ देने से बड़ा लाभ द्वोता है । 

विशूचिका या हैजा-- 

(१) आक के फूलों के भीतर से उनकी लॉग निकालकर १ तोला वजन में लें । इसमें 
१ तोला कालीमिच और १॥ तोला श्रदरख मिलाकर घोटकर चने के बराबर गोलियाँ बना लें | इनमें 
से हैजे के रोगी को १ गोली देने से तत्काल असर होता है । 

(२ ) मखजनूल श्रक्सीर के लेखक का कथन है कि श्राक की जड की छाल और कालीमिच॑ 
समान भाग लेकर खरल में खूब बारीक पीसकर चने के वरावर गोलियाँ बनाना चाहिये,इसमें से एक या 
२ गोली अक सौंफ या अक सिकजवीन के साथ देने से कठिन हैजे के आसन्नमृत्यु रोगी को भी तत्काल 
लाम होता है | 

(३) आ्राक की जड की छाल १ तोला, कालीमिच ३ माशे, संचर-नमक ३ माशे, इन तीनों 
चीजों को बारीक पीसकर चने के बरावर गोलियाँ बना ले | ६ माशे घी के साथ एक २ गोली सुबह- 
शाम देने से देजे की मायूसी अवस्था में भी लाभ द्वोता है । ह 

कोढ, नासर ओर रक्त विकार-- 

(१ ) सरसों का तेल १६ तोला, गाय का घी ८ तोला और ञआञक के पत्तों का रस ६६ तोला 
इन तीनो चीजों को मिलाकर, कलईदार कढाई में घीमी आच से पकाना चाहिये। जब्र केवल घी और 
तेल शेष रह जाय, तब उसको उतार कर छान लेना चाहिये | इस तेल में आक के सूखे पत्तों का कपड़- 

| छन चूर्ण ४ तोला, गन्धक और पारे की खूब घुटी हुई कजली १ तोला, सिंदूर आधा तोला, हरताल 
आधा तोला, मेन्सिल श्राचा तोला, इल्दी आधा तोला, सोनागेर आधा तोला, ये सब चीजे बारीक 
पीसकर श्रच्छी तरह से मिला देना चाहिये । इस मलहम को लगाने से पुराने घाव और नायसूर जोकि 
कमी नहीं मरते दे और शस्त्र-क्रिया के विना आराम होने की सभावना नहीं होती वे भी इस मलहम के 
भरने से आराम होते हुए देखे गये हैं । 


मर व्नोपधि-चन्द्रोद्य 


( २ ) पीपर, हल्दी, शस की भस्म, सब्त्ीखार, कांकच के बीज, सेधा नमक, निर्गए्डी के पत्ते, 
चनग्रोटी के बीज, फेशर, शराब का कचरा, मूली, नीला-थूथा, नागकेशर, मुर्गें का विष्ा, धतूरे के बीज 
श्रौर अजवायन, इन सब औषधियों को समान भाग लेकर कपडछन चूर्ण करके, एक भावना थूहर के 
दूध की, एक भावना आाक के दूध की और एक भावना गाय के दूध की, देकर खरल में घोंटकर, 
बरनी में भर लेना चाहिये। यह सुप्रस्िद्ध आचार्य वगसेन का 'सिद्ध लेप” नाम का सुप्रसिद्ध लेप है। 
इसका लेप करने से दर तरह का नासूर, कठमाला, ववाधीर और नहीं फूटने वाली गाँठ भी आराम 
होती है । 

(३ ) झाक की जड की छाल ४ सेर लेकर एक मिट्टी के बर्तन में डाल दे और फिर पावमर 
गेहूँ, एक सफेद कपडे में बाँधऊर उसी बर्तन में डाल दे, फिर उस बर्तन को तिहाई पानी से भर दे । 
फ़िर इस वर्तन का झुँह् बन्द करके २१ दिन तक घोड़े की लीद में गाड दें ! उसके पश्चात्‌ उस बर्तन 
को निकाल कर, अगर उसमें इुछ पानी शेप दो तो श्राग पर रख कर उस पानी को खुखा लें । फिर 
उस दांडी में से गेहूँ की पोटली को निकाल लें । इन गेहूँ को पीसकर इनकी ६१ गोलियाँ बना लें। 
इसमें से १ गोली प्रतिदिन खाने से तथा पथ्य में नमक छोडऊर केवल गेहेँ की रोटी और घी खाने से 
कुष्टरोग में लाभ होता है। 

दाद की अमोघ ओपधि-- 

(१ ) हल्दी ५ रुपये भर, लेकर पानी के साथ पीसकर, चढनी के समान बना लेना 
चाहिये । फिर श्राक के पत्तों का रस ४ सेर, पीली सरसों का तेल शआ्राधा सेर, लेकर उसमें यह 
इल्दी की लुग्यी डालकर मदामि से पकाना चाहिये | जब रस का भाग जलकर तेल मात्र शेप 
रह जाय, तब उसे उतार कर छान लेना चाहिये । इस तेल में १० रुपये भर मोम डालकर फिर 
भदामि पर चढाकर, जब मोम तेल में मिल जाय, तब उतार लेना चाहिये | फिर इसमें गधक, फुलाया 
हुआ सुद्दागा, सफेद कत्था, गेवन्द चीनी, कपीला, कालीमिचं, राल, शर्दादिंगी, फुलाया "हुआ नीला- 
थूथा और फुलाई हुई फिटकडी, |ये सव चीजें ढाई २ उफ्ये मर लेकर उनऊ्ो बारीक चूर्ण करके उसमें 
मिला दें | साथ दी ४ यपये भर गधक और पारे की घुटी हुई कजली मिला दें । इन सब्र चीजों को 
श्रच्धधी तरद से मिलाकर बरनी में भर ले | 

दाद के लिये यह एक श्रव्यर्थ महौपधि है। भयकर से भयकर दाद भी इसके व्यवहार से न£ 
हो जाते हैं । जो लोग सैकड़ों प्रकार की पेटेंट श्रौषधियों से निराश हो चुके हों, उन्हें भी इस औषधि से 
लाभ उठाना चाहिये | दाद के सिवाय साज, खुजली में भी यह लाभ पहुँचाती है । 


लकवा, फालिज, गठिया और अन्य वात व्याधियाँ-- 
(१ ) आक के रे पत्ते, धरे के हरे पत्ते, अरड के हरे पते, सेहुड के पत्ते, वकायन के पत्ते, 
सहँजन के पत्ते,माँगरे के पत्ते और भाँग के पत्ते, इन सबको समान भाग लेकर इनका स्वसस निकाल लें ।- 


र्रे 


वर्नौपधि-चन्द्रोदय ला 


जितना खरस हो, उतने ही वजन का काली-तिल्ली का ठेल डालकर अप पर चढाकर पकावें । जब केवल 
तेल मात्र शेष रह जाय, तव उतार कर छान लें । इस तेल में मात्षिश करते समय पीपर और काली- 
मिर्च का थोडा महीन चूर्ण मिला लेना चाहिये। इस तेल की मालिश से लकवा, फालिज और संषिवात 
में बहुत लाम होता है । 

(२ ) मिफ्ताहुल खनाइन के लेखक ने शरीर के नीचे के हिस्से के फूलिज के लिये एक 
परीक्षित प्रयोग विया है जिसको यहाँ पर उद्धृत किया नाता है । ह 

एक गड॒ढ़ा इतना गद्दरा खोदा जाय,जिसमें आदमी अच्छी तरह से बैठ सके,उस गड्ढे में जगली 
कडे भरकर जला ढेँ, जिससे उसकी दीवारें लाल हो जाये | फिर उसको साफ करके उसमें ताजे आक 
के पत्ते भर दें, जब वे पत्ते गरम होंगे, तब उनमें से माप निकलेगी, ऐसे समय में रोगी को पशमीने की 
प्वादर में लपेट कर उस गड़ढे पर विठाये | उसका मुंह खुला रखें, जिसमें वह भाफ इत्यादि से सुरक्षित 
रहे | यह क्रिया मकान के भीतर एकात-स्थान में होनी चाहिये। इस क्रिया से रोगी पसीने से सराबोर हो 
जायगा। दूसरे दिन रोगी को ६ माशे अरडी का मगज, बादाम के तेल में भूनकर शहद के साथ चयटावें, 
इससे उसको के और दस्त होंगे । इसके उपरान्त उसे फिर उसी प्रकार गड़ढे पर विठाकर बफारा दें | इसी 
भाँति ठीन दिन तक करने से गयागुजरा रोगी भी आराम हो जाता हैं| इस ग्रयोग से शरीर पर छोटी २ 
फुसियाँ निकल थ्राती हैं पर वे दूसरे-तीसरे दिन स्वय लुप्त हो जाती हैं | एक रोज बुखार भी आता है, 
मगर उससे डरने की कोई जरूरत नहीं | । 

(३ ) श्राक के पत्ते ७, मिलावें नग ७, इन दोनों चीजों को तिल के तेल में डालकर श्राग पर 
चढा दें | जब ये दोनों अच्छी तरह से जल जाये, तब तेल को छानकर शरशशी में भर लें । इस तेल को 
धूप में वैठकर मालिश करने से हर प्रकार की वात-व्याधि में लाभ पहुँचाता है । 

(४ ) गूगल ५ माशे, मेंददी खुखे २ माशे, सनाय मक्की २ माशे, कतीरा १ माशा, इन 
सबको आक के दुध में खूब घोटकर चने के बरावर गोलियाँ बना लें | इनमें से प्रतिदिन एक गोली 
गर्म पानी के साथ खाने से गठिया, सविवात, ग्रश्नती तथा दूमरी वात व्यावियों में लाभ होता है | 

(४ ) मदार का ब्रिना खिला फूल, सोंठ, कालीमिर्य ओर बाँस की पत्ती यमान भाग लेकर चने 
फे बराबर गोलियाँ बना लें | सवेरे-शाम दो गोली पानी के साथ खाने से गरिया मे बडा चाभ होता है। 

( ६ ) आ्राक की जड़ को काँजी के साथ पीसकर लेप करने से द्वाथी-पाँव और अण्डवृ द्धि रोग में 
बढ़ा लाभ द्वोता है । 

साँप, विच्छू और पायल कुत्ते का जहर-- 
(१ ) थ्ाक की जड वी छाल दा चूर्ण १। रुपये भर,धत्रे के पर्तों पा चूर्ण २ माशे और मिश्री 
१। रुपये भर लेकर रवों को पानी के साथ घोटकर एक २ रत्ती की गेलियाँ बना सेनी चाहिये । रोगी को 
पद्टि्े भ्ररडी के तेल का जुलाव देकर, इन गोलियो का सेवन कराना चाहिये। पाँच वर्ष की ऊमर वाले 
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को एक २ गोली, १० वर्ष की ऊमर वालों को दो २ गोली तथा १५ वर्ष से ऊपर ऊमर वालों को तीन २ 
गोली, सवेरे-शाम देना चाहिये। दवा खाने के बाद २-३ घटे तक पानी नहीं पीना चाहिये और एक- 
दो मुद्दी भुने हुए चने खाना चाहिये, निससे उल्दो न होऊर दवा पच जायगी । दवा लेने के तीन घंटे 
बाद खुराक पानी लेना चाहिये | 

इस प्रफार इस औषधि को ४० दिन तक सेवन करने से तथा बीच २ में श्राठवे दिन अरडी के 
तेल का जुलाब लेते रहने से, जिन लोगों को पायल कुत्ते ने या पागल स्थार ने काटा होगा, उनको 
हड़काव ( पागलपन ) पैदा होने का भय जाता रहेगा । 'जगलनी जड़ी-बूटी” के लेखक का कथन है कि 
यह एक अनुभवसिद्ध-योग है | हृडकाव के सिवाय धनुवांत, ताण, खासी, कफ, दमा, हिचकी, उपदश- 
रोग, त्वचारोग, कोढ, नारू इत्यादि रोगों में भी यह श्रौपधि श्रच्छा असर दिखाती है । इन गोलियों के 
सेवन करने पर भी श्रगर ऊिसी को हडकाव पैदा हो जाय तो उसे आक के पत्ते का रस एक तोला, 
धवूरे का रत १॥ माशा और तिल का तेल २॥ रुपये भर, मिलाकर पिलाना चाहिये । दूसरे और तीसरे 
दिन इससे आधी खुराफ पिलाना चाहिये, जिसमे पैदा हुई व्यावि दूर हो जायगी । 

सर्प-विष का योग-- 

(१ ) हलजून कलां ( मोटा शस ) अफीम, नीलाथूथा, कालब्रोल, सफेद फिटकरी, शुद्ध कतरा 
हुआ कुचला, नोसादर और हुक्के का मैल, इन आठ ओपधियों जो समान भाग ले चूर्ण कर लें । फिर 
इस चूर्ण को तीन भावनाएँ, श्राक के दूध को देकर छह में खुखा लें और फिर पीस कर शीशी में 
भर लें । 

मखजन्‌ल अ्रकसीर नामक अन्थ के ग्रन्थकार का कथन है कि कैसे ही जहरीले साप ने काटा 
हो, उसपर इस श्रोपयि के प्रयोग से लाभ होता दै। काटे हुए स्थान पर थोड़ा-ता चीरा लगाकर एक 
रत्ती दवा उस पर मसल देना चाहिए। यदि जहर चेढ चुका हो ठो, एक रत्ती दवा पानी में घोल्कर 
पिलाना चाहिये जिससे वमन होकर जहर निकल जायगा | अ्रगर रोगी वेद्ोश हो तो थोड़ी-ती दत्रा पोली 
नली के जरिये नाऊ में फूकने से वह होश में श्रा जायगा । 

(२) आऊ की जड को कपास की जड़ के साथ प्रीसकर थोड़ा जल मिलाकर पीने से सांप 
के जहर में लाभ द्वोता हैं | 

(३ ) विच्छू में उक्टठ पर पहले गूगल की धूनी देकर फिर आक के पत्तों को पीध्रकर लेप करने 
से वेदना शान्त होती है। 

(४) बिच्छू के डक्क पर आक का दूध मसलने से भी लाम द्वोता है । 

(५४ ) आक के सम्पूर्ण पश्चाज्ञ ( फल, फूल, पत्तेडाली और जड़ ) को जलाकर राख कर लें । 
उस राख को पानी में घोलऊकर तीन दिन तक पडी रहने देँ । उसके वाद उसपर के साफ पानी को नितार 
कर आग पर चढा दें | जब रफड्डी के समान हो जावे, तब उतार कर सुखा ले । यह आक का क्षार हे। 
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जिस आदमी को विच्छू ने काटा हो, उमको दो रची यह क्ञार लेकर हयेली में थोड़े नमक और 
पारे के साथ थूँ क॒ में मिलाकर डड़ पर लगाने से तत्ताल वेंदना का शमन होता ह्दै। 


मस्तकरोग, नजला और आधाशीशौी-- 

(१) जड़ली कण्डो की राख को आक के दूध में तर करके छाया मे सुखाकर शीशी में भर 
लेना चाहिये , इसमे से एक रत्ती भस्म सुँघाने से छींके आकर सिर का दर्द, श्राधाशीशी, जुकाम, वेहोशी 
इत्यादि रोग आराम होते &ै। यह ओपधि बहुत तीत्र है। इसलिये इसे गर्भवती ज्नी और वालकों को 
नहीं सुंघाना चाहिये । अगर इसकी छींके बन्द न हों तो थोडा गाय का, घी गरम करके सुंघाने से शान्ति 
हो जाती है। ह 

(२ ) सफेद चॉवल,नीलाथूया,कपूर दो-दो तोला,सोंठ एक तोला, इन सब चीजों को वारीक पीस 
कर आँकडे के दूध में तर करके छुखा लेना चाहिये | फिर इस चूर्ण को थोड़ा आग पर भूनकर पीस लें। 
इस चूर्ण को थोड़ी मात्रा में वादाम के तेल में या बकरी के दूध मे मिलाकर नाक में ठपकाने से सिर- 
दर्द, श्राधाशीशी, उमलवायु, पुराना नजला इत्यादि रोग दूर होते है | 

(३ ) अनार की छाल चार तोला खूब महीन पीस कर आफऊ के दूध में आटे की तरह गूध कर 
उसकी रोदी बना, मदी श्राँच से पकालें, फिर इसे सुखाकर वारीक पीस लें ओर ३ माशे जटामासी, ३ माशे 
छुडीला, ९॥ माशे इलायची और १॥| माशे कायफल, इन सबका चूर्ण बनाकर रख लें । इसकारल 
इतिब्बा के लेखक लिखते हैँ कि इस दवा को झुधाने से सख्त छींके आकर नजला, जुकाम, वेहोशी 
इत्यादि रोग दूर होते दें । 


मृगी और अपस्मार-- 

(१ ) इसके ताजे फूल और कालीमिच दोनों को वरावर लेकर ढाई २ रत्ती की गोलियाँ वना 
कर दिन में तीन-चार बार देने से म्गी, श्वास, बाइटे, रुविर-विकार और स्नायुरोग मिटते हैं । 

( २) इसकी जड की छाल को बकरी के दूध मे पीसकर नाक में ठपकाने से म्रगी का वेग 
झकता है| ; 

(३ ) एक यूनानी लेखक का कथन हैं कि जब चार घडी दिन शेष रहे, तब मृगी के रोगी के 
पैर के तलवों पर आक का दूध लगाकर उस पर कालीमिच॑ का बारीक चूर्रा भुर-भुरा दें । फिर पाँव के 
32 आओ 8583 कर मोजा पदन लें | चालीस दिनतक बिना पैर घोए, यह योग करते रहने 

नेत्ररोय -- 

( १) वगसेन का कथन है कि १ तोला आक की जड की छाल को कूटकर, पावभर पानी में 


४५ भर तक मिगोकर उस पानी को छान लें, इस पानी को बू द २ आंख में डालने से श्राल की जाली, 
मारीयन और आग की खुज्ली दूर होती है । 
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(२ ) सफेद श्राक की जड़ को मक्खन के साथ पीसकर सुरमें की तरह श्राख में शआंजने से 
आंख की रोशनी तेज द्वोती है । 

( ३ ) पुरानी रूई को तीन बार आंकड़े के दूध में मिंगोकर सुखा देना चाहिये, फिर उसको 
तेल में तर करके सीपी में जला लेना चाहिए । इस राख को श्राँख में आबने से आँख की फूली 
कट जाती है, ऐसा एक यूनानी हकीम का' कह्दना है | 

(४ ) पुरानी ईंट का मद्दीन चूर्ण एक तोला लेकर आग के दूध में तर करके सुखा ले और 
६ दाने लौंग के मिलाकर उसे बारीक कर ले, इसमें से थोड़ा-सा चूर्ण नाक फे जरिये सूघने से 
मोतियाविन्द में लाभ होता । 

कर्ण्रोय-- 

(१ ) शक के पीले पत्तों को पोंछ॒ कर उन पर कुछ घी लगाकर अ्रग्नि पर तपाना चाहिये, 
जब वे सिमटने लगे तब झयथ में उनको मतल कर कान में निचोने से कान का दर्द मिटता है । 

५ (२ ) आाक का ब्रिना छेद का पीला पत्ता लेकर अश्रग्नि पर उसे तपा कर उसका रस कान में 
निचोने से बहरेपन में लाभ होता है| 

(३ ) आक के फूल और कोमल पं को कांजी में पीसकर थोड़ा विल का तेल और सेंधा 
नमक मिलाकर थूहर फे डण्डे को पोला कर उसमें भर देना चाहिये, फिर उस डण्डे के चारों ओर 
शक का पत्ता लपेट कर धागे से बाँधकर कपड-मिट्टी कर आग में पकाना चाहिये, जब ऊपर की 
मिट्टी लाल द्वो जाय, तब उसे निकाल कर, उसका गरम २ रस कान में ठपकाना चाहिए । सुभुताचार्य 
का कथन है कि इससे सब प्रकार के कान के दर्द दूर होते हैं । 

(४ ) बृहनिघट्ठ रत्नाकर का मत है कि पौकरमूल, दालचीनी, चीता, गुड़, दन्तीबीज, कूट 
आर कसीस को आक के दूध में पीसकर लेप करने से कर्णशूल नष्ट होता है । 

दतरोग-- 

(१) आक के दूध में रूई मिगोकर उमे घी में तलकर डाढ में रखने से डाठ का दर्द 
मिटता है । 

(२)आक की जड की छाल को पानी में पिसकर दांत में रखने से दातका कीडा मर 


छ 


जाता है । 
(३ ) वास्मट्ट का कथन है कि कीड़े से खाए हुये दांत की कोचर में आक का दूध और सवी- 


, बन का चूर्ण करके मर दे और रोगी को थूं क निगलने से रोक दे । इससे दव-शूल दूर हो जाता है। 
पथरी-- 
(१ ) बृदन्निघड-सलताकर का कथन है कि आर्क (मदार ) के फूल को गाय के दूध 
में पीसकर तीन दिन तक रोज आठ.काल लेने से जलनयुक्त पथरी रोग नाश द्वोता है | 


।थ $ 
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(३२) छाता में सुखाए हुए आक के फूल, जवाखार, कलमोशोरा और कुसुमबीज, इन सब 
ओषधियों को समान भाग लेकर दरी दूध के रस मे खरल कर सुखा लेना चाहिये । इसमें से ३ माशा 
चूर्ण दकरी के दूध के साथ लेने से वस्ती और गुर्दे की पथरी तथा मूत्रावरोध का नाश होता है। 

वाजीकरणएु-- 

( १) एक सेर गाय का धी कढाई में डालकर उसमें साफ किया हुआ एक २ आक का नवीन 
पत्ता डालकर जलाते जाये, जब सौ पचे जल जायें, तब उस घी को छानकर बोतल में भर लें । इस 
घी में से २ तोला घी, दूध या रोटी के साथ सेवन करने से कफप्रकृति के लोगों में अत्यन्त मैथुनशक्ति 
जागत होती है। इसके अ्रतिरिक्त वह घी कफज-व्यावि और पेट में पडे हुए. केंचुओं को भी नए 
करता दे। 

(२) गधक, मस्तगी, हीरा कसीस प्रत्येक ६ तोला, फिटकिरी ओर सिंगरफ हर एक तीन २ 
तोला लेकर चूर्ण कर लें | इस चूर्श को रोहू मछली के पित्ते की सौ भावना दे । फिर आक के जीन 
जो उसके रूई के बीच में काले रग के होते हैं, उनको इकट्ठे करकोल्हू में पेपर कर उनका तेल 
निकलवायें । इस तेल को एक पाव लेकर ऊपर लिखी दवाइ्यों का चूर्ण इसमें खरल करके एक दिल 
करलें | उसके वाद आक की रूई की कुछ मोटी वत्तियाँ बनाकर इस खग्ल की हुई ओ्रौषधि में तर 
करलें, फिर इन वत्तियो को लोहे की छुड पर लपेट कर उनमे आग लगा दें और उन छुडों के 
नीचे एक चीनी का साफ बर्तन रखे । जिससे उन बत्तियों में से जो तेल ट्पके बह उसके अन्दर 
इकट्ठा हो जाय | इस तेल को छान कर शीशी में भरकर रख लेवें । 

मखजनूल अ्रक्सीर के लेखक का कथन दै कि यह एक अक्सीर तेल है, जो जवानी को हमेशा 
कायम रखता है और बालों को काला करता है। इसकी सेवन विधि इस प्रकार है---लगभग एक खस 
के बराबर यह तेल रोटी के आस में रखकर निगल जाना चाहिए. ओर एक खस रोटी के कबल में 
रख, रात के समय एक तरफ के दातों के बीच में रखें | दूसरे दिन दूसरी तरफ के दातों में रक्‍खें | इस 
प्रकार दस रात्रि तकग्रयोग करे । इस प्रयोग से घुड॒दा फिर नौजबान हो जाता है | वाल सफेद नहीं होते । 
गिरे हुए दाँत फिर पैदा होते हैँ । काम-शक्ति को पूरी ताकत मिलती है ओर मुख-मडल खिल जाता है। 

(३ ) आक के दूध को १२ पहर तक गाय के घी में खरल करना चाहिये । इसमें से एक रत्ती 
धृत प्रतिदिन मूत्रेंद्रिय पर मालिश करने से हस्तमैथुन द्वारा पैदा हुईं नपुसकता मिट्ती है । 

आक का दूध निकालने की विधि-- 

कई आपधियों को तैयार करने और धातुओं को फूऊने के लिये वैद्यों को आक के दूध की दिन- 
रात आवश्यकता हुआ करती है, मगर इस दूध को निकालना बड़ा कठिन काम है । इसलिये इसकी 

एक सरल विधि मिफ्ताहुल खजाइन के ग्न्थकार ने जिखी है जो इस प्रकार है-- 

४ आक का एक पुराना झाड़ू जड सहित उखाड़ कर जड की मिद्दी को भज्ञी प्रकार से साफ 

कर लें, फिर उसफी नइ से ऊपर का छिगका इस तरह छील डालें, जैसे मूली गाजर इत्यादि को छीला 


श्परे वर्नौषधि-चन्द्रोदय 
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जाता है | जट की छाल छुटा कर सम्पूर्ण काड को रिसी बड़े बर्तन में रख दें । उस वर्तन में सारे माड़ 
का दूध अपने श्राप पड़ की राइ से इक्छा दो जापगा। इस विवि से बिना कष्ट के सेरों दूध इकछा हो 
जाता है। 
आय के द्वारा धातुओं का फूजना-- 
अमझ परम--शुद धान्याश्रर छे जो लेकर झऔकदे के टूब में 7 दिन तक अच्छी तरह से 
घोटफर उसी दो २ दुष्ये भर की टिउ्द्नियां बना लेना दाटिये। इन दिऊदियों को धूप में सुसाकर,सराव- 
सपुट में स्परर, तलगली फडों की आच में गवएद में स्पफर, फूसना चाहिये | इस प्रकार ५० वार इन 
विज्ट्वियों को आर के दूध भे थ्ोद २ कर गजपुट में फूज़ना चाटिये। उसके पश्चात्‌ भस्म को हथेली में 
पिसरर रूप में रसरर देखना चार्यि | श्रगयर उसमे चरा मी चमक नजर श्रावे तो दसनयाँच पुट और 
देना ज्ादिये । तय भत्म पिल्मव निश्चद्र ञ्र गत चमऊ रहित हो जाय, तर उसे बड की श्रन्तरछाल के 
यृढ़े में घोद ? कर तीन पृथ और देना था दवये | इस प्रजार उत्तम भस्म तैयार हो जायगी | 
इस भन्‍म यो /॥ रत्ती जे ३ रक्ती तझकी माता में शहद के साथ लेने से सब प्रकार की 
बमरोगी, छीण्वा, धातुक्षप, साँसी, क्र, 7फ, श्वास इत्यादि रोग नष्ट शेते दे । पान के रस के साथ 
लेने से रुदो फे बिगार, निमोनिया साँसो और श्यास में लाम द्वोता है । 
सिर ऊँ साय की मस्म-त भर के सींग को लेरर उसके चार २ इच के लम्बे शर उँगली के बरायर 


में'ठे ठुफे 7र, ४ पढ़े तक ग्ाऊ ऊे दूघ में मिगोफर रसना चाहिये। फ़िर जगल्ी कडों की भरी 
हुई सिगठ़ी में उन्दे र्पत्र जलाना चादियें। यह जलाने सी क्रिया सुले स्थान पर करना चाहिये, क्योंकि 
इसमें से बहुत हुर्गन्ध निउलती हैं। ज्ब धुआ बद हो णाय शोर वे हुकड़े जल जायें, तव उन्हें निकाल 


डु्ग 
यर ठडे बरके पीस लेना चाहिये | श्स चूर्ण को श्राउ्डे के दूध में सरल करके दो २ तोले की टिकड्ठियाँ 
बनाकर हुसा लेना चादिये | यूउने पर इन टिउट्टियों जो मिठ्ठी की द्वांडी में रसत़ूर उस पर ऐसी देँकनी 
लगाना चाहश्यि, दिए बीच में डेंगली फे बगवर छेद हो। फिर इस ह्वाठी को ग्रजपुट में रखकर 
पूक देना चाहिये | ठड्ा शेने पर नित्ञालने से ” इसमे सफेद रग की उत्तम भस्म प्राप्त होगी | श्रगर 
इसका रग बराबर सफेद नहीं हशा दो तो इसी प्रजार एक पुट और देना चाहिये। 
इस भन्‍्म यो ३ रही पी मात्रा में शद्दद के साथ देने पे पछली का दर्द, खांसी, निमोनिया, 
टिब्बा, इनफ्ल्यूएजका, नदी श्रोर साम लेने के उष्ट में बढ़ा लाम होता है । 
शसमस्म--श्रच्छे उड़े शत यो लाकर उसको आग में गरम कर के दो-तीन दफे नीम्बू के 
में वुक्का लेना चादिये | इससे वह शुद्ध शेक्र उसका चूर्ण हो जाबगा । शख के इस चूर्ण को आँकडे 


रस में बुच्ता 
ऊँ दूध में घोटकर टिकट्ठी बना लेना चारिये। इस टिकी को श्रॉँकड़े के फूलों की छुदी में रखकर, 
सराव-सपुट में रख, कपट-मिट्टी कर, गजपुट में फूक ठेना चाहिये | इस प्रकार २१ वार उसे आँकडे के 
दथ में घोट २ कर मचपपट में फरना चादिये, जिससे अति उत्तम प्रभावशाली शखमस्म तैयार 


& नोद--वान्याश्रक वनागे की जिवि पहले दी जन्‍्य में अश्नक ऊे प्रकरण में दी जा चुकी हैं । 








वर्नौषधि- चन्द्रोदय [८४ 
होगी | इस भस्म को ३ से ६ रत्ती की मात्रा में शहृदद के साथ देने से पेट के तमाम दर्द, वायुगोला, 
श्रतिसार, अ्रजीर्य, आफरा और खाँसी, कफ, श्वास, मन्दाम्रि और यकृत की डुरबलताओं का नाश 
होता है । 

नागभस्म--शुद्ध किये हुए सीसे को लोहे की कढ़ाई में डालकर उसको आग पर चढाकर, 
जब वह पिघल जाय, तब उसमें आकडे के हरे फूल थोडे २ डालते हुए लोहे की चमची से हिलाते 
जाना चाहिये। ८ घटे ठक इस प्रकार करने से जब उसकी भस्म हो जाय, तब उसे उतार कर ठंडा 
करके कपड़े से छान लेना चाहिये | इसमे जो सीसे का कच्चा भाग निकले उसे फिर आग पर चढाकर 
आँकडे के फूलों के साथ जलाना चाहिये । फिर इस सब भस्म को इकट्ी कर उसका जितना वजन हो 
उससे बारहवाँ भाग शुद्ध मैंसल डालकर उसे श्रडमे के पत्तों के रस में या गवांरपाठे के रस में घोट- 
कर टिकडी वनाकर हलके गजपुट में फूंकना चाहिये | इस प्रकार दस-वारह बार उसे घोट २ कर गज- 
पुट में फूकना चाहिये जिससे उत्तम पीले रग की भरम तैयार हो जायगी। 

इस भस्म को एक से दो रत्ती की मात्रा में शहद के साथ लेने से प्रमेह, प्रदर, वीर्य की कमजोरी 
श्वास गुल्म वगैरह रोग दूर होते हैं । 

इसके सिवाय और भी श्रनेकों भस्में श्रॉकडे के दूध के संयोग से तैयार होती है, जिनका वर्णन यथा 

स्थान किया जायगा । शायद ही कोई भस्म की विधि ऐसी होगी, जिसमे आँकडे के दूध को योजित न 
किया गया हो | इसी वात को लद्षय में रखकर शायद शाह्डंघर-सहिता में यह शोक कहा गया है--- 


श्लोक--“शिला गधाक दुग्धाक्ता3, स्वर्णाद्याः स्वधातवः | 
प्रियते द्वादश पुटे:, सत्य गुरु बचो यथा ॥ ” 


शिलागन्ध ( गन्धक ) और आक ( मन्दार ) के दूध में मिगोकर सुवर्य से लेकर सब प्रकार की 
घातुएं मारी ( भस्म ) जाती हैं, बशतें कि उनको इसी प्रकार बारह वार भावनाएँ दी जाएँ | यह 
बात गुरु के कहे हुये वचन के प्रमाण के अनुसार सत्य है । 

उपरोक्त सारे अवत्तरणों से यह मालूम होता है कि प्राचीन श्रायुवेंदाचायों ने और यूनानी 
हकीमों ने इस औषधि के अनेकों प्रभावशाली और दिव्य गुणों का अनुभव किया था । श्राज भी यह 
औषधि उसी प्रमाव के साथ आयुर्वेद में अपना काम कर रही है | 


श्द्र्पू वर्नाषधि-चन्द्रोदय 


आकाहली 


वर्णन तथा गुण दोष और प्रभाव-- 

/ नानी ग्रथों के श्रन्दर यद्ट एक प्रसिद्ध बूटी मानी गई है, जो सास तौर से बवासीर में लाभदायक 
है। यह पहले दर्जे में गरम श्रौर खुश्क मानी गई है । पुद्दों और जोडों को यह हानि पहुँचाती है । 
इसका प्रतिनिधि खुरपे का शाक है तथा इसके दर्प जो न४ट करने वाले शहद और अ्रदरख हैं । 

मुद्दीत आज़म के मतानुसार यह औषधि पेट के कीड़े, कफ तथा पित्त के विकार और प्रमेह 
को दूर करती है । इसको ७ माशे की मात्रा में, ७ कालीमिच॑ के साथ ठडाई की तरह पीसकर आधपाव 
पानी के साथ छानकर रोजाना पीने से खूनी बवासीर में लाभ द्वोता है | 

घुस्तानुल-मुफरीदात के मतानुसार यह सूजन को उतारने वाली और मिचलाहट ( मतलो ) 


तथा पित्त की दस्तों में लाभ पहुँचाती है । 


आगनाद्‌ 
नास-- 


सस्कृत--अ्रम्पष्पपाठा, बनतिक्तिका | हिन्दी-भ्रागनाद | वगाली--अकनदी । नेपाली-- 
तम्बार्कि । उडिया--ओकनुभमिडी । लेटिन---9/०97972 पिशयाध009 ( स्टेफनिया हरनेंडी- 


फोलिया ) 
वर्णन-- 
यह एक प्रकार का पराभ्नयी माडीनुमा वृत्त है। इसकी शासाएँ बडी नाजुक होती हैं। इसके 
पत्ते ऊपर कुछ चिकने श्र नीचे की तरफ कुछ इलके हरे रग के रहते हैं । इसके फूल नर श्र नारी 
दो तरह के होते दें | यह पौधा पूर्वीय वग[ल, श्रासाम तथा पश्चिमीय और पूर्वीय सामुद्रिक किनारों पर 
द्वोता है 


गुण दोप और प्रभाव-- 
यह ओऔपधि प्राय पाठा ( (25858720009 7?0०79 ) फे स्थान पर काम में ली जाती है । 


यह कडवी, सकोचऊ, सरलता से पचने लायक तथा ज्वर, अतिसार, मूत्र सम्बन्धी वीमारियाँ और मदा्रि 


में बड़ी लाभदायक है | 
/ कर्मल चोपड़ा के मतानुसार वन तिक्ति का, मदाभप्रि, रक्तातिसार और मूत्र सम्बन्धी बीमारियों 


में वड़ी उपयोगी है। इसमें सेपॉनिन नामक एक पदार्थ निकलता है | 


२ हा 


वर्नौषधि-चन्द्रोदय हु 


नाम-- 
संस्कृत--आरुक । हिन्दी--आड | वंगाली-पीच । अरबी--खुज, परत्तिक । पंजाब-- 
श्राय। फारसी-शफ्तालू | उद्‌--अदूद | अंग्रेजी--?6४०॥. ( पीच ) | लेटिन--?िएए78 


एक0४००, ( प्रूनस परसिका ) 


वर्णन-- 
वास्तव में यह वृत्त चीन का है। योरप और पश्चिसी एशिया में भी यह बोया जाता है। भारतवर्ष 
में हिमालय पहाड, मनीपुर और उत्तरी वर्मा में यह वृक्ष होता है । यह एक छोटे कद का माड होता 
है । इसके फूल हलके गुलाबी रग के और फल खट-मीठे और गुठलीदार होता है। इसकी गुठली पर 
रेखाएँ होती हैं । इसके एक प्रकार का गोंद लगता है | इसकी जड़ की छाल रगत के काम में श्राती 
है| इसकी गिरी में से एक प्रकार का तेल निकाला जाता है । जो कडवे बादाम के तेल की तरह 


होता है। 
गुण दोप और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--अ्रायु+५क मत से आइ्डू छृदय को बल देने वाला तथा प्रमेह, बवासीर, गुल्म 
आर रक्तदोष को नष्ट करने वाला है | 


यूनानी मत--थूनानी मत से यह दूमरे दर्जे में सर्द और तर है। यह बात एवं कफ प्रकृति के 
लोगों को द्वानि पहुँचाने वाला और ज्वर पैदा करने वाला है। इसका प्रतिनिवि श्रमरूद और इसके 
दर्प को नाश करने वाले शहद ओर सोंठ हैं। 


इसके पत्ते कृमिनाशक ओर घाव को भरने वाजे होते हैं। ये धवलरोग और बवासीर में भी 
उपयोग में लिये जाते हैं। इसके फूल दूध बढाने वाले होते हैं । इसके फल कामोद्दीपक, मस्तिष्क को 
बल देने दाले और खून को बढाने वाले द्वोते हैं। ये मुंद्द श्रौर कफ की दुर्गन्धि को दूर करते है| इसके 
बीजों का तेल गर्भ-खावक है । यह बवासीर, बहरापन, पेट की तकलीफ और कान के दर्द को मिठाता 
है । पजाब के निवासी इस फल को कृमिनाशक वस्तु की तरह उपयोग में लेते है । 

इडो-चायना में इसकी छाल जलोदर रोग में लाभदायक समझी जाती है। इसके बीज कृमि- 
नाशक ओर दुग्धवद्धक माने जाते हैं। 

यूरोप में इसकी छाल ओर पत्ते शान्तिदायक्र, मूत्रल और कफ-मिम्सारक माने जाते हैं । 
अतर्डियों जलन की और पाकस्थली के दर्द पर भी यद बहुत मुफीद माना गया है | खांसी, कुक्कुर खासी 
और वायु-नलियों के प्रदाह में भी यह दिया जाता है । 


रद वर्नौषधि-चन्द्रोदय 


ट्रांसवाल में इसके पत्तो का शीतल क्राथ उन लड़कियों को देते हैं, जिनकों बहुत समय तक 
मासिक ख्ाव नहीं होता । 

कर्नल चोपडा के मतानुसार इसके फूल विरेचक हैं और इसका फल अग्रिवर्हधक और शान्ति- 
दायक है | इसमें । सिक एसिड नामक एक तत्व पाया जाता है । 

बेलफोर के मतानुसार इसका फल स्कव्दीरोग में लाभ पहुँचाने वाला, श्रामाशय को बल देने 


वाला और पाचक है। 
इंडियन मटेरिया मेडिका के मतानुसार इसका पका हुआ फल कोठे को मुलायम करने वाला 


और लघुपाकी है । इसकी पत्तियों का काढा पेट के कृमियों को नष्ट करने वाला और अवसादक है। 

एक श्रन्य यूनानी अ्रथकार के मतानुसार इसके पत्चों का स्वरस १ छुटांक की मात्रा में पीने 
से तथा पेड पर पत्तों का लेप करने से पेट के कींडे और केचुए निकल जाते हैं । इसके फूल और 
गुठली बवासीर में लाभदायक है। 

उपयोग-- 

विरेचन--इसके फूलों का क्वाथ पिलाने से इल्का विरेचन होता है | 

आमाशय का शूल--इसके फल के रस में श्रजवायन का चूर्ण मिलाकर पिलाने से आमा- 
शय का शूल मिट्ता है | 

आँतों के कीडे---इसके फल के रस में थोड़ी-सी सकी हुई हींग मिलाकर पिलाने से आआाँतों के 
कीड़े मरते हैं | 

बच्चों के पेट के कमि--हसके पत्तों का रख पिलाने से बच्चों के पेट में पडने वाले कृमि (चुरने) 
नष्ट होते हैं । 

कर्यूशूल--इसके बीजों का तेल कान में डालने से कान के दर्द और बहरेपन में लाभ 
होता है । 

चर्म-रोग--इसके वीजों के तेल की मालिश करने से चमड़े पर होने वाली पीली फुसियाँ 
मिय्ती है । 

इसका उपयोग करने के लिये प्रायः इसका ठडा काढा (हिम) और इसका शबंत द्वी उपयोग 
में लिया जाता है | 


है 


वर्मौषधि चन्दरोद्य न 


आतजों 


लाम-- 
फारसी -जौगन्दुम, जौविरन । अरबी--छुल्त, तिल्त । यूनानी--तरागीश | 
चर्णत-- 
यह एक प्रकार की छोटी जाति का जौ है, जो कि अरब और फारव में विशेष पैदा होता है । 
कोई २ इसे खन्दरूस भी कहते है । किसी २ ने इसको काल-मेध और यव-तिक्ता भी लिखा है। मगर 
वास्तव में यह एक दूसरी वस्तु है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत--यूनानी मत के अ्रनुमार यह पहले दर्जे में गरम और दूसरे दर्ज में तर है। इसका 


स्वाद कुछ मिठास लिये हुए फीका द्ोता हैं। यद आमाशय को द्वानि पहुँचाता है। इसके दर्प को नष्ट 
करने वाली चीज तौफ, शक्कर श्रौर गाय का दूध है। 


मुद्दीतआजम के मतानुसार यह मूत्रवर्धक ओर गुदे” तथा बस्ती के मल को शुद्ध करने वाला 
है | इसका लेप सूजन और बढी हुई तिल्ली को नाश करता है। इसके काढ़े में बैठने से बवासीर का दर्द 
शान्त द्ोता है । इस काढे से मुंह धोने से मुंह की कांति निखर जाती है । इसकी अ्रध-पकी रोटी को 


गरम-गरम सिर पर रखने से प्रज्ञाप मे लाम होता है। यह शपधि खासी श्रौर सीने की बीमारी में भी 
लाभदायक है | 


आतरीलाल 
सॉम-- 


हिन्दी और यूनानी--श्रातरीलाल, इतरीलाल । फारसी--तुख्म खिलाले खलील । 
लैटिन--4गरतए5०प५ (0७र्थगापा. ( एथिसकस सेरीफोलियम ) 


वर्णन-- 


यह एक प्रकार की बूटी है, जो योरप तथा मिश्र में होती है | इसके बीज जगली अजमोद की 


तरह होते हैं। यह वस्ठ॒ भारतीय वाजारों में करीब २ दुष्प्राप्य है। कोई २ औषधि विक्रेता इसके स्थान पर 
काकजधा और बकुची के बीज देते हैं, मगर बद असली आ्रतरीलाल नहीं है | 


#5&6 बनापधि-चन्द्रोदय 
गुण दोष और प्रभाव-- 


यूनानी मत--यह औषधि तीसरे श्रौर चौथे दजे में गरम और दूसरे दर्जे के श्रत में रक्त है। 
विशेष तौर से श्स ओपति का उपयोग श्वित्र (सफेद दाग) ओर व्यगरांग में किया जाता है | इसका 
उपयोग करने की कई रीतियाँ हैं, जिनमे से कुछ इस प्रकार हैं-- 

( १) पहले वमन-विरेचन से शरीर का शुद्ध करके उसके बाद ३॥ माशे आतरीलाल, ७ रत्ती 
श्रकरकरे के साथ पीतकर शहद में मिलाकर चठाना चाहिये और थोड़ी विरफ़े में पीतकर वफेद दाग के 
स्थानपर लेप करना चाहिये | उसके पश्वात्‌ घठा-दो-धण घुप में बैठना चाहिये । इसके परिणाम 
स्वरूप उस स्थान पर एक फोला पैदा होगा और उसके जरिये सफेर रग का पानी बिना किसी तकलीफ 
के बाहर निकल जायगा | फिर उस स्थान पर दवा लगाना बद करदें, जिससे खुर॒ट जमकर रोगी आराम 
हो जायगा। 

(२) श्रातरीलाल ३॥ माशे, स॒द्ाव की पत्ती १॥| माशे श्रौर साँप की काँचली १॥ भाशे, 
इन सबको कूट, छानकर एक सप्ताइ तक १० तोला अग्री शराब के साथ पिलावें । इससे बहुत शीघ्र 
रोगी श्वित्र के रोग से मुक्त होता है | 

इसके श्रतिरिक्त यह श्रीषधि मूत्रनिश्तारक, रजद्धाव-प्रवर्तक, कृमिष्य और गर्भधातक है । 
आमाशय और यक्वत के रोगों में यह लाभकारी है | इसका लेप घाव को सुखाने वाला है तथा इसका 
शर्बृत श्वासोच्छतास॒की नत्रियों को साफ करता है। इसके बीजों को पीसकर गर्मिणी के नाऊ में 
फूकने से गर्भगात हो जाता है, इसलिये गर्मिणी स्त्री को इसका कोई प्रयोग नहीं करना चाहिये । 

ज्षाइनी के मतानुसार यह श्रौषवि अत्यन्त सम्भोग से श्राई हुई शरीर क्ीणवा को दूर करती है, 
भर वृद्धावस्था की शक्तिद्दीनता में उत्तेजक प्रभाव पेदा करती है। 

हकीम डिंसकोरीडस के मतालुसार यद्द मूत्रनिस्सारक, आमाशय-बलप्रद और रोधोद्धाठक है । 


कनल चोपडा के मतानुसार यह वस्ठ मूचलव श्रम्िप्रतर्दक् है । यह कुछ श्राक्षेपनाशक मी मानी 
जाती है, इसमें इसेंशिश्रल श्रॉइल व ग्लुकोसाइड पाया जाता है | 

इंडियन मेडिकल क्षादस के सचयिताओं मे आतरीलाल का लेटिन नाम ए७757707076 -3/09- 
]9८एं०४. लिखकर उसका वर्शन किया है। मगर वास्तव में यह नाम काली श्रधीमरिया का है, 
जिसका वर्णन यथाव्यान पर किया जायगा। 


वरनौषधि-चन्द्रीदय (६० 


आनिम्ुननफस 


वर्णन वथा गुण दोप और प्रभाव-- 
यह औषधि मिल और शाम में अधिकतर पैदा होती है । यूनानी-चिकित्सा अथों में इस औषधि 
का उल्केख पाया जाता है । उनके मतानुमार वह पहिले दर्ज में गर्म ओर रच्षु है । इसका रस मस्तिष्क 
और अ्रंत करण को वल देने वाला ओर आहल्ह्वादकारक है। इसके स्वरस का प्रयोग करने से श्राख 
की फूली में लाभ होता है । इसके स्वरस मे बनाई हुई शराब मादक और स्मरणशक्ति को वढाने वाली 
है | इसके वीज कामोद्दीपषक, सौदर्यवर्धक तथा दूध, आर्च॑व, स्वेद, और मूज्रप्रवर्तक हैं ।(श्रायुवेंदीय-कोष) 


आबनूस 
साम--- 
फारसी--आवनूस | लैटिन--)059ए708 एणा।॥9 ४०7, 
वर्णन-- 
यद्द एक तिंदु की जाति का हमेशा हरा रहने वाला पेड़ है। इसकी पत्ती सनोवर की पत्ती से कुछ 
बड़ी व फूल और बीज मेंहदी के वीज व फूलों की तरह होते हैं। इसका पेड़ जब बहुत पुराना हो जाता 
है, तव इसके सार की लकड़ी बहुत काली और वजनी हो जाती है । यह काली लकडी आवनूस के नाम 
से मशहूर है । यह पानी में डालने से द्रव जाती है और इसे आग पर डालने से सुगन्ध आती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 


यूनानी मत--मख्जनूल अदविया के सतानुसार आबनूस की लकडी का सार मृत्रनिस्सारक, 
पथरी को नष्ट करने वाला और नकसीर में लाभ पहुँचाने वाला है | इसके सार को बहुत महीन पीसकर 
शआख में आजने से आख की इल्क्री फूली, आँख की खुजली और रवोघी मे लाम पहुँचता है, इसको 


शराब में मिलाकर लगाने से कठमाला में लाभ होता है । इसके चूखे फलो का चूर्ण श्वेत अदर और 
अतिसार में लाभ पहुँचाता हे । 


६१ वर्नोषधि-चन्द्रोदय 


श्राम्बीहलदी 


नाम-- 
संस्कृत--श्राम्रहरिद्रा, कपरदरिद्रा, आम्रगन्धहरिद्रा, वनहरिद्रा । हिन्दी--श्रांबाइलदी, श्रामा- 
इलदी । मराठी--श्राविदलद, राणइलुद । गुजराती--आ्रावहलद, बनहल्‍दर । तामील--कस्तूरीमजल । 
तैलगू--कस्तूरीपसुपु | बच्चाली-पनहलद । अरबघी--जद्दार ) लैटिन--(700708 4707रप्नाा८9, 
( करक्यूमा एरोमेटिका ) । 
वर्णन-- 
यह औषधि खास करके बगाल और पश्चिमी प्रायद्वीप में होती है। इसकी जड़े लम्बी और 
बहुत दूर तक फैली हुई होती हैं । उनमें कुछ गन्ध भी होती है । इसके पत्ते बड़े भौर हरे रग के होते 
हैं। ऊपर से उनका श्रनेक प्रकार का रग नजर श्राता है। पत्ते निकलने के बाद ही इसके फूल 
निकलने लगते हैं, जो सुगन्धित होते हैं। इसका कन्द, इलदी या शलगम की तरह होता है। 


गुण दोप और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--श्रायुवैंदिक मत से आाबी हलदी शीतल, वात-रक्त और विष को नष्ट करने 
वाली, वीर्यवर्दक, सल्निपातनाशक, रचिदायक, इलकी, अरिन को दीपन करने वाली, सारक तथा कफ, 
उग्रजण, खासी, श्वास, हिचकी, ज्वर और चोट से उल्नन्न हुई सूजन को नष्ट करने वाली है। 


यूनानी मत--यूनानी मत के श्रनुतार यह दूसरे दर्जे में उष्ण और रुच्ष, स्वाद में कड़वी 
ओर बदजायका होती है । यह दृदय को नुकसान पहुँचाती है। इसके प्रतिनिधि बकुची और 
इलदी हैं। 

यह बातरोग को नष्ट करने वाली, पथरी को निकालने वाली और मूत्रावरोध, खुजली और 
चोट पर लाभ पहुँचाने वाली है । 

डायमाक के मतानुसार जगली इलदी के गुण, धर्म विशेष कर सादी हल्दी के समान है । चोट 
तथा मोच इत्यादि में हिन्दुस्तानी लोग दूसरी श्रौपधि के साथ लेपद्रव्यों में इसका उपयोग करते हैं। 
मोतीज्वर वगैरह के दवे हुए दानों को उभाड़ने के लिये भी कडवी और सुगन्धित श्रौषधियों के साथ 
इसका उपयोग होता है । 

एन्सली के मतानुसार दक्षिणी भारत के मुसलमान इसे सर्पदेश में एक मूल्यवान औषधि 
समसते हैं। वे इसे थोडी २ मात्रा में हरताल और श्रजवायन के साथ काम में लेते हैं | मगर मद्देस्कर 
आर पेस के मतानुसार सर्पदश में यह श्रौपधि विल्कुल निरुपयोगी है। 

कर्मल चोपड़ा के मतामुसार यह श्रौषधि पेट के आफरे को दूर करने वाली होती है। यह सपंदश' 
में भी उपयोगी मानी जाती है । इसमें ६ इसेंशियल ऑरईल पाया जाता है। 


वर्नोपधि-चन्द्री देय /६९ 


उपयोग-- 
सर्पविष--तबकिया हस्ताल, कृट और श्रजवायन के साथ में इसकी गोली बनाकर देने से सर्प 


के विप में लाभ होता है । 

मस्तक पीडा--लोबान के साथ इसकों पीसकर गरम कर ललाट पर लेप करने से स्नायु सम्बन्धी 
मस्तक पीड़ा मिठ्ती दे | 

डदर पीड़ा--इसका धुआ्नाँ पीने से पेट का दर्द शान्त होता है । 
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आम 


साम--- 
संस्कृत--आ्राम्र, फलभ्रेष्ठ, कामशर, कामवल्लम, वसतदूत इत्यादि | हिन्दी--आम | बंगाल--- 
श्राम | मराठी--आँवा | गुजराती--अआँवो। कर्नाटकी--माविनफल । तेलगी--माविडी । इग्लिश--- 
]४५४78०. । फारसी--आ्ँवा । श्ररवी--अ्रवज। लेटिन--)/8787/#79 770॥02. ( मेंग्रिफेरा 
इंटिका )। 
वर्णन-- 
श्राम का वृद्ध भारतवर्ष की एक बहुमूल्य सम्पत्ति है और जो सर्वत्र प्रसिद्ध है। इस देश में 
शायद ही ऐसा कोई भाग्यहीन मनुप्य होगा, जिसने इस अम्रृतफल का रसास्वादन नहीं किया हो । 
इसलिये इस फल के विशेष परिचय की यहाँ पर श्रावश्यकता नहीं । आम की कई जातियाँ होती हैं । 
जो आम जगलों में अपने आप पैदा झोते हैँ, उन्हें गनी आम कहते हैँ । जो आम खेतो ओर बाग- 
बगीचों में गुठली बोकर पैदा डिये जाते ह, उन्हें देशी आम वहते हैँ और जो आम ऊ ची जाति के 
आमों पर से कलम बाँधयर तयार किये जाते हैं, वे कलमी आम कहलाते हूँ । इसके अतिरिक्त श्राकार, 
रूप, रग, स्वाद, गुण इत्वादि के फरक से इनकी सेऊ्डों तरद की जातियाँ जैसे--हाफुस, पायरी, 
सफेंदा, लगडा, नीनम, तोतापरी, राजभोग, ऋृष्णुमोग, मोदइनमोग, ग़ुलानखास इत्यादि होती हैं । फिर 
भी कलमी और देशी श्आर्मों में एक महत्व का भेढ दोता है और वह यह ई कि देशी आम में रेशा 
टोने से उसका रस पतला होता है, जो चूसकर खाने में आ सकता है, मगर कलमी आम में रेशा नहीं 
होने से वे केवल काठ कर खाने में शआ्ातें हैं औषधि कार्य में कलमी आम की [अपेक्षा चूसने के लायक 
देशी श्राम प्यादा गुणकारी द्ोते हैँ । क्योंकि वे आसानी से पचजाते हैं | 


धरे वनो पधि-चन्द्रोदय 


शुण दोप और पअभाव-- 


आस के वृक्त का छिलके से लेकर फल तक प्रत्येक अ्रग-प्रत्यय औपधि के कार्य में ्राता है। 
इसलिये उन सबका एक साथ उल्लेख करने की अ्रपेज्ञा अलग २ उल्लेख करना ज्यादा उपयुक्त होगा। 


आयुर्वेदिक मत--श्रायुवैंदिक मत से आराम का कच्चा फल कसैला, खट्टा, रविकारक तथा 
वात-पित्त को पैदा करने वाला है । यह आँतों को सिकोड़ने वाला, गले की तकलीफ़ों को दूर करने- 
वाला तथा श्रतिसार, मूत्रव्याधि और योनिरोग में लाभ पहुँचाने वाला है। कच्चे आम की अमचूर 
खड्टी, स्वादिष्ट, कसैली, मेदक श्रौर कफ, वात को हरने वाली है । 

पका हुआ आमस--मथुर, ल्निग्ध, वीर्यवर्दधध, सुसदायक, भारी, वातविनाशक, कातिवर्द्धअ, 
शीतल, प्रमेहनाशक तथा म्रण, श्लेष्म और दुधिर के रोगों को दूर करने वाला है । 

आम का मोर--शीतल, वातकारक, मलरोबक, श्रमिदीपक, रुचिवद्धक तथा कफ, पित्त, 
प्रमेह, प्रदर भर अ्रतिसार को नष्ट करने वाला है | 

आम की अतर्छाल--भ्राम की श्रन्तर्छांल कसैली, मलरोधक, दाहकारक तथा पित्त, प्रमेह 
झौर कफ को नाश करने वाली है | 

आम की जड--आ्राम की जड़ कसैली, मलरोधक, शीतल, रुचिदायक, सुगधित तथा कफ और 
बात को नाश करने वाली है । 

आम के पत्ते --श्राम के कोमल पत्ते कसैले, मलरोधक, रुचिकारक तथा वात, पित्त और कफ 
को हरने वाले हैं । 

आम की गुठली--श्राम की गुठली मीठी, छरी और कुछ कसेली होती है| यह्द वमन, 
श्रतिसार और द्वदय के श्रास-पास की पीड़ा को दूर करती है । इसके बीज का तेल कसैज्ञा, खादिष्ट, 
रूखा, कडवा तथा मुखरोग, कफ व वात को दुरुस्त करता है । 

यूनानी मत--यूनानी मत से आम की छाल सकोचऊ रक्तत्वाव को बद करने वाली तथा वमन 
झौर अतिसार को नष्ट करने वाली है | इसके पत्ते बवासीर में (लाभ पहुँचाते हैं| इसके पत्तों का धूम्र- 
पान, कुक्कुर खाँसी को नष्ट करता है | 

इसके फूल कफनाशक और रक्तवर्द्धक हैं। इसका फल सुगधित, मढु, ठुस्वाहु श्ौर पीष्टिक 
है । यह यक्वत और तिल्ली के लिये लाभदायक है । मुँह की बदबू को दूर करता है, मत्तिष्क को साफ 
करता है | झालस्य और शरीर की जलन को हटाता हे | सौंदर्यवर्द्धक है तथा कफ, बवासीर और यक्कव 
की पीड़ा में उपयोगी है । इसका बीज श्राँतों के लिये सकोचऊ हैं | यह जीर्ण अ्रतियार में उपयोगी है, 
ठडा और कामोद्दीपक है | 

२५, 


वर्नौषधि-चन्द्रोदय ६४ 


इंडियन मेडिकल ज्ञांद्स के सवयिताओं के मतानुसार इसकी छाल और इसका गूदा संकोचक 
भाना जाता है श्रोर रक्तल्वाव, रक्तातिसार तथा अ्रन्य पीड़ाओं में काम में लिया जाता है। इसके गूदे 
का काढा, श्रदरख श्रौर बेल की जड के साथ रक्तातिसार में दिया जाता है। इसकी गिरी का रस नकसीर 
' को बन्द करता है। इसके जलते हुए पत्तों का धूम्रपान गले की तकलीफ में मुफीद माना जाता है। 
इसकी छाल का रस गरमसी की बीमारी में काम में श्राता है । पश्चिमी श्राफ़िकफा के कुछ हिस्सों में आम 
की अन्तर्छांल ववासीर को ठीक करने में दी जाती है । मेडागास्कर में इसकी छाल सकोचक मानी 
जाती है श्र इसके फल ज्वरनिवारक समझे जाते हैं । इसके वीज संकोचक और कृमिनाशक माने 
जाते हैं। अमेरिका के अ्रन्दर श्ल्ेष्मिक मिल्नलियों को वल देने के लिये इनका अ्र्क मुफीद माना जाता 
है| डिफ्थीरिया तथा गले के दूसरे रोगों में भी यह अपना श्रच्छा असर दिखलाता है। 
सुभुत और शाज्जंधर ने इसकी जड की छाल और पत्तों को सर्प के विष को नष्ट करने वाला 
माना है, मगर केस और महेैस्‍्कर के मतानुसार साँप के जद्दर में इसके सभी श्रवयव निरुपयोगी सिद्ध 
हुए हैं । 
इंडियन मटेरिया मेडिका के लेखक डाक्टर नॉडकरनी के मतानुसार भ्राम का फल किंचित कोठे 
को मृदु करने वाला, मूजल, पौष्टिक और रसायन है| इसका कच्चा फल आ्रामाशय को बल देने वाला 
और स्कर््दी रोग को नष्ट करने वाला है | भुने हुए कच्चे श्राम के गूदे में शक्कर मिलाकर तैयार 
किया हुआ, अवलेह दैजे व ज्ञेग के दिनों में सेचन करने से बडा लाभप्रद होता है। इसके फल 
ओर फल के छिलके से पैदा किया हुआ श्रर्क डिफ्थीरिया और कठमाला के रोगों में लाभदायक 
होता है। 
शरौर पर लू लगने की बीमारी में कच्चे झ्राम को भून कर, उसका रस निकाल कर शकर मिला 
कर पिलाने से बड़ा लाभ होता है| 
डाक्टर मोहिउद्दीन शरीफ के मतानुसार कलमी श्राम का गूदा बहुत पोषक होता है। इसका 
प्रभाव आँतों पर बहुत श्रच्छा होता है । 
डाक्टर आ्रार० एन० खोरी के मतानुसार कन्चा आम स्कर्हीं रोग में बडा लाभदायक है-और 
पक्का आम रसायन, तृत्तिदायक, पौष्टिक और किंचित !मृदुरेचक है। 
डाक्टर चोपरा के मतानुसार इसका फल विरेचक, मूत्नल और सकोचक है | इसका छिलटया 
गर्भाशय के रक्त वह्षव में, मुँह से बलगम के साथ खून जाने में एवम, रक्तमय काले दस्त पर काम में 
लिया जाता है, इसके पत्ते बिच्छू के काटने पर भी लामदायक है | 
आम का रस और सानव शरीर की भीषण व्याधियाँ-- 
गुजरात के अन्दर कई प्रसिद्ध वैद्यों ने मनुष्य शरीर में होने बारे महान रोगों पर जैते-- 
क्षय, संग्रहणी, श्वास, रक्त-विकार, वीय की कमजोरी इत्यादि रोगों पर केवल आम के रस 
आर दूध पर भवुष्यों को रखकर बड़ी सफलता प्राप्त की है | उनका कथन है कि उत्तप् 


श्ध्प्‌ “ बनोपधि-चन्द्रौदय 


जाति के पके हुए आरार्मो में मनुष्य शरीर को पोपण मरने वाले प्रायः समी वत्व विद्यमान रहते हैं । 
इसके मीठे रस मे विटामिन ( 8 ) “ए? और विटामिन ( ८ ) “उठी” दोनों प्रचुर मात्रा में मिलते 
हैं। इन में से व्हविटामिन “ए” रोगी को बाहर के विषों और कीटासुओं के प्रमाव से बचाता है, 
आर ब्हिटामिन “सी” चर्मरोगों को नष्ट करता है | पके हुए फलो का रस श्रत्यतत पौष्टिक और 
वलवर्दक माना जाता है आर वदि उसे दूध के साथ खाया जाय तो उसके गुणों में और भी 
वृद्धि हो जाती है | कई एक बीमारियों में जिनमें रोगी को केवल दूध के पथ्य पर रखने की श्रावश्यकता 
होती है, उनमें कई रोगियों को दूब अनुकूल नहीं पइने से विवश होकर छोड देना पड़ता है, ऐसे समय 
में अगर आम के रस के साथ में दूध का उपबोग क्रिया जाय तो दोनों का सम्मिलित प्रयोग 
बडा लामदावक ठिद्ध होता है | इस रस में मदुरेचक गुण होने से वह दस्त को साफ लाता है | 
इस कारण तिन लोगों को कव्मियत रहती है, उन लोगों के लिये यह परथ्यल्प सिद्ध होता है। 
इसके अतिरिक श्रामाशय और शोष सम्बन्धी रोगों में मी यह,बहुत फायदा दिखलाता है । 
इसलिये इसका प्रयोग करने से सत्रदयी, श्वाउ, अठ्चि, अ्रम्लपित्त, आतों की व्यापषियाँ, बहक्ृतबृद्धि 
इत्यादि रोगों में बढ़ा लाम द्ोना है| क्षय के रोग में मी वह रक्त, मास, वीये, ओज व शक्ति को बढ़ाने 
के लिये वढा उत्तम माना जाता है, इसकी प्रवोग निधि इस प्रकार है-- 
प्रयोग विधि-- 
आम के रख का जिस समय प्रयोग जारी किया जाय, उस समय श्रम के रस और दूघ को छोड- 
कर बाकी सब्र मोजन बद कर देना चाहिये | श्राम रस के साथ गाय का दूब ही विशेष उत्तम होता है | पर 
यदि क्षयरोग को मिठाने के लिय्रे इसका उपयोग करना हो तो बकरी का दूध मी श्रेष्ठ है । दूध तुरत 
का निकाला हुआ घारोपष्ण मिल जाय तो बहुत दी श्रच्धा । अगर न मिल सके तो उसे साधारण तौर 
से गरम करके पीछा ठहा करके उपयोग में लेना चाहिये । आम उत्तम जानि का देशी लेना चाहिये। 
जट्टे अयवा अविक पक्के हुए श्राम का कमी उपयोग नहीं करना चाहिये । आम का उपयोग करने 
के पहले उसे पानी में ठठा कर देना ज्रादिये, जिसमे उसकी गर्मी शात हो जाय | उसके बाद उसको 
अच्छी तरह से घोकर साफ करके उसका वीट अलग कर देना चाहिये और बींट के पास का थोड़ा-सा 
रस निकाल कर फेंक देना चाहिये । फिर उस श्राम को घौरे २ चूसना चाहिये। कई लोग उसको 
चूसने के बदले उसका रस निकाल कर उपयोग करते हैं, मगर बाहर का निकाला हुआ रत वातजनक 
श्र पचने में मारी हो जाता हैं। इसलिये उउको चूसकर खाना ही उत्तम है । जिस समय रठ का 
उपयवोस किया जा रहा हो, उस समय श्रगर वायु और कफ का कुछ जोर दिखलाई दे तो अदरक को 
कतर के उसमें थोड़ा-सा सेंघा नमक मिलाकर खाना चाहिये । साधारण तौर से साधारण प्रकृति के 
व्यक्ति को दिन भर में एकवार आम का रत ओर एकवार दूध का सेवन करना चाहिये | पर यदि 
पाचन-किया श्रा्वा दे, वो दो बार आम का रस और दो बार दूध का सेवन भी किया जा सकता है | 
पहले दूध का उपयोग करके उसके वाद आम के रस का उपयोग करना चाहिये । 


वर्नीपधि-चन्द्रींदय " [६ 


इस प्रकार एक महीने से दो महीने तक केवल आम के रस के ऊपर रहने से पाचन-क्रिया शुद्ध 
गो पु 
होकर लम्बे समय बी कब्तियत, मदानि, छ्षब, दमा और छृदयरोग के रोगियों को बहुत कॉम हो है, 
बडे रु 
शरीर में नव-जीवन मालूम होता है, खून बढता है, शक्ति श्रावी हे ओर चेद्दरा सुर्ख हो जाता है | 


शोप क्षय के लिये आम का रस--एक पत्थर या चीनी मिट्टी के बर्तन में उत्तम पके हुए श्रामों 
फा रस पन्द्रह से बीस तोला डालकर, उसमें शुद्ध मधुमक्खियो की शहद ४ ठोला, मिलाकर सवेरे मेवन 
करना चाहिये । इसी प्रकार इतनी ही मात्रा मे शाम को भी सेवन करना चाहिये | इसके सिवाय 
इसके बीच के टाइम में दो नीन दफे गाय अथवा बकरी का धारोप्ण दूध पीना चाहिये । पानी जहाँ तक 
बने बिल्कुल नही पीना चादिये न दूसरी कोई वस्तु ही खाना चाहिये । अगर पानी के बिना बिल्कुल 
ही न चत्त तो बहुत ही थोडी मात्रा में थोट्ञा-सा अदरख का रस मिलाकर पीना चाहिये | 


इस प्रजार एक महीने से दो महीने तक यह प्रयोग जारी रखने से जीर्शजवर, शरीर का सूखना, 
खाँसी इत्यादि उपद्रव दूर हो कर बल, वीर्य, रक्त, मांस और ओज की वृद्धि होती है । 


सग्रहणी और उद्र रोगों के लिये आम-प्राव-काल दो उत्तम जापि के पके हुए 
आ्रामों को लेकर, उनको छीलकर उनको चाकू से कतर क्ेना चाहिये । फिर एक चीनी मिट्टी के या 
कलाई के वर्तन मे उन्हें डालकर, उनके ऊपर श्रोटा कर ठण्डा किया हुआ दूध इतना डालना चाहिये 
कि वे हुक्डे उसमे ड्ब जाये | कुछ समय के वाद उन टुकड़ों को चमची से निकाल कर अच्छी तरह 
चबा कर खा जाना चाहिये और उसके ऊपर वही दूध पी लेना चाहिये। उसके पश्चात्‌ दिन भर में 
तीन २ घटे के अन्तर से पाव २ भर दूध पीते रहना चाहिये। इस प्रकार बुध और आम के सिवाय 
ओर कोई भी वस्तु खानेग्रीने के उपयोग में नहीं लेना चाहिये। ऐसा करते २ जब दम्तों की सख्या 
घटने लगे तब्र दोपहर के टाइम में मी दो पके हुए झ्रम की चौरे दूध के साथ देना प्रारभ कर 
देना चाहिये । 


इस प्रकार रोग के अनुसार तीन-चार सप्ताइ तक यह प्रयोग चालू रसने से मयकर संग्रहणी रोग 
को काबू में लिया जा सकता है। ऐसे भवरर रोगों के लिये दो-तीन महीने तक यह प्रयोग करने से 


अत्ण्त लाभदायक सिद्ध होता है । पर यदि इतना समय न मिल सके तो कम से कम एक महीने तक 
ते अवश्य इस प्रयोव का उपयोग करना चाहिये | 


उपयोग और बनावटे -- 


खेत अद्र--डाक्टर नॉडकर्नी का मत है कि श्वेत-प्रदर, खूनी बवासीर और फेंफडे के द्वारा 
रत्तस्ताव दोने को दशा में तथा कमिरोग में आम की छाल का रस या इसका ठडा काढा ४ तोला और 
चूने का नितरा हुआ पानी १ चोला, मिलाज़र सात दिन तक लेने से बहुत लाभ होता है । आम के 
पेड़ की छाल और पत्न के छिलके का रस एक चाय के चम्मच की मात्रा में एक छठाक जल में 
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मिलाकर दो २ घटे के अतर से देने से फेफड, जरायु और आआँतों के द्वारा होने वाला रक्तक्षाव बद 
होता है । न 
सुजाक--अआरम के वृक्ष की छाल २ तोला ४ माशा, लेकर जौकुट करके पावमर जल में 
मिगो दें | सवेरे उसे मल, छानकर पीएँ | इस प्रकार सात दिन तक पीने से सुजाक में लाभ 
होता है । 
गले के रोग--श्राम के सूखे पत्तों को चिलम में रखकर पीने से गले के रोग मिटते हैं। 
अतितार-( १ ) श्राम की गुठली, वेलगिरी और मिश्री तीनों के समान भाग चूर्ण को तीन 
माशे से छः माशे तक की मात्रा में देने से अतिसार मिट्ता है | 
( २ ) इसकी गुठली की गिरी का लपठा करके देने से क४-साध्य अ्रतितार भी मिट 
जाता है। 
रक्त-अदर--इसकी गुठली की गिरी का १०-१५ रत्ती चूर्ण खिलाने से रक्त-प्रदर, खूनी बवासीर 
और आँतों के कीड़ों का नाश होता है । 
हिचकी--श्राम के पत्तों को चिलम में रखकर पीने से हिचकी मिटती है | 
लू लगना--कर्ची केरी को भूभल में भूनकर उठका रत निकाल कर उसमें मिश्री मिलाकर पीने 
से लू का असर मिटता है | 
आग का जलना--इसकी गुठली की गिरी को पानी में मिगोकर पीसकर आय के जले हुए स्थान 
पर लगाने से फौरन ठडाई हो जाती है । 
आमातितार--शआम की ग॒ुठली की गिरी, गोंद और इन्द्रजी समान भाग ले पीसकर चूर्णा कर 
एक भाशे की मात्रा में दिन में दो-तीन वार देने से जवान मनुष्य का अ्रतिसार मिटता है ) 
खूनी ववासीर--इसकी कोमल कोंपलों को पानी के साथ पीसकर, थोडी-सी शक्कर मिलाकर 
पिलाने से खूनी बवासीर बन्द हो जाता है । 
दाद--इसके फल को तोडते समय उसके बींठ में से जो चेप निकलता है, उसको लगाने 
से दाद मिटता है | 
मकड़ी का विष--आमचूर को पीसकर उसका लेप करने से मकडी का विष नष्ट होता है । 
कर्ण पीडा--इसके पत्तों के रस को गुन-गुना करके कान में डालने से कर्राशुल मिटा है । 
बवासीर--इसके और जामुन के पत्तों के सवा २ तोले स्वर को और यदि स्वसस न निकल 
सके तो पानी के साथ निकाले हुए रस में पावमर दूध मिलाकर थोड़ी मिभ्री डालकर ८ दिन तक पीने ह 
से खूनी और वादी के बवासीर मिटते हैं । 
नेत्र पीडा--केरी को पीसकर आँख पर बाँधने से नेत्र-पीड़ा मिट्वी है | 


वनौषधि-चन्द्रोदय स्ध्द 
नक्‍्सीर--इसकी गुठली की गिरी को पीसकर सूघने से नक्सीर में फायदा होता है । 


रक्त-ल्ाव--बवासीर, प्रदर, अतिसार या श्रौर भी किसी कारण से होने वाला रक्तत्ाव, आम 
को अन्वर्छाल का रस २ से ४ तोला दिन में दो वार पीने से बन्द होता है । 


बनावदे --- 


आम्रपाक-पके हुए आमों का रस ४ सेर, मिश्री १ सेर, घी १ पाव, सोंठ का चूर्ण आधापाव, 
कालीमियं का चूर्ण १ छठाक, पीपर का चूर्ण आघी छटांक और पानी १ सेर, इन सबको मिलाकर 
कलईदार कढ़ाई या मिद्दी की कढ़ाई में मन्दारिन से पकाओ और आम की लकड़ी से चलाते रहो। जब 
रस गाढा हो जावे, तब नीचे उतार लो । 


उतारकर धनिया, रुफेद जीरा, चीते की छाल, तेजपात, नागरमोथा, दालचोनी, स्याहजीरा, 
पीपरामूल, नागकेशर, छोटीइलायची, लॉग और जावित्री का महीन पिसा-छना चूर्ण एक २ तोला 
मिला दें। जब एक दम शीतल हो जावे, तव श्राधपाव शहद मिला दो । 


इसकी मात्रा एक तोले से चार तोले तक की है। इसे भोजन से पहले खाना चाहिये और 
ऊपर से मिश्री मिलाकर दूध पीना चाहिये | यह आम्रपाक बलवीरय॑ पैदा करने वाला और रतिशक्ति 
वढ़ाने वाला है । इसके सिवाय संग्रहणी, क्षय, दमा, अम्लपित्त, रक्तपित्त और पीलिया वगैरह श्रनेक 
रोगों में इससे आराम होता है। इसको सदा खाने वाला रोग रहित, पुष्ट और महाबलवान हो जाता 
है | वीर्य की कमी से जो नपुसक हो गये हैं, उनके लिये यह बड़ा लाभदायक है। 


स्वर शोधक वटौ--आ्राम के सूखे मौर ३ तोला, मुलेठी का सत ३ तोला, आँवला ३ तोला, 
चनकवाव १ तोला, छोटी इलायची के बीज १ तोला, बरियारी १ तोला, मिश्री ४ तोला, इन सब चीजों 
का कपड़-छन चूर्ण करके, उस चूर्ण को बीज निकाली हुईं काली दाखों में अ्रच्छी तरह से घोटना 
चाहिये | फिर उसकी चने के वरावर गोलियाँ बना लेना चाहिये | इन गोलियों में मे एक २ गोली दो २ 


के अन्तर से मुंह में रखने से खाँसी मिठती है, कंठ साफ होता है और स्वर सुरीला हो जाता 
है। ( जगलनी जड़ी-बूटी ) | 
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आम्बगुल 


नाम-- 
वगाल-गशुअ्रा | बबई--नागरी, नरगी, श्राम्रगुल | वर्मा--मिंगु । कनाडी--हालिगेवलि, 
ऐजला, इप्तियालि, पेराहुलि | गढ़वाल--लोद्ारू। कुमायूं--घिवेन, मिजदोला । हिन्दी--पिवेन, 
झाभ्यगुल । तामील--इलगि,डूलारि | लैटिन-/3]8698775 7,00/009 (हलैगिनस लोटिफोलिया) 
वर्णन-- 
यद्द एक प्रकार फी बहुशासी काड़ी है यद्द श्रक्‍्तर ऊ चे वृत्तों पर चढती है । इसकी छाल फिसलनी 
पवी है । श्सके पत्ते बद्धीं फे आकार के शौर फ़िसलने दोते 9 । इनके ऊपर छोटा व सफेद रुश्राँ 
रहता है | इसके फूल बड़े २ ग॒च्छों में लगते हैँ । इसका फल इलफे गुलादी रग का होता है और उसमें 
थ्राठ मजबूत धारियाँ रदती ६, यद वनस्पति विशेष कर भारतवर्ष श्रौर सीलोन के पद्दाडी भागों में तथा 
चीन प्रौर मलायाद्वीप समद्द में होती है । 
गुण दोप और प्रभाव-- 
फनेल चोपड़ा फे मतानुसार इसके फूल दवदय को बल देने वाले और सकोचक माने जाते हैं । 
प्रिफिय फे मतानुसार इसका फल काझ्मीर में सकोचक श्रौपधि के रूप में काम में लिया 
जाता है । 


शआ्रामपीच 
वर्णन-- 
यह एक बढ़ा फलदार वृक्ष होता ह जो ऊंचाई में नासपाती के पेड के वरावर या उससे भी 
ऊँचा दोता है । इसके पत्ते ग्राम फे पत्तों से छोटे थ्रौर फल बेर फे बराबर होते हैं । इसका फल कोई 
सद्दा, कोई मीठा, फोई बेस्वाद होता है । इन फलों पर सस २ के दानों की तरह सफेद २ दाग द्वोते हैं। 
इसके फल का छिलका पतला, गुदा सफेद और भीतर काले रग का घुगची के वराबर बीज होता है । 
शुगर दोप और प्रभाव-- ४ 
इसकी प्रकृति शीतल और रुक्त है। इसका फल साने से कारवकल ( (2०70४ ) नामक 
सांघांतिक फोड़ों में बहुत लाभ होता है । यद्द रक्तोत्रादक भी है। यह फल ग़ुदे' को नुकसान पहुँचाने 
वाला है और इसके दर्प को नाश करने वाली शह्दद है । 





वनोषधि-चन्द्रोदय 
आम्रगंधक 


नास-- 
सस्कृत-अ्रम्दुज, आम्रगंधक । हिन्दी-कुत्र । वंगाली--कर्पर । मलायलम--मंगानरी । 
मराठी--अम्चुली । तेलगू--इनाय। लेटिन--.770ण7 9 (०7000865. ( लिम्नोफिला- 
ग्रेट्श्रोलॉइड्स )। 
६ 
वरणन-- 
यह एक छोटी जाति का पौधा होता है, जिसमें तारपीन के समान तेज गधघ आती है। अ्रक्सर 


करके यह पौधा प्रारभ से ही वहुशाखी होता है। इसकी जड़ें नीचे की ओर ज्यादा फैलती हैं । यह पौधा 
भारतवर्ष के शीत-प्रान्तों में तथा विलोचिस्तान, सीलोन ओर चीन में पैदा होता है | 


शुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--श्रायुवैदिक मत से यह औषधि सडान को रोकने वाली और कृमिनाशक 
मानी जाती है। साघातिक्त ज्वरों में शरीर पर मालिश करने के लिये इसका रस काम में लिया 
जाता है। सोंठ और जीरे के साथ इस औषधि को लेने से अतिसार और प्रवाहिका में लाम होता है | 
इसके पौधे का नारियल के तेल के साथ मलहम बनाकर लगाने से हाथी पाँव (श्लीपद) में लाम 
होता है। 

कर्नल चोपड़ा के मतानुसार यह औषधि सडान को रोकने वाली है। साधातिक ज्वर में इसकी 
मालिश और हाथी पाँव ( श्लीपद ) में इसके सलहम का लेप लाभदायक होता है। इसमें एक प्रकार 
का इसेशियल ऑइल पाया जाता है। 

इसकी एक जाति और है जिसे लेटिन में ॥,॥770[00]9 (39/758772 (लिम्नोफिला ग्रेटितिमा) 
कहते हैं। इसके गुण दोष भी प्राय. उपरोक्त औषधि की ही तरह हैं, इसके अतिरिक्त यह औषधि ज्वर 
में ठडी दवा के बतोर दी जाती है। 


पग वर्नाषधि-चन्द्रोदय 
३2: पप्माा9७७७५ रकम करवा 


आयदुआरीद 


नाम-- 
फारसी --आयदुश्रारीद । 
वर्णन-- 
यह एक पौधा होता है, जिसकी पत्तियाँ श्रासवरी के समान होती हैं । यह दूसरे दर्जे में ठठा और 
रक्ष है । इसके खाने से जीभस्तम्मित हो जाती है | इसकी जड़ प्रत्येक अ्रग से होने वाले रक्तत्ञाव 
को फिर वह चाहे जिस समय में हो, रोकती है। इसीसे इसका प्रयोग खूनी श्रतिसार, खूनी बवासीर और 
खूनी प्रदर इत्यादि रोगों में किया जाता है। जरायु से होने वाले रक्तताव को भी यह बद करता है। 





आयापान 


तनास--- 
सस्कृत--विशल्यकर्णी । बगाली--विशल्यकलीं, श्रायापान, आयापानी | लेटिन--308- 


गयंपा) 2ए2एशा, (यूपेटोरियम आयापान) ० +07ए्परधाए€, 
चर्णन-- 

यह वनस्पति बगाल की एक प्रसिद्ध वन॑स्पति है| इसके वृक्ष मस्नोले कद के होते हैं। इसके 

पौधे बयाल के बाग बगीचों में चारों तरफ रोपे जाते हैं। इसके पत्ते बडे होते हैं और पत्तों के डठल 

झौर उनकी नर्स लाल रग की होती हैं| बगीचों के सिवाय वगाल के जगलों में मी यह वनस्पति 


पैदा होती है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 
ऐसा कहा जाता है कि जव लच्मण को मेघनाद की ब्रह्मशक्ति लगी थी और वे मूछित हो गये थे, 


तब हनुमान गधमादन-पर्वत के ऊपर से इस औषधि को लाये ये और इसी के द्वारा सुपेण वैद् ने उन्हें 
जीवित किया था | इस कथानक में सत्य का कितना श्रश है, यद्द तो नहीं कहा जा सकता, मगर इसके 
घाव पूरक और रक्तत्नाव-रोधक मह्दन शुण के लिये कलकत्ते के प्रतिष्ठित कविराज हरलाल गुता लिखते 
हैं कि “रकलाव बद करने के लिये यद एऋ अमोध झौषधि है । रक्तातिसार, रक्तप्रदर, खूती बवासीर 
इत्यादि शरीर के किसी भी भाग से गिरने वाले खून के लिये इसके पत्तों का रस पीने से अ्रत्यन्त लाभ 


द्टोता दे । 
रह 


पर्नापधि-चन्द्रोदय २०२ 


कविराज श्रीद्वारकानाथ विद्या-रक्ष का कथन है “कि जिस भनुष्य को शस्त्र का गहरा बाव लगा 
हो, उस मनुस्य को आवापान के पत्तों का रत पिलाने से भ्रोर इसी रस को घाव की जगह पर लगाने 
से खून का बहना वद हो जाता है। इसी प्रकार इसका रस पीने से आमाशय में से गिरने वाला खून 
भी वंद हो जाता है । 

इरिडियन मेडिकल ज्ञादस के रचयिता इस ओपबि के सम्बन्ध में लिखते है” कि यह एक उत्ते- 
जक ओपवि है | कम मात्रा में पौष्तिक और अ्रधिक मात्रा में विस्वक है। इसका गरम काढ़ा बमन- 
कारक और ज्वरनिवारक है | यह मलेरिया के अन्दर भी दिया जाता है । 

/इडोचायना ओर गायना में इसके पत्तों का सत्व ज्वरनिवारक और पसीना लाने वाली श्रौपधि 
के रूप मे दिया जाता है। गावना, ब्रामैल, फिलिपाइन और हिन्दुस्तान में यह औपधि सर्पविप को 
दूर करने के काम में ली जाती है । इसके लिये इसके सवाग का काढ़ा और पत्तों का रस पिलाया जाता 
है ओर काटे हुए स्थान पर लगाया जाता है ।” 

मगर केस और महेस्कर का मत है कि उर्प-बिप के इलाज में यह पौधा बिलकुल निरुषयोगी 
है। इसके पत्ते चादे पिज्ञाये जायें, चाहे लगाये जाये, दोनों ही रूप में कुछ असर नहीं दिखाते हैं । 


धो -तोपधि- चन्दन 


गुणदोप और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--आआयुर्धदिक मत से यह वनस्पति चरपरी, कडवी, भारी, गरम, दोपन, क्लुधा- 
वर्द्धक, पेट के आफरे को दूर करने वाली, कृमिनाशक, विषनिवारक और विरेचक है । यह रक्तातिसार, 
उदरपीडा, पथरी, यकृत और पेट की पीड़ा, जलोदर, श्र्ब॑द, बच्चो की खॉसी, वायु-नलियो के प्रदाह, 
कब्नियत तथा योनिरोगों में लाभकारी है । 

यूनानी मत--यूनानी मत से यह पौधा खराब गध वाला, खट्दा, मीठा, श्रौर तीखे स्वाद वाला 
दोता है | यद् आँतों के लिये इल्का और सकोचक है । यह ज्वरनिवारक और पौष्टिफ हे । इसकी ज़कडी 
कडवी, विरेच्रक,कृमिनाशऊ,रक्तक्षाव को रोकने वाली,धाव को भरने वाली,मृत्रल ओर ऋतुल्याव नियामक 
है | यह कामोद्दीपक, पौष्टिक और रक्तवर्द्धफ है | सीने (छाती) की तकलीफ़ो में,वायु नलियों के प्रदाह में, 
आधाशीशी में, यकृत की बीमारियों में, बवासीर में तथा श्रधिक परिश्रम के कारण उत्पन्न हुईं तकलीफों 
में यह लाभकारी है । 

इसके फल का तेल ऋतुलाव-नियामक, गर्भावक और पोष्टिक है | यह कृमिनाशक तथा 
कर्याशल, दतशूलन और बवासीर में मुफीद दे | यह तेल भिन्न २ प्रकार के जलोदर रोगों में उपयोग 
में लिया जाता है | इसे खतत्ररूप से या दूदरी ओपधियों के साथ भी काम में लेते ६ । पुरातन श्रमेहद, 
सुजाक, और श्वेत-प्रदर मे भी इसकी उपयोगिता मानी जाती है । 

कर्नन चोपडा के मतानुसार बह मूत्रनित्सारक ओर पेट के श्राफरे को दूर करने वाली है । इसमें 
एक प्रकार का उड्डनशील तेल रहता है तथा इसके फलों में ऑक्मेलिक एसिड पाया जाता है | 


ज ऑिक टओओथी अनननयन. 


आरकज्वार 


नाम-- 
सथाजन्--आरक ज्वार | लेटिन--/07०००॥72 737709 यूट्रीक्‍्यूलेरिया बिफीडा | 
वर्णन-- 
यह औपधि प्रायः एशिया के गरम प्रातों में पैदा होती है | इसका वृच्त वहुशाखी होता है । 
इसके फूल गुच्छों में लगते हैं । इसकी फलियाँ बहुत छोटी होती हैं| इसके वीज गोल होते हैं । 
गुण दोप और प्रभाव-- 
कर्नल चोपडा के मतानुसार यह ओपधि मूत्र सम्बधी वीमारियों को दूर करने के लिये उपयोगी 


मानी जाती है । 


# 


वर्नीषधि-चन्द्रोंदेय २०४ 
आरामशाली 


लास-- 
हिंदी--समशीतला, आराम शीतला, गधाब्या, महानदा । 
वर्णुन-- 
यह एक प्रकार की सुगधित तरकारी है जो महाराष्ट्र प्रांत में विशेष उपयोग में ली जाती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आपुर्वोदिक मत--श्रायुवैंदिक मत से यह ठडी, कडवी, पित्तनाशक, जलन को मिटाने वाली, 
सूजन को कम करने वाली तथा श्रर्श और साधातिक फोड़ों में लाभ पहुँचाने वाली है । 


न्‍सकननकन्‍न्‍मकम मानक 'आाम्नमजालममनाकनककमेनन 


ऋआरी 


नास-- 
संस्कृत--आरि, संदानिका, उद्दाला, खद्रिपत्रिका । हिन्दी--श्रारी, खैरबैल । सराठी-- 
अराटी, वेल्याखेर | कर्नाटकी--पिग्री । गुजराती--खेरवेल्य । लैटिन---4080०० रि७7४(2 
( एकेशिया पिनेट ) वगाली--कचुरी | तामील--इन्दु, कठिन्दु । तेल्नगू--मुछुकोरिंदा, गीवूकोरिन्दा | 
वर्णन-- 
आरी की वेल काँटेदार होती है। इसके पत्ते छोटे खैर के समान और फूल कुछ इलका 
पीलापन लिये हुए सफेद रग के द्वोते हैं । इसकी फलियाँ चपटे नीले रग की और फूल ततुयुक्त कीकर 
के फूल के समान होते हैं | इसके वीज गहरे बदामी रग के होते हैं, यह वनस्पति खासकर के मध्य और 
पूर्वी हिमालय, बिहार, सीलोन तथा मलायाद्दीप में पाई जाती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत, से यह कसैली, चरपरी, कड़वी, गरम भ्रौर रुधिरविकार, पित्त, 
त्रिदोष, वात तथा खाँसी को दूर करती है। 
मयूड़ों से खून निकलने की बीमारी में और बच्चों के दूध के श्रजीर्ण में भी इस औषधि का 
उपयोग होता है । 
किसी २ के मत से इसके वृक्ष की छाल दूसरी ओषधियों के साथ सर्प-विष के उपयोग में ली 
जाती है। मगर महेस्कर और केस का कथन है कि इसकी छाल सर्पदश में बिलकुल निरुपयोगी है। 
कर्नल चोपड़ा के मतानुसार इसके पत्ते वदहजमी और मखूड़ों में खून बहने की बीमारी में काम . 
में आते हैं । उपंविष में ,मी यह श्रौषधि उपयोगी मानी जाती है | 


या 





रे०५्‌ बर्नोषधि-चन्द्रोदय 
आधोसिफन स्टेमिनियस 


साोस--- 
इंग्लिश--]2५० (४० जावादी | लेटिन--07४0अए#07 5६27५ ( आरर्थातिफन 
स्टेमीनियस | 
वर्शन-- 
इस वनस्पति का पौधा काड़ीनुमा होता है । यह बहुत नाजुक रहता है | इसके पत्ते गोल, 
नुफीदार और कटे हुए किनारों के होते हैं। इसका फल कुछ गोल, दबा हुआ और चपठा रहता है । 
यह श्रौषधि श्रासाम, वर्मा, निकोबार द्वीप, फ़िलिपाइन द्वीप, दक्षिण भारत और आस्ट्रेलिया में पैदा 
होती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यह श्रीषधि जावा के अ्रन्दर गुर्दे और बस्ती की बीमारियों के ऊपर बहुत समय से उपयोग में ली 
जा रही है | पथरी की अत्यन्त वेदनापूर्या श्रवस्था में भी यह श्रोषधि बहुत उपयोगी सिद्ध हो चुकी है । 
जावा के श्रन्दर इसके पत्तों को चाय की तरह तैयार करके उपरोक्त रोगों पर, इसका इस्तेमाल करते हैं । 
पेशाब को स्वच्छ करने, युर्दे के शूल॒ को मिटाने और पथरी को तोड़ने के लिये यह औषधि काफी 
नाम पा चुकी है । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार इस औपधि का रासायनिक विश्लेषण करने पर इसमें ग्छुकोसाइड, 
( 00८०७०8 ) झरर्थोिफानिन ( 0777089॥#077 ) और एसेनशियल श्राइल ( :850769] 
0)] ) नामक तीन पदार्थ पाये गये । उनके मतानुसार इस औषधि के पत्ते मूत्राशय की बीमारी में दिये 
जाते हैं 





आल 
सांमे-- 
सस्कृत--श्राच्छुकः, श्रच्छुकः, रंजन | मराठी--श्राल, बारतोंडी, बारतुडी, नागकुड, 
सुरगी | गुजराती--आल, सरोजी। हिंदी--अआल | बम्बई--शआरल, श्रत्र, वारतुडी, नागकुद्ध । बम[-- 
मानबिन | लेटिन---/०7४702 (.7४/0॥9. ( मोरिंडा साइट्रीफोलिया ) 
चर्णन-- 
जिस समय आएुनिक ढंग के रणों का प्रचार नहीं हुआ था, उस समय भारतवर्ष में रग 
के लिये बहुत बड़े पैमाने पर आल की खेती की जाती थी | मगर अब दूसरे रयों का प्रचार हो जाने से 


नो 


वर्नोषधि-चन्द्रीदय 0 


इसकी खेती बहुत कम हो गई दे। आल की दो जातियाँ होती हैं । एक बड़ी जिसको लेटिन में 
](0०7708 7770077( मोरिन्डा टिन्क्टोरिया) कहते हैं और दूसरी छोटी, जिसको मोरिंडा साइट्री- 
फोलिया कद्टते है । 

बडी आल का माड़ मसले कद का होता है। इसकी छाल भूरे श्रौर पीले रंग की होती 
है तथा इसमें दरारे रहती हैं। इस छाल पर छोटी २ गठानें होती हैं और इसके फूल खुशबूदार होते हैं। 
यह पौधा अ्रपर, लोश्रर वर्मा, वगाल, विहार, सध्यप्रात, कर्नाटक, ट्रावनकोर और दक्षिण में पैदा 
होता है | 

छोटी आल का छोटा पौधा होता है और इसकी छाल मुलायम, पीली और सफेद रहती है । 
इसके पत्ते गोल तीखी नोकवाले, चमकीले, नुकीले और गहरे हरे रग के रहते हैं | इसके फूल 4फेद होते 
है। इसके फल का श्राकार और रय अडे के समान होता है | 


गुण दोप और प्रभाव-- 


छोटी आल-कर्ल चोपरा के मतानुसार यह श्रौपधि पौष्टिक,ज्वरनिवारक श्रौर मासिकधम्म को व्यव- 

स्थित करने वाली है । यद्द रक्तातियार और पेचिश की बीमारी मे लाभदायक है | रासायनिक विश्लेषण 
करने पर इसमें ग्लुकोसाइड और मोरिगिडिन नामक ( )(०77०ए ) दो प्रकार के तत्व पाये जाते हैं। , 

इसकी जड विरेचक वस्तु के तौर पर काम में ली जाती है। इसके पत्तों का काढ़ा सरसों के साथ 

में मिलाकर बच्चों के रक्तातिसार में दिया जाता है । गठियारोग पर [इसके पत्तों की मालिश करने 

से लाभ छोता हुआ देखा गया है । बम्बई में इसके पत्ते घाव पूरक श्रोषधि के रूप में काम में लिये 

जाते हैं। ज्वर को दूर करने के लिये तथा पीष्िक औषधि के बतौर इसके पत्तों का श्रतःप्रयोग किया' 

जाता है। मसूडों की सूजन को दूर करने के लिये इसके कच्चे फल को नमक के साथ पीसकर लगाते 

हैं। इन्डोचायना में इसका भू जा हुआ फल पेचिश और श्वास की बीमारी को दूर करने के लिये 
दिया जाता है। हे 


बड़ी आल यूनानी मत--यूनानी मत से बडी आाल की जड़ रक्तताव को रोकने वाली और 
आँतों को सिकोड़ने वाली दोती है। यद्द फोंड्रों को सुखाने के काम में श्राती है और विपनाशक भी मानी 
जाती है | 
कर्नल चोपडा के मतानुसार इसकी जड़ सकोचक है । 
उपयोग-- 
घाव और चट्टे--इसके पत्तों को पीसकर घाव पर ल्षेप करने से घाव सूख जाता है । 
ज्वर--इसके पत्तो का काढा पिलाने से ज्वर में लाभ होता है । 


बच्चों का अतित्तार--इसके पत्तों को जलाबें और फिर उन्हें औदाकर तथा छानकर उस पर 
राई भुरका कर पिलाने से बच्चों का अतिसार मिट्ता है । 
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जज 


दत रोय--इस्के कच्चे फलों को जलासर उनके साथ नमक को पीसकर मजन करने से दांत के 
भसड़े मजबूत द्वोते दें । 

धाव--शसके फल का चूर्ण घाव में भर देने से खून आना वन्‍्द हो जाता है | 

सपिवात--इसके पत्तों के रस की मालिश करने से सधिवात में लाभ होता है । 


आलू - 
नाम-- 
सम्कंत--श्रालू, श्राहुफ, वीरसेन | हिन्दी--श्रालू | गुजराती--बढाठा | वगाली--श्रालू । 
पंजावी--श्रालू | तैंलगी--उर्लंगइ, । द्राविडी--वल्लेरकिंटय । कर्नाटकी--वठाटेआालू। फारसी-- 
आलूएफिरग, सेवेजमीं | अरबी--ठफाहुलअर्ग । तामील--उल॑ंकलगे । अग्रेजी--20६४४० ॥ 
लैटिन--80]970एा॥ 7 प्र/४:०507), ( सोलेनम व्यूपरोसम ) | 
वर्णन-- 
शालू का मूल उत्तत्ति स्थान श्रमेरिका है, मगर अब यह भारतवर्ष के गाँव-गाँव में बोये जाने 
लगे ईं श्रौर इनसे देश का प्रत्येक आदमी मलीमाति परिचित है। श्रालू की खेती के सम्बन्ध में कई 
अच्छे अथ निकल चुके देँ | इसकी खेती की मिकदार दिन २ बढती चली जा रही है। श्रतः इसके विशेष 
परिचय की यहाँ पर आवश्यकता नहीं । 


गुणदोप और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--थआरायुवैंदिक मत से श्रालू शीतल, मधुर, उक्ष, पचने में भारी, मल को गाठा 
करने वाला और शरीर में श्रालस्य पैदा करने वाला हैं । यह वलकारक, रक्त-पित्तनाशक, मल-मूत्र- 
निस्सारक और दुग्धवर्द्धक है| 

रक्तालू अर्थात्‌ लाल थ्रालू शीतल, मथुर, अम्ल, भ्रमनाशक, पिचनाशक, दाहनिवारक, वृष्य, 
बलकारक, पौष्टिक और भारी है । इनको श्रधिक खाने से आराफरा चढता है, इसलिये मदामि वालों को 
इनका सेवन नही करना चाढिये | 

यूनानी मत--प्रूनानी मत से ये पढ़िले दर्जे में कक्च॒ और शीतल हैं । ये शुक्रवर्दक ओर कामो- 
दीपक ई। यह मेदे को नुकसान पहुँचाने वाला और आफरा पैदा करने वाला है। इसका श्तिनिधि 
अरवी और दर्प को नष्ट करने वाला गरममताला ओर अदरख है | इसके छारा बनाया हुआ उुरमा 
श्राँखों को शक्ति देता दे शौर जाले काटता है। यह मृदुरेचक, मूत्रनिस्तारक और स्कर्वब्ही रोग में लाभ 


पहुँचाने वाला है । 


वर्नोषधि-चतन्द्रोद्य रे 
इण्डियन मटेरिया सेडिका के लेखक डाक्टर नॉडकरनी के मतानुसार इसके पचे आक्तेपयुक्त 
खाँसी में लाभ पहुँचाते हैं। इस रोग में इन पत्तों का प्रभाव अफीम के समान होता है । आग से जले 
हुए स्थान पर इसका ल्लास्टर रखने से वड़ा लाभ होता है। 


एक यूनानी लेखक के मत से आलू खून विगाड़ने वाला और खुजली को पैदा करने 


वाला है। 


आतल्ूचा 
नाम-- 
हिन्दी--भोटिया वादाम, गदांलू, शनालू। फारसी--अआलुएदमिश्क, आलुएफरांसिसी । 
लेटिच--2ए्ााए५ 0077०४7९०७, 7, 300८१० । अंग्रेजी--0007रणशा ?]फा । 
वर्णंन-- 
यह आलूबुखारे की जाति का एक वृक्ष है, जो पश्चिम हिमालय पर, गढ़वाल से काश्मीर तक 
पैदा द्वोता है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत से इसका कचा फल पहले दर्जे में शीतल ओर पका फल दूसरे दर्ज में शीतल होता 
है। यह प्रकृति को मुलायम करने वाला, प्यास को इरने वाला, शातिदायक तथा वमन को दूर करने 
; वाला है| पके हुए आलूचे का रस खाँसी के लिये उपकारी और कज्षयरोगी को बडा लाभदायक है। 
इसके पत्तों का रस पेट के कृमियों को निकालने वाला है। यह मेदे को नुकसान पहुँचाने वाला और 
आपफरा पैदा करने वाला है। इसके फल का गूदा मदुरेचक और पौष्टिक है। इसका प्रतिनिधि आलू- 
चुखारा और दर्प को नाश करने वाला शुलाब का गुलकद है | 
इंडियन मेडिकल ज्ञाद्स के रचयिताओं के मतानुसार यह फल विरेचक और ज्वरनाशक है। 
पेट का आफरा उतारने के लिये भी इसका प्रयोग किया जाता है । घवलरोग में, ग्रनियमित मासिक- 
धर्म में ओर गर्भपात के बाद की अव्यवस्था को दूर करने के लिये भी इसको काम में छेते हैं। 
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आलूबातलू 
साम-- 
उद्‌ --शआालूबालू । पजाव--ग्रिलास, ओलची । सीमांत--श्रालूवालू । फारसी-- 
आलूबालू, आलूब॒आाली | यूनानी--क्रूसियून, क्रासुस | अरवी--फरासिया, जेरासायान, करासया | 
ल्ैटिन--70778 (02575, 


वर्णन-- 
यह एक प्रकार की क्राडीदार वनस्पति होती है। इसकी शाखाएं और जड़े बहुत फैली हुई 
रहती हैं। इसकी शाखाएँ लाल रग लिये हुए होती हैं। इसके पत्ते चौड़े, कटे हुए किनारों के होते हैं, 
इसके फूल बहुत आते हैं, वे सफेद रग के होते हैं । इसके फल का रग कुछ कालापन लिये हुए लाल 
होता है । फल का वीज चने के समान छोटा, छिलका कडा और गुदा सफेद होता है । फल का स्वाद 
खट-मीठा होता है | यह वनस्पति विशेष करके पश्चिमी एशिया में पैदा होती है । पर यह उन्तरी,पश्चिमी 
हिमालय प्रान्तों में।मी वोई जाती है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


यूनानीमत से इसका मीठा फल दूसरे दर्जे में गरम और तर है | इसका कचा फल पढिले दर्जे 
में शीतल और रुच् है । इसका प्रतिनिधि आलूचुखारा और इसका दर्पनाशक शिकजवीन है | 

इंडियन मेडिकल ज्ञांदस के रचयिताओं के मतानुसार इसका फल खट्दा व मीठा होता है । 
यह अमिवद्धक, विरेचक भर मस्तिष्क को वल देने वाला होता हैं। गले और फेफडे के रोगों में तथा 
प्यास, वमन और पित्त में मी यह उपयोगी है। इसके बीज मूत्रनिस्सारक, मृदुविरेचक, मातिकर्र्म 
को नियमित करने वाले, ज्वरनाशक और घाव को भरने वाले होते हैं। इनका उपयोग सुज्ञाक, पथरी 
आऔर वायु-नलियों के जीर्ण॑प्रदाइ में किया जाता हैं। गले की तकलीफ और यकृत सम्बंधी रोगों को 
भी यह रोकने वाला है । 


इसकी छाल कड़वी और ज्वर को नाश करने वाली है । इसके फल का गुदा स्नायु-मडल को 
'वल देने वाला होता है | इसका उपयोग हाइड्रोसायनिक एसिड के स्थान पर जिया जाता है | 

कर्नल चोपड़ा के मतानुसार इसकी छाल कड़वी, सकोचक और ज्वरनिवारक द्वोती है । और 
इसके फल का गुदा स्नायु-मडल को बल देने वाला होता है । 

मख्जनूल श्रदविया के मतानुसार इसका मीठा और ताज़ा फल फ्रैंफड़े श्र गले की ककशता 
को दूर करता है | इसका खट-मीठा फल प्यास को दूर करने वाला, रक्त और पित्त की यर्मी को नट्ट करने 
वाला और पित्त की मूच्छा को दूर करने वाला होता है | इसके बीजों को थोड़ी सौंफ के साथ पीसकर 

र्७छ 


वर्नौषधि-चन्द्रोदय हे 0 


पिलाने से यह पथरी को तोड़कर बाइर निकाल देता हैं और मूत्रनली के घावों को दुरुत्त कर मूत्र- 
प्रणाली को ठीक कर देता है | इसके गोंद को २ माशे की मात्रा में ठडे पानी के साथ देने से यह्द पुरानी 
खाँसी को दूर करता है । इसके द्वारा तैयार किया हुआ सुरमा आ्राँखों की खुजली को दूरकर दृश्टि 
को बढ़ाता है। भोजन के बाद लेने से यह बददजमी करके आमाशय को दुर्बल करता है | 


इसका एक भेद और होता है, जिसको लेटिन में 70778 ५०४ ग्राआ8., और देशी भाषाओं 
में विलायती आलूबालू कहते हैं। इसकी छाल निसके श णा। ऐेपरड्ठ॥6880796 (००7४8: ( प्रूनी 
व्हरजीनियेनि कॉरटेक्स ) कहते हैं, औषधि प्रयोग के काम में आती है । इसकी मिलावट से एलोपेथी 
में टिंचर और शत तैयार किये जाते हैं, जो सूखी खाँसी में लाभदायक होते हैं। इसका फल गुर्दे के 
रोगों में बड़ी मूल्यवान ओरोषधि है । 


आलुबुखारा 


साम-- 


संस्कृत--आल्लुकम, आलुकम, भल्छुकम, रक्तफलम | हिन्दी--आलूबुखारा। गुजराती और 
सराठी--आलूबुखार । [बगाली--आलबोखार । तैलगी--आलवोकारा | अरबी--इजास | फारसी- 
श्रालू | लैंटिन--7प्रग7७ ]एध069, ( प्रवस इनसिटिशिया ) 


वर्णंन--- 


यह बृक्ष मस्लोले कद का होता है | इसकी शाखाएँ सीधी होती हैं, इसके पत्ते नीचे से नरम रहते 
हैं। इसकी डडियाँ एक साथ दो २ निकलतो हैं | इसके फल आँवले के बराबर कुछ लल्ाई और पीलास 
लिये हुए चमकदार होते हैं| कच्चे फल खट्टे और पके हुए फल खट-मीठे और रख्दार होते हैं । इसके 
पत्ते सेव के पत्तों की तरह होते हैं। इसकी दो जातियाँ होती हैं,जिनमें एक को बागी और दूसरे की जड्जली 
कहते हैं। इसके अ्रतिरिक्त सफेद, पीले और लाल इत्यादि भेदों से इसको पाँच जातियाँ मानी गई हैं । 


गुण दोष और प्रभाव-- 
हि श मत 
आयुर्वेदिक मत--निषरद्ध-रज्ञाकर के मतानुसार आलूबुखारा मलरोधक, कसैला, दृदय को 


बल देने वाला, शीतल, भारी, मलस्तभक, आही, दस्तावर, गरम, कफ पिचतनाशक, पाचक, मधुर, सुख- 
प्रिय, मुख को स्वच्छ करने वाला तथा प्मेह, गुल्म, बवासीर और रक्तवात का नाश करने वाला है। 


१११ वर्नीपधि-चन्द्रोदय 
पका हुआ आलूुबुखारा मधुर, भारी, कफकारक, पिंचजनक, गरम, रुचिकारक, धाठुवर्द्धक तथा ववातीर, 
ज्वर श्रौर वाव को हरने वाला है। 

यूनानी मत--थूनानी मत के अनुसार यह दूसरे दर्जे में शीतल और तर है । इसके पते पहिले 
दर्जे में शीतल और रुक्ष हैं। यह मस्तिष्क और श्रामाशय को नुकसान पहुँचाता है | इसका प्रतिनिधि 
इमली और इसके दर्प को नाश करने वाला गुलकद है, इसके पत्ते खून को साफ करते हैं, नकसीर 
को बंद करते हैं तथा ताल के प्रदाइ को दूर करते हैं । इसका फल खट्टा-मीठा, मदुविसेचक और 
ज्वर को नाश करने वाला होता है । यह फ्रोड़ों को दुरुस्त कर खुजली को मिटाता हैं । मीठा आलूबुखारा 
आमाशय में शियिलता पैदा करता है, सिरके के साथ मिलाकर इसके गोंद को लगाने से यह दाद को 
नष्ट करता है। इसके पत्तों का लेप पेट पर करने से यह श्राँत के कीड़ों को निकाल देता है | चूख़ा 
आलूबुखारा रेचक द्ोता है। 

शलूबुसारे का गोंद, दोपों को छेदव करने वाला, खाँसी को मिठाने वाला, फ्रैंफहे शौर छाती 
के दर्द में लाभ पहुँचाने वाला तथा गुदे' श्रौर बत्ती की पथरी को तोड़कर निकाल देने वाला होता है । 
इस गोंद का वारीक चूर्ण घाव पर भुर-भुराने से या इसके पानी से घाव को घोने से घाव यूख जाता है | 
इस गोंद को तिरके में मिलाकर दाद, खाज और सिर की गज पर लगाने से बड़ा लाभ होता है। 

उपयोग-- 

पिचज्वर--इसके फल को गरम पानी में मिग्रोकर, छानकर पिलाने से पित्तज्वर में शान्ति 
झोती है । 

पिच के विकार--भोजन करने से पहिले आलूबुखारे को खाने से पित्त के विकार मिटते हैँ | 

ध्यास--शआ्रालूजुखारे को मुद्द में रखने से प्यास कम होती है । 





आलुसन 


नास-- 
अरवी--इरज>शयातीन, रजलुलत॒राव | यूतानी--श्रालूसन । 
दर्णन-- 
यह वनस्पति श्याम इत्यादि प्रदेशों में विशेष पैदा होती है। इसका पौधा एक गज के करीब ऊँचा 
हेता है । इसके पते उँगली के वरावर लम्बे,कुछ गोलाकार,द्ेँदार और काँटे वाले झोते हैं। फूल लाल 
अ्रथवा काला दोता है। इसके बीच फलियों में लगते हैं। इनमें सोये की सी छुर्गंध और अजवायन सा 


खाद होता है | इसकी जड़ शलगम के श्राकार की द्ोती है । 
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गुण दोष ओर प्रभाव-- 

आरयुर्वेदीय-विश्वकोष के रवयिताओं के मतानुसार यह औषधि सिरदर्द, जुकाम, दमा, गुर्दे 
की बीमारी इत्यादि रोगों के लिये गुणकारी है। इसके बीजों को पीसकर, शद्दद में मिलाकर लगाने से 
सिर में होने वाली पीली फुन्सियाँ आराम हो जाती हैं । साढ़े-तीन माशे की मात्रा में इसके बीजों के चूर्रा 
को लेने से गुर्दे की पथरी का नाश होता है। इससे पेंट के कीडे भी निकल जाते हैं। इन बीजों का 
काढा पीने से श्वास-कष्ट आराम होता है । ये अत्यन्त कामोद्ोपक हैं । 

इस श्रौषधि का दूसरा और महत्वपूर्ण गुण, पागल कुत्ते के विष को नष्ट करने का है ) 
श्रायुवैंदीयकोप के रवयिता लिखते हैं कि इस विष के लिये यह श्रौपधि रामबाण सिद्ध हुई है । वे इसको 
देने की तीन विधियों का उल्लेख करते हैं जो इस प्रकार है-- 

(१) रोगी के खाने में इसके बीज पीसकर मिलाते हैं। ये बीज श्रपने प्रभाव से रोगी के जल- 
प्रास को निवारण करते हैं । 

(२) गर्मी के दिनों में आलूसन के पत्तों को सुखाकर रख लेते है, जरूरत के समय इन पत्तों 
को कूट, छानकर ४॥ माशे से ६ माशे तक की मात्रा में ६। तोला मधु-वारि ( शहद और पानी ) के 
साथ दिन में कई बार खिला देते हैं। फिर एक दिन का बीच में अन्तर देकर उसी प्रकार खिलाते हैं। 
इससे पागल कुत्ते के जहर में बडा लाभ होता है। 

( ३ ) इसकी ताजी जड को कुचल कर उसका रस निकाल कर ताजे दूध के साथ पागल 
कुत्ते के काटे हुए को पिलाते हैं। यदि ताजी जड न मिले तो सूखी जड़ को ही पीसकर रोगी के बल के 

' अनुसार साढेतीन माशे तक की मात्रा में देते हैं । 
विष का प्रभाव चादे कितनाही जोरदार क्‍यों न होगया हो, उपरोक्त प्रयोगों से उसमें बड़ा लाभ 


होता है। 





आंवला 
सांस-- 
ससस्‍्क्ृत--आमलकी, पंचरसा, शिवा, घातृकी, अमृता, वयस्था, अ्रमृतफला, शिव, श्रीफल 
इत्यादि । हिन्दी--श्रॉवला । गुजराती--श्रॉवला । कर्नाटकी--नेल्लि । तेलगू --उसरकाय | 
फारसी--अ्राम्लफम्‌ । अरबी--श्रम्लजू | इंग्लिश--30॥० ](७:००७शथ्य, लेटिन--20जञ॥- 
ध778 2770९१॥०४. (फिल्ेन्चस इम्वेलिका) 
वर्णन-- 
आँवले के वृक्ष भारतवर्ष के जगलों में कुदरती तौर से बहुत पैदा होते हैं तथा बाग-बगीचों 
में भी वो कर लगाये जाते हैं। ये कराड बीस से पच्चीस फीट तक ऊँचे रहते हैं, इनका तना बाँका-ठेदा 
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श्रौर इनकी छाल राख के रग की होती है । इनके पत्ते इमनी के पत्तों से मिलते-जुलते मगर कुछ बडे 
होते हैं | इनकी डालियों पर पीले रग के छोटे २ फूल श्राते हैं और उन पर फलों के गुच्छे लगते हैं। 
ये फल गोल, चमकते हुए, पीले और पकने पर सेव की तरह सुर्ख हो जाते हैं । बनारस का आँवला 
भारतवर्ष में सबसे अच्छा होता है ! 
गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक सत--आयुर्वेद के अन्दर जितनी प्रभावशाली और रसायन श्रौषधियों का उल्लेख 
हुआ है, उनमें इरीतिकी (हरड़ ) और शआँवला, ये दो श्रौषधियाँ सर्वोत्कृष्ट मानी गई है। 
इनमें दरीतिकी उष्णवीर्य और आँवला शीतवीर्य है। इसलिये आँवले का महत्व और भी बढ़ 
जाता है । मद्रर्पिचरक का कथन है कि ससार के श्रन्दर श्रवस्था-स्यापक जितने द्रव्य हैं, उनमें 
आँवला सबसे प्रधान है और रोगनिवारक जितने द्रव्य हैं, उनमे हरीतिकी सबसे प्रधान है | इससे 
पता चल जाता है कि श्रायुवेंद के श्रन्दर आँवला कितनी महत्वपूर्ण औषधि के रूप में माना 
गया है | इसके बढिया फल आही, मूनल, रक्शोधक और रुचिकारक होते से ये श्रतिसार, प्रमेह, दाह, 
कामला, अ्रम्लपित्त, विस्फोटक, पाणड, रक्त-पित्त, वात-रक्त, श्रशं, बद्धकोष्ट, अजीणं, अ्ररुचि, श्वास, 
खाँसी इत्यादि रोगों को नष्ट करते हैं, दृष्टि को तेज करते हैं, थीर्य को दृढ करते हैं और श्रायु की वृद्धि 
करते हैं। 

हमारे आ्रायुवेदाचाय्यों के उपरोक्त कथन के साथ जब दम श्राधुनिक रसायन-शास्त्रियों के कथन 
की तुलना करते हैं तो उनमें श्रदूभ्र॒त साम्य नजर आता है। ,आधुनिक यूरोप, अमेरिका वगेरह सुधरे 
हुए देशों के रसायन-शास्त्रियों का मत है कि रक्त ही प्राणि-मात्र का जीवन है। जब तक यह रक्त 
पोषण करने लायक शुद्ध स्थिति में रहता है, तब्र तक मानव-शरीर में किसी प्रकार की व्याधि खड़ी 
नहीं होती और न बृद्धावस्था का ही प्रवेश हो सकता है । पर विपरीत आह्वार-विह्ार से जब खून में 
जार, श्रम्ल, कृमि इत्यादि विजातीय तत्व कम-ज्यादा मात्रा में सचित हो जाते हैं, तब रक्त-शरीर 
की पोषण-क्रिया को बरावर सचालित नही कर सकता, जिससे शरीर में श्रनेक व्याधियाँ उत्पन्न 
होती हैं और शक्ति घट कर वृद्धावस्था का प्रारभ द्वो जाता है । 


श्रगर मनुष्य खून में एकत्रित हुए विजातीय तत्वों को किसी उपाय से दूर करने में समर्थ हो 
जाय तो सब व्याधियों श्रौर वृद्धावस्था पर विजय प्राप्त करके नव-यौवन को प्रास कर सकता है। 
इन विजातीय तत्वों को दूर करने के लिये रसायनशाज्ियों ने वर्षों की दृढ-खोज के पश्चात्‌ तीन चीजों 
का आविष्कार किया है। उन्होंने प्रगट किया दै कि यह गुण केवल सफरजन, श्रोलिव के फल, ओर 
आँबला, इन तौन वस्पुश्रों में ही पाये जाते हैं। सफरजन और ओलिव ये दो वस्थ॒एँ भारतवर्ष में पैदा 
नहीं होतीं। ऐसी स्थिति में हमारे महर्पियों के द्वारा श्रॉवले के श्रन्दर इन गुणों की घोषणा करना 


बिलकुल विज्ञान-सगत था। 


है. 
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इन्हीं कारणों से आँवले के प्रति हमारे घार्मिक ग्रन्थों में भी श्रत्वत पूज्यभाव प्रदर्शित किये 
गये हैं। इसकी उत्त्ति के सम्बन्ध में पुराणों के अन्दर एक बड़ी सुन्दर आख्यायिका है। वह इस 
प्रकार है-- 

“किसी पुण्य दिन के अन्तर्गत मगवती पार्वती और लक्ष्मी प्रमासतीर्थे को गई थीं । पार्व॑ती 
ने लक्ष्मी से कहा कि देवी। आज इम स्वकल्पित किसी नूतन द्रव्य से हरि का पूजन करना 
चाहती हैं | लच्मी ने कहा कि हम भी किसी नूतन द्रव्य से शिव का पूजन करना चाहती हैं । उस समय 
उन दोनों की आँखों से भूमि पर आनन्दाश्रु गिरे और उन्हीं आँसुश्रों ते माघ शुक्ला एकादशी के दिन 
'आ्रामलकी वृक्ष! की उत्त्ति हुई, जिसको देखकर देवता और ऋषि आनंद से पुलकित हो उठे ।” 

ये सब बाते इस ओऔपधि के अ्रमूल्य गुणों को चूचित करने वाली हैं। इन्हीं अमूल्य गुणों (की 
बजह से प्राचीन निघण्ठुकारों ने इस औषधि के शिवा अर्थात्‌ कल्याण करने वाली, वयस्था अर्थात्‌ 
अवस्था को कायम रखने वाली ओर धातन्नी अर्थात्‌ माता के समान रक्षा करने वाली आदि पवित्र 
नामों से सम्बोधित किया ह और रसायन ओपधियों में इसको सर्वोच्च स्थान दिया है । आयुर्वेद का 
शायद ही कोई ऐसा प्रकरण होगा जिसमें आँवले का उपयोग न आया हो | 


रसायन ओ्रौषधियों का वर्णन करते हुए प्राचीन महर्षि कहते हैं कि दीर्घायु, स्मरणशक्ति, बुद्धि, 
तन्दुरुत्ती, नवयौवन, वेज, काति, ज्वर, उदारता, शरीर, इन्द्रियों का वल, वाणी की तिद्वि और 
वीर्य की पुष्ठता ये सब गुण रसायन के सेवन से प्रास होते हैं । ऐसे रतायन द्वव्यों मे आँवला शीत- 
वीर्व्य होने से उर्व प्रधान है । 


आँवले के फलों के सिवाय इसके दूसरे अज्ध भी औषधि के लिये काफी उपयोग में आते हैं। 
इसके पत्तों को पानी के साथ उबाल कर उस पानी से कुल्ले करने से मुंह के छाले और क्षत नष्ट 
होते हैँ, क्योंकि इन पदों में ठेनिन एसिड का काफी भाग रहता है। इसके वीज की मगज को कूटकर 
गरम पानी में उवाल कर उस पानी से श्राँखे धोने से बहुत दिनो की दुखती हुई आँखे आराम 
होती है । इसके कोमल पत्तों को छाछ (मद्छा) के साथ देने से अजीर्ण और श्रतिसार में लाभ होता दै। 
इसके सूखे फलों में गेलिक एसिड की काफी मात्रा रहती है, इस कारण यह खूनी अतिसार, मरोड़ी के 
दस्त, बवासीर और रक्त-पित्त की बीमारियों में खास तौर से उपयोगी है । लोह भस्म के साथ इसको 
लेने से पाण्ड, कामला ओर अजीर्ण में काफी लाभ छोता है | इसके फूल ठण्डे और मृदु-विरेचक हैं। 

यूनानी मत--यूनानी मत के अनुसार यह दूसरे दर्जे में शीतल तया रुक्ष है। यह आ्रामाशय, 
मम्तिष्क, एवम्‌ इृदय को बल देने वाला तथा पित्तशामक, शीतल, शोधक और सारक है। यह स्ीहा 
की हानि परँचाने वाला है। इसके प्रतिनिधि काबुली हड और दर्प को नाश करने वाली शहद है । 
अपने शीत गुण के कारण यह रक्त कौ गर्मी और पिच की तेजी को कम करता है । अपने रूखे गुण 
की वक्षह से यह रक्त को शुद्ध करके उसको बदलता है। ग्राही होने की वजह से यह अमाशय, नेत्र 
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और गर्भाशय को शक्ति-प्रदान करता है। मम्तिष्क के लिये यह श्रत्यन्त वलदायक है। क्योंकि यह 
मस्तिष्क के बाष्यारोहण को रोकता है | इसीसे यह बुद्धि को तीव करने वाला माना जाता है। यह मसूड़ों 
भर जवान को शुद्ध करके उन्हें बल देता है। मतलव यद्द कि यह शरीर के तमाम अवयवों पर अनुकूल 
असर डालता है। 
आँवले के रसायन और उनकी सेवन विधि-- 
महर्षि चरक, वाग्मद्ट इत्यादि श्राचायों ने मनुष्य के घातु-परिवर्तन और पुनर्यौवन की प्राप्त 
के लिये कई दिव्य रसायनों का उल्लेख किया है, उन रसायनों में आँवलों के द्वारा तैयार किये हुए 
रसायन उत्दृष्ट माने गये हैं| रसायनों की सेवन विधि भी वड़ी कठिन और इनका फल मी बहुत दिव्य 
बतलाया गया है । महर्षि चरक अपने चिकित्सा स्थान में इन रसायनों के सेवन की दो प्रकार की 
विधियों का निर्देश करते हैं| इनमें से पहिली का नाम 'कुटिप्रावेशिक विधि! और दूसरी का नाम “बात- 
वापिक विधि” है। इनमें से कुटिग्रावेशिक विधि उत्तम श्रौर वातावापिक विधि मध्यम फल रखती है । 
कुटिप्रावेशिक विधि--कुटिमावेशिक विधि से जिसको रसायन का सेवन करना द्वोता है, उसे 
एकान्त स्थान में सुन्दर भूमि पर उत्तर या पूर्व दिशा में ऐसी कुटि बनानी चाहिये, जो पर्याध् लम्बी, 
चौडी हो और जिसमें एक के श्रन्दर दूसरा और दूसरे के अन्दर तीसरा कमरा हो। जिसमें छोटी २ 
खिडक़ियाँ और रौशनदान हों, जो प्रत्येक ऋतु में सुखकारक हे, प्रकाशयुक्त हो, ज्री रहित हो। 
जिसमें सब प्रकार की सामग्री पहिले से ही सचित करके रक्खी गई हो । मकान में प्रवेश करने के 
पहिले जिसको लीप-पोत कर साफ कर रखा हो, ऐसी कुटि में जिसका श्रन्तःकरण शुद्ध हो, जिसने अपनी 
इद्रियों को वश में कर रक्‍्खा हो, जो सद्ज उपद्रव से घबराने वाला न हो, ऐसे पैर्यशाली मनुष्य को 
घमन, विस्चन, स्वेदन इत्यादि पुच कर्मो से शुद्ध होकर एक उत्तम वैद्य के साथ, उस कुटि में प्रवेश 
परना चाहिये और नीचे लिखे रसायनों में से वेच्र की सलाह श्र अपनी प्रकृति के श्रनुकूल किसी भी 
रसायन का सेवन करना चाहिये और भोजन में अन्न-जल को छोड़कर केवल दूघ पर निर्वाह करना 
चाहिये । इस प्रकार ६ महीने तक इनमें से किसी रसायन का सेवन करने से तमाम रोग दूर होते हैं 
आर वालों की सफेदी, चमड़े की मुर्रियाँ, इद्रियों की क्ञीणता और दाँतो का हिलना सब बन्द होकर, 
हृ४-पुष्ट पुनर्नोविन प्रास होता है| 
चावतापिकविधि--जी लोग कुट्प्रावेशिक विधि के समान कठिन विधियों से रखायन सेवन में 
असमर्थ हैं, उनके लिये यह दूसरी सिधि आसान है | इस विधि से रसायन सेवन में विशेष कठिनता नहीं 
हई | प्रतिदिन सवेरे-शाम उचित मात्रा में औषधि लेकर उस पर गरम दूध पीना, इल्‍का और सात्विक 
भोजन करना, जीवन-सम्राम से जदाँ तक बने व्दाँ तक तटस्थ रहना भौर शान्तिमय जीवन व्यतीत करना | 
यही इस विधि की खास २ बाते हैं। इस विधि से एक-दो वर्ष तक ये रसायन सेवन करने से जीवनप्रद 
तत्वों का देह के अन्दर सचय द्वोता है, जिसकी वजह से रस, रक्त,वीय इत्यादि में रही हुई तमाम विकृति 
दूर होकर जठराग्नि प्रवल होती है। मलमूत्र की प्दृत्ति उचित दग से द्वोती है, स्मरणशक्ति बढती है, 
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देह की काति और रग निखर जाता है, शरीर और इन्द्रियों का चल बढ़ता है, वीर्य शुद्ध और काफी 
परिमाण में पैदा होता है और स्वर गम्भीर वनता है | इस अकार मनुष्य अपने खोए हुए यौवन को पुनः 


प्राप्त कर लेता है । 
ब्राह्न रसायन--- 
शालपर्णि, पृष्टपर्णि, बहती, छोटी कटेरी, गोखरू, वेल, अरनी, अरलू, गम्भारि, पाढल, पुननवा, 
मुग्दपर्णि, माषपर्णि, बला, एरड, जीवक, ऋषमभक, मेदा, जीवन्ती, शतावरी, सरकडा, ईंख, डाब, काश 
आर शाल की जड़ ये सब ओऔपधियाँ एक २ सेर, हरड १२॥ सेर और ताजे बढ़िया आँवले ३७॥ सेर, 
इन सब ओ्ौषधियों को एकत्र करके सबके वजन से दसग्रुना जल डालकर आग पर उवा लें । जब 
जल का १० वाँ भाग शेप रह जाय, तब उसे नीचे उतारकर निर्मल-वस््र मे छान लें। अब हरड ओर 
आँवलों को अलग कर उनकी गुठलियाँ निकाल दें और उन्हें कुचल कर औजार से उनके सब रेशों को 
निकाल दें । फिर उन्हें अच्छी तरह से एक जीव करके उस क्वाथ में डाल दें श्रोर उसमें मद्ठकपर्णी,पीपर, 
शखाहूली, मोया, केवटी मोया, वायविडग, लालचदन, अगर, मुलेठी, इल्दी, बच, नागकेशर, छोटी 
इलायची, दालचीनी, प्रत्येक का चूर्ण ३२ तोले, कपड़छन करके मिला दे” | फिर मिश्री १ सन ३० सेर, 
तिल का तेल २५॥ सेर और घी ३८॥ सेर भी उसमें डाल दे । फिर इन सब श्रौषधियों को कलई 
किये हुए तावे के बडे वर्तन में आग पर घीरे २ पकावे । जब अवलेह सरीखा हो जाय, तब उसे उतार 
ले और ठण्डा होने पर उसमें ई२ सेर शुद्ध शहद मिलादे और अच्छी तरह से एक रस करके घी 
के खाली घड़ों में मर कर रख दे । 


अपने वलावल के अनुसार उचित मात्रा में बह रसायन साधारणतया एक तोला सबेरे और एक 
तोला शाम को खाकर गरम दूध पीना चाहिये । भोजन में दूध के साथ सांठी का भात खाना चाहिये। 


महर्षि चरक लिखते है कि वैखानस, वालखिल्य तथा अ्रन्य तपस्वी लोग इस रसायन को सेवन 
कर दीर्घायु को पा चुके हैं। उन्होंने अपने जीर्णा शरीर को छोडकर श्रेष्ठ पुनर्यौवन को प्राप्त किया 
था। इसके सेवन से पुरुष निरोग, दीर्घायु, महावलशाली और अत्यन्त तेजस्वी हो जाता है । 
दूसरा त्राह्ष रसायन-- 


४४ उत्तम पके हुए १ इजार आँवले लेकर एक ऐसी हाँडी या घडे में जिसके पेंदे में वारीक २ कई 
छेद हों उसमें भर दें । फिर एक दूसरी हाँडी में दूध भरकर नीचे उसको और उसके ऊपर आँवले की 
हाँडी को रखकर दोनों की सपियाँ श्ाटे से बद कर दें । दूध की हाँडी में दूध इतना ही डालना चाहिये, 
जो उवलने पर ऊपर की हाँडी में न जा सके | यदि उफान शआाता हुआ दिखलाई दे, तो नीचे की हाँडी 
पर जल से मिगोया हुआ कपडा रख दें | इन हाँडियों को मदी आँच पर चढ़ा दें । इससे दूध में से जो 
भाफ निकलेगी, उससे ऊपर के आँवले बफ जायेंगे | जब सब आँवले वफ जाये, तब उनको उतार कर 
उनकी गुठली निकाल कर फेक दे और शेष हिस्से को छाया में सुखा लें । अच्छी तरह सूख जाने पर 
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उनका चूर्ण कर लें | श्राँवलों के इस चूर्ण को १ ६जार ताजे आँवलों के स्व॒स्स में तर कर लें | उस रस 
के सूख जाने पर उस चूर्ण में शालपर्णि, पुननंवा, जीवती, गगेरन, ब्राम्ही, मड॒ऊी, शतावरी, शखपुष्ी, 
पीपर, बच, बायबिंडग, कोंचब्रीज, गिलोय, लालचदन, श्रगर, मुलेठी, महुए के फूल, नीनकमल, 
श्वेवकमल, मालती के फूल, गुलाब और जूही के फूल, इन सब का सम्रान भाग चूर्श जिसका वजन 
श्राँवले के चूर्ण से अ्रश्माश हों, आँवले के उस चूर्ण में मिला दे । उसके वाद इस सारे चूर्स को २॥ 
मन नागबला के स्वरत की भावना दें | जब सूख जाय तब उसको पीस लें, फिर दो हिस्सा घी और एक 
हिस्सा शहद में इन दोनों चू्णों को मिलाकर अवलेद के ठुल्य कर लें | फिर इस अवलेह को घी के खाली 
घड्टों में भरकर उन घढ़ों का मुह बद कर दें | उन घरों को जमीन के श्रन्दर गड़ढा खोदकर,उस गड़ढ़े में 
१६ अ्रंयुल उपलों की राख बिछाकर, उस राख पर घडा रख दें और उसके बाद शारे गड्ढे को उपलों 
की राख से भर दें | १५ दिन के वाद उन घडों को निकालकर, उस औषधि में सोना, चाँदी, ताँवा, 
प्रवाल, और फौलाद की भस्मों को उचित मात्रा में मिलाकर रख ले | 


महर्षि चरक लिखते हैं कि इस रसायन का वलाबल के अनुसार उचित मात्रा में सेवन करने से 
आर सात्विक भोजन करने से मनुष्य निरोग, दीर्घायु और शअ्रत्यन्त प्रतिभाशाली शे जाता है श्रौर श्रपने 
खोये हुए यौवन को पुनः प्रात कर लेता है । 


च्यवनग्राश रसायन--बेल की जड की छाल, अरनी की जड की छाल,श्ररलू की जड़ की छाल, 
गाम्मारी की जड़ की छाल, पाठला की जड़ की छाल, खिरेंटी करी जड, शालपर्णि, पृष्टपरि, मुख्दपर्णि, 
माषपरिं, पीपर, गोखरू, छोटी कटकारी, वडी कटकारी, काकडासिंगी, भुई आँवला, मुनका, भोरिंगणी 
उभी रींगणी, जीवन्ती, पुष्करमूल, श्रगर, हरड, गिलोय, ऋद्धि, जीवक, ऋषभक, कचूर, मोया, पुनन॑वा, 
मेदा, छोटी इलायची, लालचन्दन, नीलकमल, ब्रिदारीकद, श्रद्से की जड, काकोली, काकनासा, ये 
सब ओऔपधियाँ चार २ तोले श्र पके हुए उत्तम आँवले ५०० लेकर उन्हें इन सब दवाइयों के जौऊुट 
चूर्ण के साथ १२॥ सेर पानी में पकार्वे | श्रॉवलों को कपड़े की ढीली पोटली में बाँधफर डालना चाहिये। 
जब औटाते-आ्रैटाते चौथाई जल शेप रह जाय, तव काढे को छानकर औषधियों के भूसे को फेक दे और 
आँवलों को पोटली में से निकालकर उनकी गुटलियों को निकाल दें और फिर इन आवलों को हाथ से अच्छी 
तरह मसल कर तार फी बारीक चलनी में छान लें, जिससे रेशा ऊपर रह जायगा, उस रेशे को फेक 
आर उस पीठी को ४८ तोला घी और ४८ तोला निल्ली के तेल में लोहे की कढाई में डालकर खूत भून लें, 
फिर २)) सेर श्रच्छी शक्र लेकर उसकी चाशनी कर लें और उसमें श्ाँवले की भुनी हुई पीठी डालनर 
धीमी श्राँच से पकार्वे | जब पीठी घी और तेल छोड़ने लगे,वव उसे जमीन पर उतारकर, उसमें २४ बोला 
पुरानी शहद, १६ तोला वशलोचन, ८ तोला पीपर, बज, तेजपत्र, छोटी इलायची और नाग- 
फेशर एक २ धोला, लेकर सवका कपडछन चूर्ण करके अ्रच्छी तरह से मिलाकर एक रस करके परनियों 


में मर लें । 


दृष्द 


वर्नोषधि-चन्द्रोदय हु रैरैट 


नौट--शालपर्णि और पृष्टपर्णि के बदले भो रिंगणी की जड, ऋद्धि के बदले वाराहीकन्द, जीवक 
और ऋषमभक के वदले बिदारीकन्द, मेदा के बदले शतावरी और काकोली के बदले असगध ली जा 
सकती है | 


यह च्यवनप्राश परम रसायन है । विशेषतः खाँसी और श्वास (दमा ) को नष्ट करता है | 
क्षय और उरत्तुत के रोगियों, वृद्धों और वालकों के अंगों को बढाता है। स्वरक्षय, छाती के रोग, 
हृदयरोग, वात-रक्त,तृषा,मूजदोष और वीर्य-दोषों को नष्ट करता है| कुटिप्रावेशिक विधि से इस रसायन का 
प्रयोग करने से वृद्ध पुरुष भी बुढापे के चिन्दों से रहित होकर नई जवानी के रूप को धारण करता है | 
मेधा, स्मृति, कान्ति, दीर्घायु, मैथुन में सामथ्ये, तीज्रकान्ति इत्यादि दिव्य वस्तुओ्रों को मनुष्य इसके 
सेवन से प्राप्त कर सकता है। इसी रसायन को सेवन करके अत्यन्तवृद्ध च्यवन-ऋषि (व्यवनोडसूत्पु नयवा) 
पुन. युवक हो गये थे | तब से यह रसायन बरावर उर्हीके नाम से प्रसिद्ध है। यह अश्विनि कुमारों 
का बतलाया हुआ है । इसकी मात्रा एक तोले से दो तोले तक है । 


यह च्यवनप्राश अवलेह मिन्न २ अ्नुपानों के साथ देने से मिन्न २ रोगों पर लाभ पहुँचाता 
है। इसका सक्तिस परिचय इस प्रकार है-- 


जीग-जर--मनुष्य के शरीर में जीण॑-ज्वर हो जाने पर उ्वर का इल्का अश हमेशा बना रहता 
है और वह वडी कठिनाई से निकलता है । इस ज्वराश को निकालने के लिये च्यवनप्राश श्रच्छा काम 
करता है। इसकी एक तोला मात्रा, ३ रत्ती गिलोय सत और एक रत्ती बसत-मालती के साथ दिन में 
दो बार लेने से बड़ा लाम होता है । , 


मदामसि-मनुष्य की जठरामि कम हो जाने पर वैद्य लोग मिन्न २ प्रकार के क्षारों के द्वारा बनाई 
हुई औषधियाँ रोगी को देते हैं। मगर ये औषधियाँ आँतों के ऊपर स्थायी रूप से खराब श्रसर डालती 
हैं। इसलिये इनका प्रयोग करने के वदले अगर एक तोला च्यवनग्राश दिन में, दो बार द्वाक्षासव के 
साथ दिया जाय और प्राते सत्ताइ रोगी को अरण्डी के तेल का जुलाब दे दिया जाय तो मदामि में 
स्थायी लाभ होता है। इसी प्रकार पुराने अतिसार, पुराने अजी्ण और पुराने अ्रग्ल पित्त रोग में भी , 
घैय्य के साथ द्वाक्मासव के साथ च्यवनप्राश का सेवन करने से आशातीत लाम होता है।* 


कामला और प्रारदुरोग--इन रोगों में तथा खूनी बवासीर में लोहभम्म एक रत्ती और 
गधक रसायन के साथ च्यवनप्राश का सेदन करने से आश्चर्यजनक असर होता है | 


क्षय और साँसा--हुय, खाँसी और दमे के रोग में दरीतिकी अवलेद के साथ श्रश्नकभस्म अ्रथवा 
स्वर्य-बसत का सेवन करने से और भोजन में केवल च्यवनग्राश और दूध पर रहने से क्षय और दमे 
के कष्ट-साध्य रोगी भी अच्छे हो जाते हैं, पर औषधि का सेवन पैर्य के साथ दीन-चार महीने त्तक 
करना चाहिये। 
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रक्त पित्त--च्यवनप्राश ६ माशा, वासावलेइ ६ माशा और लोहभस्म २ रत्ती, इन तीनों वस्त॒ुश्रों 
फो मिलाकर दिन में दो बार लेने से रक्त-पित्त का कष्ट-साध्य रोग आराम होता है | 


प्रदर और ग्रमेह--इन रोगों में चन्द्रमा बटी के साथ च्यवनप्राश लेने से बड़ा लाभ होता दे । 


आमलाक्य रसायन--ताजे सूखे हुए आँवलों का कपड़छन चूर्ण ज्षेकर उसमें ताजे हरे श्राँवलों 
के रस की भावना देकर सुखाना चाहिये । इस प्रऊार उस चूर्ण को हरे आवलों के रस में २१ बार तर 
करके सुखाकर रख लेना चाहिये। इस चूर्ण को तीन माशे से छ. माशे की मात्रा में दिन में दो बार 
गाय के दूध के साथ सेवन करने से वीर्य पुष्ट होता है, कांति बढती है और पित्त की शात्ति होती है। 

आम्लक ध्रत--बढिया भूमि में उत्न्न उत्तम आँवलो का स्व॒स्स ८ श्राढकक ( ५१ सेर १६ 
तोला ) और पूननंवा की लुग्दी आधा आ्राढक ( ३ सेर १६ तोला ) लेकर उसमें दो आढक घी डालकर 
भदी श्राँच पर पकावें । जब रस जलकर घी मात्र शेष रह जाय, तब उसको छान लें । इस प्रकार इस 
धी को सौ वार आँवलों के रस में और पुनर्नवा की लुग्दी में तथा १०० बार बिदारीकद के स्वरस 
में और जीवन्ती की लुग्दी में तथा सौ बार श्रतिबला के काढे में और शतावर की लुरदी में पकावें। 
इस प्रकार सिद्ध हो जाने पर उस घी को छानकर उस में १२८ तोला शहद और १२८ तोला शक्कर 
मिला दें | फिर उस घी को घी से तृप्त शुद्ध मिद्दी के घडों में भर दें | इस घी का कुटिप्रावेशिक विधि 
से श्रमि बल के श्रनुसार सेवन करने से मनुष्य सौ वर्ष तक जरा रहित होकर जीता है, भ्रुतधर होता दै। 
उसका रूप शअत्यत ही सुन्दर और तेजस्वी होता है, उसकी ज्री सहवास की शक्ति बहुत बढ जाती है, 
और उसकी सतान भी बहुत दृढ होती है । 

आमलकी अवलेह--तरुण खाँखरे (पलास) के काड को जलाकर उसका खार निकालें | उस 
खार को छः गुने जल में घोल लें । उस खार के जल में १००० आँवले श्रौर १००० पीपर डाल दें । ये 
दोनों चीजें उस ज्ञार जल में ट्ववी हुईं रहनी चाहिये। जत्र यह देखें कि ज्ञार जल उनके अदर श्रच्छी तरह 
पहुँच गया है, तत्र उन्हें निकाल कर, आँवलों की गुठलियाँ निकाल कर, उन्हें फेंक दें तथा उन्हें छाया में 
सुखा लें | यूखने पर उन्हे और पीपर को कूटफर चूर्ण कर लें | इस चूर्ण के वजन से चौगुने वजन की शहद 
और घी क्रमशः उस चूर्ण में मिला दे । फिर उस चूर्ण के वजन से चौथाई बढिया शक्कर मी मिला 
दे” | फिर इस सब श्रौषधि को घी से भावित मिट्टी के घड़े में रख कर, उस घडे का भुह बन्द करके 
छः मह्दीने तक जमीन में गाड दे । उसके बाद उसे निकाल कर आधे तोजे से एक तोले तक की मात्रा 
में दूध के साथ सेवन करे और सात्विक भोजन करे ) इस अ्रवल्षेह का गुण भी उपरोक्त रतायन के 
गुण के बराबर होता है । 

धात्रीलीह--भच्छे ताजे सूखे हुए श्रांवलों का चूर्ण ८ तोला, लोहमस्म ४ तोला, मुलेठी 
२ तोला, इन तीनों चीजों का बारीक चूर्ण करके इस चूर्ण को ७ भावना हरे श्वलों के रस की और 
७ भावना नीमगिलोय के रस की देना चाहिये । इस चूर्णो को एक माशे से दो माशे तक की मात्रा 
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में लेने से पाण्डु, कामज्ञा, अजीर्ण और अम्जपित आदि रोग दूर होते हैं। भोजन के पद्िले इस चूर्ण 
को तीन माशे घी और ६ माणे शहद के साथ लेने से पित्त और वायु की व्याधिया दूर होती हैँ। भोजन 
के भ्रन्त में लेने से खह्दी डकारें, हृदय की जनन, परिणामशल और पेट के दर्द दूर होते हैं । 


महातिक्त घत-अ्तीस, श्रमलतात, कुटकी, कालीपाढ, नागरमोयथा, हरड़, बहेड़ा, श्रावला, 
नीम की अन्तर्छाल, धमासा, रक्तचदन, पीपर, गजपीपर, पद्माक, हल्दी, दा।रूइल्‍दी, बच, इन्द्रायण, 
शतावरी, गोरीसर, कालीसर, इन्द्रजो, अड्सा, गिलोग, चिरायता, मुलेठी, श्रायमाण, ये सब चीजे” 
एक २ तोला लेकर पानी के साथ पीसकर चटनी जैसी बना लेना चाहिये । फिर उस लुगदी को लोहे 
की कढाई में रखकर, उसमें १९८ तोला पानी, २५६ तोला ताजे आवले का रस और ११८ तोला घी 
डालफर, मन्दाग्नि से उवालना चाहिये। जब सब चीजे जलकर केवल घी मात्र शेष रद्द जाय, तब 
उताकर, छानकर रख लेना चाहिये। इस धी को एक तोले से २ तोले तक की मात्रा में दिन में दो बार 
लेने से ओर ऊपर से थोड़ा ठण्डा पानी पीने से कोढ, वात-रक्त, रक्त पित्त, खूनी बवासीर, श्रम्लपित्त, 
विस्फेटफ, खुजली, पाण्डु, कामना, कठमाल, भगन्दर इत्यादि कष्ट-साथ्य स्थिति में पहुँचे हुए रोग भी 
नष्ट होते हैं। गरम प्रकृति के लोगों को खून या पित्त के विकार में जब दूसरी कोई भी श्रोषधियां 
अनुकूल नहीं पड़ती, उस समय यह औषधि आश्चर्यजनक ढज्ञ से लाभ पहुँचाती है । बशते' कि 
घेये के साथ इसका सेवन किया जाया | 


वुहृद्धाती प्रत--आ्ँवले का रस, बिदारीकद का रस, शतावरी का रस, गाय का दूध और 
घी, ये सब चीजें चोगठ २ तोला, कास, डाभ, काला गन्ना, मूज श्रोर खस, इन सबकी जडे सोलह २ 
तोले लेकर जौकुट करके ८ सेर पानी मे उबालना चाहिये | जब ६४ तोला पानी शेष रह जाय, तब 
उसको छानकर, उपरोक्त रसों में डालकर मदामि से पकाना चाहिये । जब सब चीजें जलकर केवल धी 
मात्र शेप्र रह जाय,तव उसको उता(कर,छानकर उसमें मुलेठी,निसोथ,य5क्ञार और विधारा, इन सब चीजों 
का चूर्ण चार २ तोला और शक्कर तथा शह्दद ३२ तोला डालकर मिला लेना चाहिये। इस घी में से 
प्रतिदिन एक से ढो तोला तक की मात्रा में घी लेकर ऊपर से श्रशोक, गिलोय, अड से की जड़ की छाल, 
दारूइल्‍दी, नागरमोथा भर लालचन्दन, इन सब चीजों के चूर्ण का बनाया हुआ काढा पीने से 
छ्लियों को होने वाले सब प्रकार के प्रदर नष्ट होते हैं और उनका शरीर पुष्ट होता है । 


ववासीर नाशक महाौपधि--गाय का मक्खन पावभर लेकर लोहे की कढ़ाई में सन्दाग्नि पर 
चढाना चाहिये । जब्र उसमे से फेन का भाग जल जाय, तब उसमें गुठली निकाले हुए सूखे 
आँवलों का चूर्ण दो तोला डालकर हिलाना चाहिये । जब वह थोड़ा सिक जाय, तब उसमें बड़ के 
कोमल पत्तों की पीसी हुई लुग्दी २ तोला डालकर फिर द्विलाना चाहिये । जब दोनों चीजे" अ्रच्छी तरह 
सिक जाय, तब उस कढाई को उत्तारकर २८ घण्टे तक पड़ी रहने देना चाहिये । उसके बाद उसे 
नीम के हरे डण्डे से अच्छी तरह से घोट कर रख लेना चाहिये । इस औषधि को प्रतिदिन सबेरे-शाम 


२१! वरनोषधि-चन्द्रोर्द ये 


६ माशे से १ तोले तक की मात्रा में लेने से शौर भोचन में केवल दूध और भात लेने से कुछ दिलों में 
बवासीर में होने वाली पीड़ा ओर गिरने वाला खून बन्द हो जाता है। इतनाही नहीं कुछ दिनों तक 
लगातार सेवन करते रहने से धीरे २ बवासीर निर्जीव होकर खिर जाता है | जगलनी जड़ी-बूटी नामक 
प्रसिद्ध ग्रन्य के रचयिता का कथन है कि यह औषधि श्रनेक रोगियों पर आजमाई हुई है । 


आँवले का तेल--आँवले का स्व॒रख ४ सेर, शैवाल का स्वरस ४ सेर, माँगरे का स्वस्स ४ सेर, 
शुद्ध तिल का तेल ३ सेर, इन सब औषधियों को पीतल के कलई किये हुए बर्तन में भर दें | फिर इसमें 
बालछुड १ तोला, छोटी इलायची १ तोला, सफेद चदन का बुरादा १० तोल्ा, खध १० तोला, गुलाब 
के फूल १० तोला, कपूरकचरी १ तोला, लौंग १ तोला, दालचीनी १ तोला, तेजपात १ तोला, जठामासी 
१ तोला, इन सब चीजों को पानी के साथ वारीक पीसकर इनकी लुग्शी को उप्त बरतन के बीच में 
रख दें,इसके साथ ही नायरमोथा २ तोला,मुलेठी २ तोला,कमल के फूल २ तोला,गिलोय २ तोला, मगीठ 
२ तोला, इलदी २ तोला, फेवडे की जड़ २ तोला और त्रिफला २ तोला, इन सब चीजों को जीकुट कर 
८ सेर पानी में इनका काढा बनाकर, २ सेर पानी रहने पर, छानकर वह भी उस ब्त॑न में डाल दे 
शौर उस बर्तन को मदाग्नि पर चढ़ा दे | जब सब चीजे जलकर तेल मात्र शेष रह जाय तब उतार- 
कर तेल को छान ले श्रौर उसमें बेंजील डालकर दिन-रात पड़ा रहने दे | फिर उप्ते छानकर उसमें 
रूह गुलाब ६ माशे, रूह केवड़ा ६ माशा, रूह हिना ६ माशे, रूह मोतिया ६ माशे, इत्र मौलसरी ६ माशे, 
रूइसन्दल ६ माशे, रूहखस १ तोला, रूह मदनमस्त १ तोला, सतपोदीना १ तोला श्रौर कपूर १ वोला, 
ये सब चीजे भलीमांति मिलाकर बोतले में भर कर रख ले । 

यह योग श्रायुवेंदीय-कोप का है। इस अथ के रचयिताओं का कथन है कि इस तेल को सर में 
डालने से वाल श्रत्यन्त मुलायम रहते हैं । एक दिन लगाने से इसकी भीनी २ खुशबू कई दिनों तक 
वनी रहती है | इससे वाल काले और लवे हो जाते हैं | इसके अतिरिक्त यह तेल हर प्रकार के घिरदद॑, 
चकर आना, वाल हटना, मूछा आना इत्यादि मत्तक से सम्बन्ध रखने वाली बीमारियों की 
अनुपम आ्रौषधि है । 

आँवले के अन्य उपयोग-- 

अतिसार--आँवलों को जल में पीसकर रोगी की नामि के आस-पास उनकी पाल बाँध दें 
आर उस पाल में अदरक का रस भर दें | इस प्रयोग से श्रत्यन्त भयकर नदी के वेग के समान दुर्जय 
अतिसार का भी नाश होता है । ( भाव प्रकाश ) 

हिचकी--श्रावला, केंथ का रस और पीपर का चूर्रा शहद के साथ रोगी को सेवन कराने से 
द्चकी में लाम द्वोता है| 

बवासीर--आँवलों को मलीमाँति पीसकर उस पीठी का एक मिट्टी के बर्तन में लेप कर देना 
चाहिये । फिर उस बतन में छाछ भरकर उस छाछ को रोगी को पिलाने से बवासीर में लाभ होता है। 
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मूत्रकच्छु- आँवलों के २ तोला स्वरस में इलायची का चूर्ण भुरभुरा कर पीने से मूत्रकच्छ 
मिटता है । 

सोमरोग--आँवले का खरस, पका केला, शहद और मिश्री को एक साथ मिलाकर चटाने से 
सोमरोग मिट्ता है। 

श्वेत अदर--आवलों के बीजों को पानी के साथ पीसकर, उस पानी को छानकर, उसमें शहद 
और मिश्री मिलाकर पिलाने से श्वेत-प्रदर में लाभ होता है । 

नेत्ररोग--आँवलों को जौकुट कर दो घण्टे तक पानी में श्रोौयाकर, उस जल को छानकर, दिन 
में तीन वार श्राखों में डालने से नेत्ररोगों में बहुत लाम होता है । 

गठिया--२ वोले सूखे आदले और दो तोले गुड़ को डेढ पाव पानी में औदाकर,आ्राधपाव पानी 
रहने पर मल,छानकर पिलाने से गठिया में लाम होता है । मगर इस श्रौषधि को सेवन करते समय नमक 
छोड़ देना चाहिये | 

पित्तज्र और पित्त की घवराहुट--पके हुए श्रावलों का रस निकालकर उसको खरल में डाल 
कर घोटना चाहिये, जब गाढा हो जाय तब उसमें श्रोर रस डालकर घोटना चाहिये | इस प्रकार घोटते २ 
सबको गाढ़ा करके उसका गोला बनाकर चूर्ण कर लेना चाहिये। यह चूर्ण श्रत्यन्त पिच-शामक 
है । इसको सेवन करने से चिच् की घबराहट, प्यास और पित्त का ज्वर दूर होता है । 

रक्त पित्त--दही के साथ आवले का सेवन करने से रक्त-पित्त में लाभ होता है । 

योनिदाह--योनि की जलन में आ्रावले के रस में शक्कर और शद्दद मिलाकर पिलाने से 
योनिदाइ में फायदा द्ोता है | 

पारडुरोग--लोह-भस्म के साथ आंवले का सेवन करने से कामला, पाण्डु और रक्ताल्पता के 
रोगों में अ्रत्यन्त लाभ होता है । 

सुजाक--अ्रावले का चूर्ण जल में मिलाकर पिलाने से शऔर उसी जल की मूत्रेन्द्रिय में पिचकारी 
देने से सुनाक की जलन शान्त होती है और घीरे-घीरे धाव भर कर पीब्र आना बन्द हो जाता है। 

नकक्‍्सौर--आंवले के पत्तों को कपूर के साथ पानी में पीसकर सिर पर लेप करने से नक्सीर का 
आना तत्काल बन्द होता है । 

आँख की फूली--सात माशे आवले को जौकुट कर ठण्डे पानी में तर कर दें | दो-तीन घस्टे 
बाद उन आवलों को निचोड कर फेक दें और उस जल में फिर दूसरे आंवले मिगो दें | दो-तीन घण्टे 
बाद उनको मी निचोकर फेक दें । इस प्रकार तीन-चार बार करके उस पानी को शआआखों में डालना -: 
चाहिये । कई दिनों तक इस प्रयोग के करने से आखों की फूली में लाम होता है | 

सूत्रोय--आवले को घोट छानकर शकर मिलाकर पीने से मूत्र के साथ रुघिर आना बन्द 
होता है । 
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आर/फल् 


साम--- 
बंगाल--श्राशफल । बम्बई--5म्ब | कनाडी--मलेहकूठ । (मरादौ--उम्ब, बुम्ब | लिटिन--- 
]7९०॥७॥प॥7 7.0782792 ( नेफीलियम लोंगाना ) 
वर्णन-- 
यह वनस्पति कोकण से दक्षिण के हरे जगलों में, खासिया पहाड़ी पर और बर्मा में पैदा होती 
है। इसकी छाल फिसलनी होती है, पत्ते दो से लगाकर पांच १ तक के जोड़ में श्राते हैं, फूल छोटा 
और सफेद रहता है । फल जब छोटा रहता है, तव खाने के लायक रहता है | इस फल में एक काले 
रग का चमकीला बीज रहता है । 


गुण दोप और प्रभाव-- 
कर्नल चोपडा के मतानुसार यह औषधि शअ्रमिवर््धक, कृमिनाशक और पौष्टिक है। इसमें सेपा- 
निन नामक एक पदार्थ होता है। 


आस 
नाम 
झरबी--हब्बुलआस | फारसी--आस, अ्रसबिरी, मउरिद । हिन्दी--म्॒राद, विलायती मेंहदी 
उरद्‌--हब्बुलश्रास । लेटिन--/9708 (007रणण्रा75 ( सायर्टस कम्युनिस ) 


९ 
वशणन-- 
यह श्रौषधि भूमध्य प्रदेश से उत्तर, पश्चिम हिमालय तके पैदा होती है | भारतवर्ष के बगीचों में 


भी यद बोई जाती है । 
इसके बागी और जगली ऐसे दो मेद होते हैं। बागी का वृक्ष अनार के वृक्ष की तरह 


और पत्चे श्रनार के पत्तों से कुछ छोटे होते हैं, ये स्वाद में कुछ मीठे होते दं। इसके फूल सफेद 
सुगधित स्वाद में किंचित, तिक्त और फीके होते हैं। फल काले और उसके बीज रुफेद होते हैं। जगली 
आस का वक्ष बागी श्रास से किसी कदर छोटा होता है। इसका फल पकने पर लाल रण का और 
पत्ते पीले होते हैं। दोनों प्रकार के वृक्ष सदा बह्मार होते हैं ॥ इस दृच्ध के तने पर एक खास चीज पैदा 
होती है, जिधको वुसु-आसू कहते हैं. । यह वस्तु उरुके दूसरे सब भरगों से अधिक प्रमावशाली होती है । 


वर्नोपधि-चन्द्रीदय 7१४ 
गुण दोष और प्रभाव-- 

यनानी मत--थुनानी-चिकरित्सा के अन्दर श्रास को बहुत प्राचीन समय से बहुत प्रतिष्ठा प्रास 
है। हिपॉड्रेट्स, डिसकोरिडस, प्लाइनी, गेलन तथा दूसरे अरवियन लेखकों ने अपने २ अन्यों में 
इस ओऔपधि ६ बडी तारीफ की है । इस ओऔपधि में एक सबसे बड़ी विशेषता जो शायद दूसरी 
औषधियों में नहीं पाई जाती, यह है कि इसमे परस्पर विरुद्ध गुणों का समावेश पाया जाता है।इस 
एक ही औपधि में शीतल और गरम, संकोचक और उत्तेजक इत्यादि अनेक विरुद्ध गुणों का सम्मेलन 
पाया जाता है। पहले गुण इसके पत्तों में हैं और दूसरे गुण इसके फलों में पाये जाते है. । 

यूनानी मतानुसार वागी-श्रास पहले दजे' में शीतल और दूसरे दर्जे में रुच्ष है । यद्द अतिसार 
और प्रवादिका रोग में लाम पहुँचाता है। इसके अधिक सूँघने से ख़राव स्वप्न दीखने का रोग दो 
जाता है। श्राँतों को भी यह द्वानि पहुँचाता है, इसका फल गर्मी की खांसी में लाम पहुँचाता है, 
दस्तों को बन्द करता है, मृत्रनिस्सारक है, पथरी को तोइता है, दृदय को वल देता है, पेचिश में लाभ- 
कारी दै, रक्तत्लाव को बन्द करता है! इसके तेल से वनी हुई मरहम को आग से जले हुए स्थान पर 
लगाने से फोला नहीं होता | विच्छू के जहर में भी यह फायदा पहुँचाता है। यह श्रामाशय को बल 
देने वाला, प्यास, के श्र मतली को निवारण करने वाला ओर हिचकी को दूर करने वाला है । इसके 
तेल को वालों पर लगाने से वालों का गिरना वन्द होकर नये बालों का श्राना प्रारम्भ हे जाता है । 

इसके पत्ते दिमाग की तकलीफों में बडे मुफीद माने जाते हैं। खास करके मगी के रोग में ये 
बडे उपयोगी हैं, ये अग्निमाद्च, पेट और यकृत की बीमारियों को दूर करते हैं । इसके पत्तों के पानी से 
मुँह साफ करने से लार की वाहुल्यता रुकती है| 

इसके पत्तों का तेल फ्रास में बहुत काम में लिया जाता है । वहाँ पर यह सक्रमण को दूर करने- 
वाला माना जाता दे | यह एक प्रकार की रोगाशुनाशक ओऔपधि है। पेरिस के अस्पतालों में श्वास- 
क्रिया और मूत्राशय की तकलीफों में तथा फेफडे के कतिपय विकारों में इसका उपयोग किया जाता है | 
श्रामवात की बीमारी में भी इसकी मालिश करने मे बडा लाभ होता है । 


इसके फलों के तेल को वालों में लगाने से वालों की जड़ें मजबूत होती हैं | उनमें शक्ति आती 
है, उनका चमकीलापन तथा कालापन वृद्धि पाता है | वालों के लिये यह एक अत्यत पौष्टिक खुराक 
है| श्राग से जले हुए स्थान पर भी इसका लगाना बडा लाभदायक दे । यह गरमी की सूजन को 
मिटाने वाला, घावों को भरने वाला तथा सिर की गज में लाभ पहुँचाने वाला है। इस तेल को कान 
में ट्पवाने से कान का दर्द मिठाता है। नो माशे की खुगक में पिलाने से ट्विर का दर्द मिदता है, 
श्वासरोग में मीयह लाभदायक है ) 


डाक्टर नॉडकर्नी के मतानुसार आस का पौवा उत्तेजक और सकोचक है। आ्रामवांत के विकारों 
में इसके पत्तों से निकाला हुआ तेल मालिश करने के काम में लिया जाता दे | इसके बीजों से बनाये 


न स््पू 


हई! वर्नोपधि-चन्द्रोदय 


हुए ठेल के उपयोग से वालों की जड़ें मजबूत हेती हैं | इसका फल आफरे को न४ करने वा 


5 प्त4 
अतिसार और प्रवाहिक्ता रोग में इसकी फाएट पिलाने से और श्वेत प्रदर में इउक्नो वस्ठी देने में बा 


लाम होता है | 

कर्नल चोपड़ा के मतानुसार बह मकोत्रक, उत्तेजक, गेग-झुनाशर, और चर्ददाइज औपाणि 
है। वह विच्छू के जहर में उपयोग में ली जाती है इसमे एक प्रछार का इसेन्धियल आल पाया- 
पाया जाता है । केस और महेत्कर के मद के अनुसार यह औपदि विच्छ के ढक ने निरुपयोगी है । 

उपयोग-- 

ववासीर--इसके पचाय की घूनी देने से अर्शरोग में लाभ देता है 

पिरदर्द--आस के पत्तों को शराब में उवाल कर लेग करने से करटिन हिरदर्द मी आराम 
हो जाता है । 

अरडवृद्धि--इसके पत्तों का लेप करने से अण्डवृद्धि में लाम होता है । 

सपिवात--आस के पत्तों को पानी में उदालकर उस पानी की घार ठेने से सविवात में लाम 
होता है 

कुष्रोग--इसकी ताती नकदी से ठातुन करने में छुछगेग मे छुठ शानि मिचनी है। 

नेत्ररोय--बदि गरमी से आखे दुवदी हों वा वायु ने वें फूल जायें तो इसके पत्तों का स्वरस 
स्पकाने से बद्य लाम होता है | 

सनहर्णी--इसके पच्चों का खरस प्रीने मे अतिसार, सम्रहयी बवासीर ओर कामलारोग में 


लाम होता है । 


पथ्ररी--डसके फ्ल और पत्तों का मच्र » साथ उपपेग फरने से उम्तीगतव पथरी में लाम होता 





हैं तथा पेशाब साफ आने लग्रता है । 


दृतमूल--इसके दूजे पत्तों के चूर्ण में मचन करने से दायो की जे मनबूत ई ती है तथा 
इख्के पत्तों के काढ़े से इुल्ले करने से गरमी से देने बाला दात का शल आागम दो जावा है। 


आस्से ओड़ा 
चरणन-- 
यह एक छोटा वृक्ष हैं जो पललीग्राम के जड़लों में होता है । लोग इसफी इप्ल की दतुन करते 
है। इसके फल की डुस्ट बनाकर पीने से गल्ले के वाव ओर डिफ्थीरिया रोग में बद्या लाभ द्वाताहें। 
चरट बनाने की वरजीव यह है । आस्ते ओडा के पके फल २८६ और कालीमिय १६, इन दोनों 
चीजों को अच्छी तरह पीय लें | फिर एक पतले ऋआगज पर गाय हा वी लगा कर सुपर लें, चूत जाने 
पुर उपरोक्त पिंसी हुई चीज का उस वागव पर लेप करके उच्े फ़िर चुसालें । किरि उत्त कागज को लेट 


कर चुरट तैयार कर लें | 


श्ह 


वर्नौषधि-चन्द्रोदय प्प्क 


इक्लीलुल्‌ मलिक 


सामें--- 
अरवी--असावउल मलिक, इक्कीलुल्‌ू मलिक | हिंदी--नाखुना । फारसी--नाखुना, ग्याइ- 
कैसर । लेटिंन--0807०० 0709/ ( ट्रिगोनेला अकेटा ) श्रौर 'ध७॥ ॥,0075 /॥02 ( मेली- 
लोठस एल्त्रा ) 
वर्णन-- 
यह एक प्रकार की मुलायम वनस्पति है। इसके पत्ते तीन २ के युच्छे में रहते हैं, ये गोल रहते 
हैं। इसके फूल सफेद और लम्बे रहते हैं| इसकी फली लम्बगोल होती है । इसमें एक-दो बीज 
रहते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत--यूनानी मत से यह सूजन को उतारने वाला, दोषों को पचाने वाला और कठिन 
सूजन को मुलायम करने वाला है। आमाशय, यकृत और ज्लीहा के दर्दों में भी यह विशेष उपयोगी 
है | अफसतीन रूमी के साथ इसको मिलाकर लेप करने से यकृत और ज्ञीह्व की सूजन घट जाती है । 
मध्य यूरोप के अन्दर यह औषधि श्रत्पक॑ ( )(९॥]00४७ 0/8०7०)8 ) के बदले में 
उपयोग की जाती है। 
इसका काढा लकवा, धनुष्टकार, आक्षेप और स्नायु-जाल की श्रन्य बीमारियों में भी लाभ 
पहुँचाता है। श्वास और दमे में भी यह लामदायक है। इसके प्रयोग से पथरी भी कट कर निकल 
जाती है । 
कर्नल चोपड़ा के मतानुसार यह संकोचक और निद्रा लाने वाली औषधि है । इसमें कोमेरिन 
((ए०ण०थया) नामक पदार्थ पाया जाता है । यह ददय की क्रिया को धीमी करता है । 
उपयोग--- 
सृजन--कठोर श्रौर इृढ सूजन के लिये इस औषधि को वनफशा, अलसी और मेथी के साथ 
उपयोग करना चाहिये | 
सिर की गज--इसको सिरके में पीसकर सिर की गंज पर लेप करने से लाभ होता है । 
कान का दर्द--श्सके काढ़े को कान में टपकाने से कान का दर्द आराम होता है । 


तिर दर्द--सिरका और गुलरोगन के साथ इसका सिर पर लेप करने से गरमी का सिरदद॑ 
मिटता है । 


९२७ वैनापधि-चेन्द्रोदय 


इन्द्रजो 
मसाम--- 


सस्कृत--कुटजबीज, यव, इन्द्रयव, कार्लिय, भद्रयव इत्यादि । हिन्दी--इन्द्रजी ! गुजराती-- 
इन्द्रजव । वगाली--इन्द्यव | मराठी--कुड़थाँ चे बीज | कर्नाटकी--कोड़ा सिगय बीज । फारसी-- 
जवान कुचिस्क | अरवी--लेसानुत्‌ श्रसाकीर | लैटिन--तिणग्गाशा०३ #गधरे/घधयकाा0० 


वर्णशन-- 


इन्द्रजी का पौधा जिसको कुडे का कांड कहते हैं भारतवर्ष की एक श्रत्यन्त प्रसिद्ध वनस्पति है । 
इसके मराड़ ४ से १० फीट तक ऊँचे होते हैं। इसकी छाल आध इच मोदी और कुछ मोदी तथा भूरे 
रंग की होती है | इसकी शाखाओं पर चार से आठ इच लम्बे ओर तीन-चार इच चौडे पत्ते आमने-सामने 
आते हैं, इसके फूल गुच्छेदार और सफेद रग के होते हैं | इसकी फलियें एक से दो फीट तक लम्बी, 
पाव इञ्च मोटी श्रौर दो २ एक साथ जुडी हुई होती हैं, ये फलियाँ लाल रग की होती हैं । इनके भीतर 
के वीज जो इन्द्रजी के नाम से मशहूर हैं, कन्ची हालत में हरे और पक्की हालत में गेहूँ के रग के 
होते है । 


/ 

कूडे का वृक्ष दो प्रकार का होता है । एक सफेद और दूसरा काला | सफेद कूडे के वीज मीठे 
इन्द्रजी के नाम से और काले कूडे के बीज कडवे इन्द्रजी के नाम से मशहूर है। कड़वे इन्द्रजो को लैटिन 
में 87र098७7/०770७, और मीठे इन्द्रजीं को जप्र8702 777607८4. कहते हैं। 


गुण दोष और प्रभाव-- : 


आयुर्वेदिक मत--कूड़े के काड़ की छाल और उसके बीज श्रर्यात्‌ इन्द्रजी बहुत प्राचीन समय 
से इस देश में औषधि के रूप में व्यवद्वत होते आ रहे हैं। इसकी छाल कडवी, शुष्क, गरम, कसैली 
आर कृमिनाशक होती है । श्रतिसार, रक्तातिसार, पित्तातिसार, आमातिसार इत्यादि रोगों पर यह 
चनस्पति बहुत ही उत्तम कार्य करती दै। भरोडी के दस्तों में जब कि भयड्भर रीति से दस्तों में खून 
गिंसता है, उस समय कूड़े की छाल श्राशीर्वाद की तरह लाभ पहुँचाती है। चाहे जैसा खूनी अति- 
सार हो और चाहे जैसी मरोड़ी आती हो, उसको भी यह्ट औषधि मिठा देती है । श्रायुवेंद के अन्दर 
रक्ातितार में कूडे की छाल की बगवरी करने वाली दूसरी कोई भी ओषधि नहीं है । यह एलोपेथी 
की सुप्रसिद्ध दवा इपीकोना का मुकावला करती है । बवासीर और रक्त-पित्त के रोगों में मी यह औषधि 
बड़ा लाभ पहुँचाती है । इससे ववासीर के अन्दर से पड़ने वाला खून बद हो जाता है। शरीर में 
ताकत आती है | चेहरे का पीलापन मिट्ता है और श्ांखों में जीवन आता है। मलेरिया ज्वर, इकांतरा 
तथा मियादी बुखारों में मी यद्ट श्रोषधि बड़ा काम करती है | जिस समय अकेली क्विनाइन फिसी बुखार 
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को तोडने में नाकामयाब होती है, उस समय क्िंनाइन के साथ कूडे-की छाल का सत्व मिलाकर 
देने से आश्वयजनक लाभ हेता है | इसडी छाल का स्वस्त शहद के साथ लेने से प्रमेह 
और कामला में लाभ होता है | लोहभस्म के साथ इसके चूर्ण का सेवन करने से प्रदर में बड़ा जबर- 
दम्त लाभ होता है | 

इसके बीच अवात्‌ इस्द्रजी आही और शीतल है | वालकों के श्रतिसार, रक्तातिसार और आतों 
की व्यावियों में जब गुदाद्वार से खून गिरता है और साथ में बुखार भी रहता है, तव यह औषधि 
छाछ के साथ देने से बटा लाभ पहुँचाती है | दूसरी आही औपधियों में जहा केवल स्तम्मन का गुण 
रहता है। वहा कृदे की छाल और इन्द्रजी मे स्तम्मन के साथ पाचन का गुण भी रहता है । इससे जहा 
यह एक तरफ दस्तों को बद करती है,वहा दूसरी ओर आम का पाचन भी करती है । इन्ही दिव्य गुणों के 
कारण चिरफाल से यह ओ्रौषधि आयुवेद की प्रियपात्र रहती आई है । 


यनानी मत--यूनानी मत से कूडे की छाल कडवी, जखम भरने वाली और रक्तत्ाव-रोषक 
है | यह मिरद॒र्) को मिठाने वाली और मथूडो को मजबूत करने वाली है । इसका धुश्नाँ बवासीर के 
लिये लाभक्रारक हैं । इसके पत्ते सकोचक और स्तनों के दूध को बढाने वाले हैं, ये पौष्टिक और 
कामेद्ीपक है | कटिवात ओर पुरातन वायु-नज्षियों के प्रदाह में भी यह मुफीद है | मृत्र-नाली सम्बन्धी 
रोगों में मी य अपना अ्रसर दिखाते द तथा ऋतुस्ताव की क्रिया को नियमित रूप में ला देते हैं | इनका 
खास उपयोग ग्रसूति काल के बाद माता श्रौर बच्चे को बफारा देने के लिये किया जाता है । 


इसके बीज पेट के आफरे को दूर करने वाले, सकोचक,कामोद्दीपक और पौष्टिक हैं,ये सीने के दर्द 
में, श्वास मे, पेट के शूल मे ओर मूत्रक्चच्छ रोग मे उपयोगी होते हैं । इसके सिवाय ज्वर में, पेचिश में, 
रक्तातिसार म व अतदियों के इमिरोगों को नए करने में मुफीद हैं। 


चरक,मुश्नत, भाव-प्रकाश व बोग-रत्नाकर के मतानुसार इस वनस्पति की छाल ओर बीज, साँप 
ओर बिच्छू के जहर मे पहुत उपयोगी हैं| मगर केस ओर महेेस्कर का कथन है कि सर्प और विच्छू 
के जहर में इस वनरपति का प्रत्येक अग निरुषणेगी है | उनके मदानुसार न तो यह वृक्ष विषनिवारक 
दें, न कृमिनाशक़ है, न उत्ते एक है, न रक्तल्लाव-रोधक हें और न सकोचक है। यह कड़वी है, जिससे 
छुपा को उत्तेजना मिलती हैं श्रोर पाचनशक्ति बढती है। यह पेचिश को दूर करने वाली और रक्ताति- 
सार को मिटाने वाली है | इसका अतिसार निवारक गुण फ़िसी रासायनिक उपादान के ऊपर निर्भर 
नहीं है | फिर भी अतिसार मम्पन्धी तझलीफों मे यह वनस्पति सस्ता, सुरक्षित और विश्वस्त शुण 
बतलाती है । दमा ओर अ्रतिसार रोग में इसको ६० से १२० ग्रेन तक की मात्रा में दिन में तीन या चार 
बार एक निश्चित शआार्पत्रि के रूप मे उपयोग में ले सकते हैं | 


कर्नत कमी हि ् दि 
करत चापरा-कर्नल चोपरा इस श्रीपवि का वर्रन करते हुए लिखते हैं कि पुरानी कथाश्रों 
के श्राधार पर इस दृद् की उलत्ति श्ररत की उन बूदों से हुई है, जोकि रामचन्द्र की सेना के बन्देरों 
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को जीवित करने के लिये -इन्द्र ने ऊपर से गिराया था । कई लोग सिणाया०ा३ 4 तेए 
507६८ (कड़वा इन्द्रजी ) “होलेरिना एन्टिडिसेन्ट्रिका” के पौधे को तथा ए/78/808 “00079 
( मीठा इन्द्रजी ) “राइटियार्टिक्टोरिया”? के पौधे को एक समझ कर गड़-बड़ा जाते हैं | एक के 
बजाय दूसरे को काम में ले लेते हैं। इसलिये यह ख्याल रखना चाहिये कि मीठे इन्द्र जौ के फूलों में 
एक प्रकार की खुशबू होती है, जो जूही या चमेली के फूलों से मिलती-जुलती होती है, लेकिन कड़वे 
इन्द्रजो के फूलों में किसी प्रकार की गन्ध नहीं हेती | इसके श्रतिरिक्त मीठे इन्द्रजी की छाल का रग 
बादामी और कुछ ललाई लिये हुए होता है और हाथ लगाने से वह कुछ चिकनी मालूम होती है। 
मगर कड़वे इन्द्रजी की छाल भोटी, कड़वी श्रौर मठमैले रग की होती है । इसकी फली के अन्त में 
एक बालों का गुच्छा रहता है । 

आयुर्वेदिक अन्थों में इसकी छाल पेचिश को दूर करने वाली और इसके बीज ज्वर, अति- 
सार और कृमियों को नष्ट करने वाले,माने गये हैं । 


अरेबियन चिकित्साशाओं में भी इसकी उपयोगिता बहुत बतलाई गई है। उनके मतानुसार 
यह पेट के श्राफरे को दूर करने वाला, सकोचक और फेफड़े के द्दों में बहुत उपयोगी माना गया 
है। यह पौष्टिक, पथरीनाशक और कामोद्दीपक होता है। यदि इसको शहद और केशर के साथ 
मिलाकर, उसकी “पेसरी? ( 7065587765 ) बनाकर योनिमार्ग में रक्खी जाय तो गर्भाधान में बहुत 
मदद मिलती है । 


रासायनिक विश्लेषण-- 


कूडे के वृक्ष के रासायनिक तत्वों के सम्बन्ध में बडुत कुछ श्रन्वेषण हो चुके हैं । यूरोपियन 

लोगों ने खास तौर से “होलेरिना कांगोलेंसिस' के सम्बन्ध में और भारतौय लोगों ने “होलेरिना 
डिसेणिट्रका'” के सम्बन्ध में अनुसन्धान करके अपनी २ खोजें जाहिर की हैं | केस और महैस्कर ने 
सन्‌ १६२७ में इसका रासायनिक विश्लेषण करके यह तत्व निकाला कि इसके बीजों में ०२५ प्रति 
सैकड़ा अलकेलाइडल श्रौर छाल में २२ परसेन्ट श्रलकेलाइडल पाया जाता है। सन १६२८ में घोष और 
बोस, ने इसका नवीन विश्लेषण करके यह सिद्धान्त निकाला कि इसके सारे पौधे में अलकालॉइडल 
( 8॥7०]009] ) की मात्रा, जैसा कि श्रभी तक कद्टा जाता है, उससे श्रघिक पाई जाती है | श्रर्थात्‌ 
१२ प्रति सैकड़ा से भी इसकी मात्रा अधिक पाई जाती है । इसका यह बढा हुआ श्रह्स्‍ यह बतलाता है 

कि व्यवसायिक स्वेल पर अ्रगर इससे उपक्षार तैयार किये जायें, तो वे लामदायक सिद्ध हो सकते हैं । 

सन्‌ १८५४८ में सबसे पहले हेन्‍्स' ने इसमें से कोनेसिन ((.07४55॥76) नामक एक उपचक्षार निकाला, 
रामचद्रदत्त ने इसके सभी उपक्षारों को निकाला और उन्होंने उनका नाम कुचितिन ( िएाणगाटा॥6 ) 
रक्‍्खा। सन्‌ १८८६ में “वानेक” ( ५४०777००४४ ) ने और १६२४ में ऐय्यर और सियोनसेन ने इसके 
चीजों से शुद्ध “कोनेसिन” निकाला | सन्‌ १६१६ में “बायमेन” ने इसकी छाल से एक नया “अलको- 
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लॉइड” निकाला जिसका नाम उन्होने [40]|8770॥78 ( होलेरीनाइन ) रखा । सन्‌ १६२८ में 
घोष और बोस ने यह बताया कि कोनेसिन के अतिरिक्त इसमें अन्य उपक्षार भी हैं, जिनके नाम “कुर्चि- 
छिन” और “कुर्चाइन” है | 'कुर्चाइन” नामक क्ञार इसकी छाल में अधिक मात्रा में रहता है। 


सन्‌ १६३२ में घोष और बोस ने कलकचे के “स्कूल ऑफ ट्रोपिकल मेडिसिन” में “करचाइन” 
आर “कर्चेसाइन” नाम के दोनों उपक्ञार बिलकुल शुद्ध मात्रा में प्रास किये ओर इसके रासायनिक 
तत्वों का और मुख्य २ ज्ञारों का पूरा २ अध्ययन किया । 


आगे चलकर कर्मल चोपरा लिखते हैं कि इसके बीज पेचिश, अतिसार, ज्वर और पित्त सम्बन्धी 
तकलीफों में बहुत ही लाभकारी हैं । खूनी बवासीर के उपचार में इसके वीजो का काढा दूध के 
साथ तैयार करके उपयोग में लिया जाता है और यह बड़ा लाम करता है। इन्द्रजो को पीसकर 
या गरम पानी में उसका सत्व निकाल करके क्ृमियुक्त पेचिश रोग में देने से बड़ा लाम 
होता है । 


बीजों की अपेक्षा इसकी छाल की बहुत ही तारीफ की गई है और सुभ्रुत, भाव-प्रकाश तथा 
निघण्ठुकारों ने रक्ताविसार-नाशक झऋौषधि की दैसियत से इसे बहुत ही ऊँचा स्थान दिया है । भारतीय 
और यूरोपियन दोनों दी प्रकार के चिक्त्सिक इसको पेचिश की एक उत्तम दवा सानते है। सन्‌ १८८१ 
में डाक्टर आर० सी० दत्त ने जीर्ण और भयझ्लुर पेचिश के रोगियों को इसकी छाल के सत्व से आराम 
करने मे सफलता पाई । हलवाल्श ( 7एए० शी) ) ने भी सन्‌ १८६१ में इसकी छाल के प्रति अपना 
पूर्ण सतोष प्रगट किया । कनाइलाल दे को तो इस छाल की उपयोगिता पर इतना विश्वास हो गया कि 
उन्होंने प्रिटिश फरमाकोपिया में इस ओपषधि को सम्मिलित करने की सिफारिश की । 


इंण्डिजेनस ड्रग कमेटी ने पेचिश की बीमारी सें कूडे की छाल की इतनी उपयोगिता देखकर 
इसकी जाँच करना चाहा और इसके सत्त को निकालकर कई गवर्नमेंट अस्पतालों में भेजा और उनसे 
इस बात की रिपोर्ट मागी कि आँतों सम्बन्धी शिकायतों से इसकी उपयोगिता कहाँ तक सिद्ध होती है । 


इसके परिणाम स्वरूप समय २ पर जो रिपोर्ट प्राप्त हुई वे अत्यत उत््ताह वर््धक थीं और उन्होंने 
उस कमेटी के मेम्बरों के हृदय पर यह छाप जमा दी कि रक्तातिसार को नष्ट करने के लिये यह एक बहुत 
उत्तम औषधि है | वॉरिंग ( १एकाए 8 ) का कथन है कि यद्द सभी प्रकार के जीर्ण पेचिश के रोगों में 
एक उत्तम दवा है। चाहे वह पेचिश अन्य रोंगों के अथवा ज्वर के साथ हो, चाहे वह उग्ररूप में हो, 
अगर इस शओषधि का इस्तेमाल किया जाय तो उसमें अ्रवश्य लाभ होगा । मद्रास के डाक्टर कोमान 
का कथन है कि वच्चो ओर युवकों की पेचिश की बीमारियों में इस वृत्त की छाल का सत्व अत्यन्त 
सन्तोषजनक लाभ पहुँचाता है। 


पेचिश की बीमारी के अन्दर इस औषधि की पूरी तरह से आजमाइश हो चुकी है, इस वस्तु का 
उपयोग सबसे पहिले इसकी जड की छात्र के सत्व से प्रारम्भ किया गया । यद स्वाद में बिलकुल कंड़वा 
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और श्रग्राह्म है। ब्यूरो वेलकम एड को० ( उण्ा0ए४8 फला[००7० & 009 ) ने इसकी छाल 
के सत्व से तैयार की हुई गोलियाँ बाजार में वेचना शुरू कीं, जिसमें थोड़ी २ मात्रा में दूसरे पदार्थों 
को भी सम्मिलित किया | ये गोलियाँ सरलता से ली जा सकती हैं और लामभप्रद मी हैं। 

सन्‌ १६२७ में केस ओर महददेस्कर ने भी इसकी छाल के चूर्ण को इस्तेमाल किया और वे भी 
अत्यन्त सतोपजनक परिणाम पर पहुँचे । सन्‌ १६२८ में नॉवेल्स और दूसरे लोगों ने करीब सोलदइ 
बीमारों को इसकी छाल का सेवन कराया, जिसमें से १० को तो इसका अर्क दिया गया और ६ को 
इसके सत्व से तैयार की हुई गोलियाँ दी गई , इसके परिणाम में आराम होने वाले रोग्रियों की सख्या 
का अनुपात बहुत ऊँचा रद्दा श्रोर विशेषता यद्ट पाई गई कि बिना इज्जेक्शन लगाये ही रोगी में किसी 
प्रकार के टॉक्सिक या विषैले लक्षण पैदा नहीं होने पाते । गोलियाँ देने से, बिना किसी प्रकार की असु- 
बिधा के ६० ग्रेन की मात्रा रोगी के शरीर में पहुँच जाती है और इसमें रोगी को किसी भी प्रकार की 
दूसरी शिकायत पेदा नहीं होती है । 

कर्नल चोपडा ने इस दवा को २ ड्राम की मात्रा में दिन में तीन बार ४ सप्ताह से लगाकर पाच 
सप्ताह तक अ्रकेले द्वी या ईसबगोल के साथ में जीण॑ आआँतों की पेचिश की बीमारी में काम में लिया 
आर उसका परिणाम बहुत सतोपजनक रद्दा। क्रिसी भी प्रकार के असन्तोषजनक चिन्दर या विषैत्ले 
पदार्थों का एकत्रित होना नहीं पाया गया । यहाँ तक कि उन बौमारों को भी जो श्रतडियों के सिवाय 
दूसरे कारणों से भी पेचिश के रोग से असित थे, इससे लाभ पहुँचा । 

पेचिश निवारक शक्ति के श्रतिरिक्त यू० पी० के अन्दर यद्द मी विश्वास किया जाता है कि इस 
श्रौपषधि में मलेरिया के कीटाणुश्रों की दमन करने की शक्ति भी है। मगर प्रयोगों से मालूम हुआ है 
कि इस विश्वास को कोई भी वैज्ञानिक आधार नहीं है । मत्लेरिया में यह श्रौषधि किसी प्रकार का प्रभाव 
नहीं बतलाती । 

मतलब यह दै इसमें जितने उपक्षार पाये गये हैं उनको रसायनशाला और अस्पतालों में 
आजमाइश करके देखा गया तो मालूम हुआ कि श्रंतड़ियों के कीटाण़ुश्रों से उत्तन्न हुई पेचिश की बीमारी 
में ये प्रशसनीय फायदा पहुँचाते ह। ये उपक्षार श्रधिक मात्रा में दिये जाने पर भी किसी प्रकार के 
खराब चिन्ह पैदा नहीं वरते । यदि इसका इट्रामसक्यूलर ( 7रधध्या775 (प०० ) इजेक्शन दिया 
जाय और उसमें उपच्चार १ ग्रेन की मात्रा में हो तो यह इजेक्शन एमेब्रिक डिसेंट्री में इमेटाइन के 
मुकाबले ही तुरन्त फायदा पहुँचाते हैं। इतना जरूर है कि इजेक्शन देने के स्थान पर २४ घयटे से 
लगाकर ४८ घण्टे तक सूजन की तकलीफ रहती है | पुरानी बीमारियों में यदि १० प्रेन की मात्रा में 
दिन में दो वार ये उपच्ार १० दिन तक दिये जायें तो सक्रामक कीटाणुओ्रों को नष्ट कर देते हैं | कई हृठीले 
मामलों में १५-२० दिन तक भी इनका उपयोग किया जाता है । 

इंडियन मेंडिकल गजट में सन्‌ १६३० में कर्नल चोपड़ा ने यह मत ग्रगठ किया कि इन सब 
उपकारों को जाँचने से हमें यद् श्रनुमव हुआ है कि स्नायु में एक प्रेन की मात्रा में अगर इसका इजे- 
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क्‍्शन दिया जाय तो श्रतियों की कार्यशक्ति में यह तुरन्त ही अपना असर दिखलाता है। सर्व प्रथम 
इसका असर वमन से शुरू होता है । हम आशा करते थे कि ये उपच्चार, यकृत सम्बन्धी पीड़ाश्रों 
में मी उतने द्वी गुणकारी सिद्ध होंगे, लेकिन यक्षत-प्रदाद में इन उपच्षारों की उपयोगिता सिद्ध 
नहीं हुई । 

फरीदपुर के सिन्हिल सर्जन टी-बसु का कथन है कि जेल अ्रस्पताल में लगातार रक्तातिसार के 
१४ केसों के अन्दर इसकी छाल का काढ़ा देने से बहुत द्ी फतहमन्द श्रसर देखने में आया । इसी प्रकार 
और भी अनेक प्रसिद्धडाक्टरों, सर्जनों, रसायन-शात्ियों ओर वैद्यों के श्रमिप्रायों से मालूम होता है कि 
सब प्रकार के श्रतिसारों पर यह एक रामबाण श्रोषधि है । 

इन्द्रजी का ५्भुत चमत्कार--सन्‌ १६२२ के जून मास के 'ववेद्य! कल्पतर में इन्द्रजी के सम्बन्ध में 
उपयोगी एक नोट प्रकाशित हुआ था,वह्द इस प्रकार है-सेठ इस्माइल इब्राइम नामक एक बीमार को ६५ 
वर्ष से रक्तातिसार, ज्वर इत्यादि की तकलीफ थी । उन्हें किसी इलाज से लाभ नहीं हुआ | वे एक दिन 
झनायास ही शास्त्री प्रभुललाल भाई से मिलने आये श्रौर उनसे सारा द्वाल कद्दा । तब शाज्री जी ने उन्हें सिफे 
दो आने की एक शीशी इन्द्रजी की दी, उसको चालू करने पर पहले ही दिन दस्त में से खून गिरना बन्द 
हो गया, दूसरे दिन द॒स्तों की सख्या कम हो गई श्र सात दिन खाने के बाद एक दिन श्रचानक पेशाब 
में जोर पड़कर चने के बराबर पथरी बाहर निकल पडी । उस दिन से फिर उन्हे कोई तकलीफ न रही | ! 


प्रयोग और बनावदे-- 

कुटजाष्क अवलेह-कुट्ज की जड़ की ताजी छाल ४ सेर लेकर उसका १६ सेर जल में 
काढा करें | जब दो सेर रह जाय तब उसे छानकर फिर आग पर चढा दें। जब पानी पकते २ गाढ़ा 
हो जाय, तब उसमें पाढ,सेमर का गोंद, घाय के फूल, नागरमोथा, अतीस, लाजवती और नरम बेल 
गिरी, इन सब चीजों का चार चार तोला पिस।, छना चूर्ण उसमें डालकर उसका अवलेह बना लें । इस 
अवलेद को ३ माशे से एक तोला तक की मात्रा में चाँतलों के माँड या बकरी के दूध या छाछ या 
शहद के साथ देने से अतिसार, सम्रहणी, रक्त-प्रदर, रक्त पित्त और खूनी बवासीर इत्यादि रोग आराम 
होते है | चिकित्सा-चन्द्रोदय के लेखक बाबू दरिदास वैद्य इस योग को अपना परिक्षित योग बताते हैं। 

कुटज पुटपाक--कीडों से न खाई हुई कुटनण की आधापाव ताजी छाल लेकर उसे सिल पर रख 
चाँवलों के धोवन में चटनी के समान पीसकर उसका गोला बना ले । उस गोले पर जामुन के पत्ते लपेट 
कर उन पत्तों को डोरे से बाँध दें । उसके बाद गेहूँ का सना हुआ आटा उसके चारों ओर लपेट 
कर उस आटे पर गीली मिट्टी की दो अगुल तह चढा दे , फिर उसे सुखाकर जड्धली कडों की आग में 
डाल दे । जब पक कर गोला ढुछ छुर्ख हो जाय (अधिक लाल न होना चाहिये ) तब डसे निकाल 
कर ठडा कर उसकी मिट्टी और आय दूर करके मोटे गजी के कपडे में उसको रखकर जोर से उसे 
निचोड़ लेना चाहिये । इस रस को छः माशे से दो तोले तक की खुराक में जवान श्रादमी को देने 
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से सब तरह के श्रतिसार शर्तिया आराम होते हैं | वावू हरिदास वैद्य लिखते हैं कि थह पुटपाक हमारी 
अनेकों वार की आजमाई हुई है । यह कभी व्यर्थ नहीं जाती । यह श्रतिसार के सौ में से नव्वे रोगियों 
को आराम करती है । 

कुटजादि धत--इन्द्रजी, कूडे की छाल, नागफेशर, नीलकमल, लोद श्रौर धाय के फूल, इन 
सब चीजों को दो २ दपये भर लेकर सबको मिल पर पानी के साथ महीन पीसकर गोला बनाकर उस 
गोले को एक कढाई में रखकर उसमे पाव भर घी और १ सेर कूडे की छाल का औठाया हुआ जल 
डालकर मन्दाम्ि पर चढा दो । जब काढा जलकर धी मात्र शेष रह जाय तब उतार कर छान लो । इस 
घी को बलावल के श्रनुसार छः माशे से दो तोले तक की मात्रा में लेने से खूनी बवासीर में बडा लाभ 
होता है | 

कुटजारिप्ट--कूंडे की श्रन्वर्डाल ४०० तोला, द्राक्ष २०० तोला, महुए ४० तोला, गम्भारी की 
छाल ४० तोला, लेकर उनको जीकुट करके १ मन ११ सेर पानी में श्रौटाना चाहिये | जब १२॥ सेर 
पानी शेष रह जाय तब उतार कर, छानकर उसमें ५ सेर गुड श्रौर १ सेर धावड़ी के फूलों का चूर्ण डाल- 
कर श्रच्छी तरह से मिलाकर एक चिनाई मिट्टी की वरनी में भरकर उसका मुँह बद करके उसको पड़ी 
रसना चाहिये । उसके बाद उसको छानकर उपयोग में लेना चाहिये । 

प्रतिदिन सबेरे, दोपहर ओर शाम को एक २ रुपये भर यह आसव चार २ रुपये भर पानी 
के साथ मिलाकर लेने से घुरानी सप्रहणी, अतिसार, मदाम्रि, जीर्ण॑ज्वर और रक्तातिसार में बहुत 


लाम होता है । 


इंद्रजों मीठा 
नाम-- 
ससकृत--श्वेतकुटज, मधुइनद्रयव । हिन्दी--मीठा इन्धजी | मराठी-गोदा इन्द्रजौ, 


कालाकुद्दी । शुजराती--कालीकरी । अरबी--लसनुलाध्षफिर । फारसी--श्रहरेशिरिन, इन्द्रजो । 
तेलगू--श्रमकुद, पल्छमिली । तामिल--नीलपलाई, वेपाली । लेटिन-- 78909 4.र८णा4 


( राइटिया टिंक्टोरिया ) | 
वर्णन-- 
इसका वानस्पतिक वर्णन कडवे इन्द्रजों से मिलवा-बुलता है । 
३० 


वर्नौषधि-चन्द्रोदेय ९३४ 


शुण दोष और प्रसाव-- 
आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेद के मत से इसकी छाल और बीज वबासीर, चर्मरोग और पित्त में 
उपयोगी हैं। ये पौष्टिक तथा कामोद्दीषक औषधि के रूप में उपयोग में लिये जाते हैं । इसके शेष गुण 
कडवे इन्द्रजी से ही मिलते-जुलते हैँ । 
; केस और महेख़र... के मतानुसार इसकी छाल ओर इसके बीज दोनों ही रक्तातिसार में 


हे इंद्रायन 
सनास-- 

।सस्क्ृत--श्रात्मरक्ष, वृहद्वारुणि, वृहदफल, चित्रल, चित्रफल, चित्रावली, देवि, दी्घ॑वल्ली, 
हस्तिदात, कविलाक्षी, कह्रस, काया, कुम्भासि, मद्ाफल, महेन्द्रवारणी इत्यादि। गुजराती--इन्द्र- 
वारुणी,इन्द्रानन, इन्द्रक | मराठी--इद्घधावण,इन्द्रफल,इन्धायण । हिन्दी--इन्द्रायण, मकल, घोरुम्ब । 
बगाल्ली--इन्द्रायन, माखल | उदू--इन्द्रायण । 'अरवी--हबूजल, हमूजक, दुमजिल | फारसी-- 
काविश्तेतल्‍्ख । तामील--पेयकुमुटि । तेलगु--वेरिपुत्त | कनारी--ठुमतिकाइ | लेटिन--(77एप्र5 
(०००78, ( सायट्रलस कोलोतिंथस ) 

वरणेन-- 

इन्द्रायन के सम्बन्ध में वैद्य लोगों में तथा प्राचीन अंथों में कुछ मतांतर सा दिखलाई पड़ता है । 
कई लोग (-प८ण7॥5 7 7780775, ( क्यूक्‍्यूमिस ट्रिगोनस ) नामक वनस्पति को जिसे हिंदी में विप- 
लोभ्बी या जगली इद्रायण कहते हैँ, उसीको बडी इद्रायण समझकर काम में लेते हैं। काठियावांड 
के भी कई वैद्य महाफला की जगद्द छोटे फल वाली इन्द्रायण को काम में लेते हैं । मगर वास्तव में 
इन्द्रायण की वेल उस्से लम्बी होती है ओर उसमे तरबूज के पत्तों के समान पत्ते लगते हैं | इस वेल 
पर नर और मादा दो प्रकार के फूल लगते हैं| इसके फल गोलाई में दो से तीन इच तक व्यास में होते 
हैं श्रौर उनका रग पहले हरा श्रौर फिर पीला तथा सफेद रग की धारियों वाला होता है | इसके बीज 
भूरे, चिकने, चम्रकदार, लम्बे, गोल और चपटे होते हैं | इस वेल का पचाग ही कडवा होता है। 


गशुण दोप और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--श्रायुर्वैदिक मत से इन्द्रायण कडवी, चरपरी, शीतल, रेचक तथा गुल्म, पित्त 
उदररोग, कफ, कृमि, कोढ और ज्वर को हरने वाली है । यह अर्व॑द ( सांघातिक फोड़ा ) जलोदर, 
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कफ, धवलरोग, जण, श्वास, खाँसी, मूत्र सम्बन्धी व्याधियाँ, पीनिया, तिल्ली, क्षयरोग जन्य कण्ठमाला, 
मदाप्मि, कब्जियत, रक्ताल्पता और श्लीपद में लाभदायक है। इसकी जड सीने की जलन और जोडें 
के दर्द में म॒ुफीद है। चक्ुरोग और गर्माशय के रोगों में मी यह लाभ पहुँचाती है तथा गर्भस्थ वालक को 
असमय में बाहर आने से रोकती है। 

यूनानी मत--यूनानी मत के अनुसार यह तीसरे दर्जे में गर्म और दूसरे दर्जे में रुक्ष है। इसके 
- बीज श्रौर छिलके अहण नहीं करना चाहिये, क्‍योंकि ये श्रत्यन्त मरोडी पैदा करके मृत्यु के कारण 
होते हैं। श्रधिक मात्रा में यह आमाशय को हानि पहुँचाने वाला और मरोड तथा पेचिश उत्न्न करने 
वाला है । इसके पत्ते आँतों को हानिकारक हैं | इसके दर्प को नाश करने वाला वबूल का गोंद है | 
इस श्रौषधि की मात्रा १॥ माशे से ३ माशे तक की है । 


इन्द्रायण का गुदा सूजन को उतारने वाला, वायु को नष्ट करने वाला और स्लायु-मएडल सबधी 
बीमारियों में, जैसे लकवा, फालिज, आधाशीशी, म्रगी, विस्पृति इत्यादि रोगों के लिये उपयोगी है। यह 
मस्तिष्क के विकारों को शुद्ध करता है । इससे सिद्ध किया हुआ तेल कान में ठपकाने से कर्णशूल नष्ट 
होता है | 


कर्नल चोपरा का इस श्रौषधि के सम्बन्ध में कथन है कि “ आयुर्वेद में यह पुरानी श्रोषधि है। 
इसका फल विरेचक गशुणवाला वतलाया गया है। यह पिंत्त,कब्जियत, ज्वर और अतडियो के कीड़ों में 
लाभकारी है । इसकी जड़ जलोदर, पीलिया, मृत्र की वीमारी श्री आमवात में उपयोगी है । यूनानी 
इकीम इस वस्तु को जलोदर, पीलिया, नट्ातंव और गर्भाशय की तकलीफ़ों में बहुत ज्यादा उपयोग 


में लेते हैं । 
रासायनिक विश्लेषण-- 


“भारत और यूरोप की दोनों वनत्पतियों के रासायनिक तत्वों में कुछ भी अतर नहीं पाया 
जाता है । इन दोनो में अलकालॉइड (उपक्षार ) और कोलोसिन्थिन ( (००0०एए४ा76 ) 
नामक कट पदार्थ पाये जाते है | इसके श्रन्दर उपक्ञार बहुत कम मात्रा में पाये जाते हैं और वे शुद्ध 
हालत में अलग निकाले भी नहीं जा सकते । ट्रापिंकल मेडिसिन स्कूल, कलकत्ता के रासायनिक विभागों 
में भारत के अन्दर पैदा हुए इन्द्रायण की जाच की गई और परिणाम इस प्रक्रार प्राप्त हुआ | पेट्रोलि- 
यम ईथर एक्टट्रेक्ट इसके गूदा में ६१ प्रतिशत और सारे सूखे हुए फल में १३६ पाया गया । 
सलफ्यूरिक ईयर एक्सट्रेक्ट गूदा में ३ १७ प्रतिशत और सूखे हुए फल में २ ०४ प्रतिशत पाया 
गया और एलकोदेलिक एक्सट्रेक्ट यूदा में १०६० गअतिशत और सारे सूखे फल में १२१५ 
पाया गया | 


यह औषधि तेज विरेचक के रूप में काम में ली जाती है और वहुत-सी विरेचक गोलियाँ : 
इसके सम्मेलन से बनाई जाती हैं । 
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के० एल० दे के मतानुसार इसमे पाया जाने वाला प्रधान तत्व कोलोसिंथिन नामक खुको- 
साइड है । इसका स्वाद कड़वा है, थोड़ी मात्रा में वह कटु-पौष्टिक है। साधारण मात्रा में यह अतड़ियों 
की अयियों को उत्तेजना देता है और पतले दस्त लाता है| अ्रधिक मात्रा में यह तेज विरेचक का 
काम करता है और आऔँतों में दर्द पैदा करता है । गर्मवती स्त्री को यदि दिया जाय तो गर्भपात का 


डर रहता है | 

मटेरिया मेडिका आफ वेस्टर्न इडिया के लेखक डाक्टर डायमाक का कथन है कि स्नायु-मए्डल 
की कमजोरी से होनेवाली कब्जियत,जलोदर,पीलिया,कृमि,उद्रशूल व श्लीपद में इस श्रौषधि का उपयोग 
होता है। मखजन के लेखक ने इसके उपयोग करने की एक विचित्र विधि बतलाई है। वह इस प्रकार 
है | इन्द्रायन का एक फल लेकर एक तरफ से उसकी डिग्री निकालकर उसमें कालीमिच भरकर पीछी 
बंद करके कपड-मिट्टी करके कुछ दिनों तक चूल्हे के पास की गरम राख में पड़ा रहने देना चाहिये । 
उसके बराद। उन मिर्चों को निकाल कर, सुखाकर, उनका चूर्ण करके देने से दीपन, पाचन और रेचन 
होता है | 

ब्रिटिश मठेरिया मेडिका के मतानुसार इन्द्रायण अतिशय रेचक, प्रवाही, मल लाने वाली 
तया शीघ्र जुलाब है । इसलिये यह हमेशा रहने वाली सख्त कड्जियत में, बुखार में, जलोदर में, ऋतु- 
खाव और गर्भल्वाव के दर्द में तथा पेट और कामले की बीमारियों में बहुत उत्तम अ्रसर बतलाती है। 


इस झौषधि का विरेचन उन मनुष्यों के लिये अधिक उपयोगी है, जिन की प्रकृति सु्ढ़ और 
सबल हो, भिनका शरीर स्थूल हो। गर्भवती ज्लियों, कमजोर मनुष्यों, बालकों तथा अतिसार, प्रवाहिका 
के रोगियों को इसका प्रयोग नहीं करना चाहिये | इसके सिवाय इस ओयबि को अकेली भी सेवन नहीं 
करना चाहिये | बल्कि बबूल के गोंद, कतीरा इत्यादि इसके दप को नाश करने वाली औषधियों के 
साथ इस ओपधि का सेवन करना चाहिये। इसका बहुत महीन चूर्ण बनाकर उपयोग करना चाहिये | 
चूर्ण दरदरा रहने से यह मरोड ओर पेचिश पैदाकर आँतों को काट डालता है । 


मठेरिया मेडिका ऑफ थेरोप्यूटिक्स के लेखक डाक्टर विलियम व्हिटला लिखते हैं कि कोलो- 
सिंथ ( इन्द्रावण ) एक उत्कृष्ट तेज विसेचन ओर पतले दत्त लाने वाली औषधि है पर इससे मरोड़ पैदा 
होती है। इसलिये इसका अकेले कभी व्यवहार नहीं करना चाहिये । वक्तकि एलुआ ( 20०5 ) ्रौर 
पारे ( १(४८एा३ ) के साथ मिश्रित कर देने से यकृत की विक्ृति और पुरानी कब्जियत में बहुत लाभ 
होता है । इससे पानी की तरह दस्त आते हैं । इसलिये कभी २ जलोदर उदरशोथ और मस्तिष्क 
के अन्दर रक्त सचय होने की बीमारी ( (-८०:७) (5०78९४४०० ) सें इसका प्रयोग किया जाता है । 
मगर इन वीमारियों में 5007770797 और ॥2]9(87ए7१ इसकी शअ्रपेज्ञा अधिक प्रभावशाली औष- 
थियाँ हैं। खुरासानी अजवायन का सत्व और बेलेडोना कोलोसिंय के द्वारा पैदा हुईं मरोड़ी और शूल 
को बिना उपके विरेचक गुण को हानि पहुँचाये शत करता है | इसलिये पुरानी कब्जियत में आवश्यकता 
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पढने पर इन तीनों औषधियों की सम्मिलित गोली ((2०7779०णावं ।?!! ) देने से निरुपद्रव विरेचन 
होता है । 


उपयोग-- 
स्तन शोथ--इसकी जड का लेप करने से या उसकी पुल्टिस बाँधने से त्लियों का स्तनपाक 
दूर होता है । 
मृत्ररोग--जब गुदे' के अ्रन्दर मूत्र का बनना बन्द हो जाता है अथवा मूत्र रुक जाता है, 
तब इन्द्रायण के गूदे में रेबद चीनी मिलाकर देने से लाम होता है । 
डिब्वा सेग--इसकी जड के एक माशे चूर्ण में दो रत्ती सेंघा नमक मिलाकर गरम जल के 
साथ देने,से बच्चों के डिब्त्रा रोग में लाभ द्वोता है । 


,. आफरा--छन्‍द्रायण की गिरी श्रौर एलवे को पीसकर गरम पानी के साथ लेने से आफरा 

मिटता है । 

प्रसव कष्ट--इसकी जड़ को पीसकर गाय के घी मे मिलाकर योनि पर लेप करने से बच्चा 
तुरन्त सुख से पैदा शे जाता है। 

उपदश--इसकी जड़ के ठुकड़ो को पाँच गुने पानी में श्रौद्याकर, जब तीन माग पानी रह जाय, 
तब उसको छानकर, उसमें बूरा डालकर, फिर चढा कर शर्बंत बना लेना चाहिये | इस शर्त त को 
बलावल के अनुसार उचित मात्रा में देने से उपदश और वात-पीडा में लाभ द्वोता है । 

सृजन--इसकी जड को घिरके में पीसकर सूजन पर लेप करने से चूजन मिटती है। 

दाँतों के कीडे --इसके पके हुए फल की धूनी देने से दाँतों के कीड़े मर जाते हैं | 

सधिवात--इन्द्रायण की जड़ १ एक तोला, पीपर १ तोला और गुड़ ४ तोला, इन सब को 
मिलाकर छः माशे से एक २ तोला की मात्रा में रोज लेने से सधिवात में लाभ द्वोता हैं । 

योचि शूल--इनद्रायय की जड को योनि के अन्दर रखने से योनिशूल और पुष्पावरोध 


मिठ्ता है | 
वालों की सफेदी--श्सकी जड को ग्राय के वूध के साथ कई दिनों तक सेवन करने से और 


इसके बीजों का तेल सर में लगाने से वाल काले हो जाते हैं । 
कॉँठमाल--कठमाल में इसकी जड का गौ मूत्र के साथ उपयोग करने से लाभ होता है । 
आंख का रोयॉ--श्राँखों को पलक के भीतरी वाजू में एक ऐसा वाल उत्पन्न होता है जो आाख 


के अन्दर तकलीफ पहुँचाता रहता दै,इससे श्राख से हमेशा आ्आँचू बहा करते हैं। इस दर्द को मिटाने के 
लिए इन्द्रायन एक श्रदूशृत औषधि है, इसका उपयोग करने की विधि इस ग्रकार है--इन्द्रायन का एक 


हि 


वर्नाषधि-चंनंद्रीदय र्रेट 


फल लेकर एक डिगरी लगाकर उसमें २ तोला काले छुरमे का डुकड़ा रखकर डिगरी को फिर पीछे बन्द 
करके धृप में रख देना चाहिये, जब वह फल सूख जाय, तब उस छुरमें को निकाल कर दूसरे फल में 
रखकर उसे भी सुखा लेना चाहिये | इस प्रकार तीन फलों में उस छुरमें को रख २ कर खुखाने के 
पश्चात्‌ फिर उसे निकाल कर वारीक पीसकर पलकों के भीतरी रोये को निकलवाकर, उस खुरमें को 
आंजना प्रारम्भ करना चाहिये | इससे वह वाल फिर पैदा नहीं होगा | ( जंगलनी जड़ी-बूटी ) 


इन्द्रायनादि चूर्रा--अजवायन १० तोला, मीठे आवसले के पत्ते ८ तोला, निसोथ की जड की 
छाल २ तोला, दर १ तोला, आवला १ तोला, वहेडा १ तोला, सूठ १ तोला, मिचे १ तोला, पीपर 
१ तोला, रेवन्द चीनी का सत १ तोला, एलुवा १ तोला, चित्रक की जड़ १ तोला, अकलकरा १ तोला, 
मेदा लकड़ी १ दोला, आबीहल्दी १ तोला, उज्जीखार १ तोला, फुलाई हुई फिय्करी १ तोला, लवंग 
१ तोला, जायफल १ तोला, सचर नमक ९ तोला, सेंघा नमक १ तोला, वीड़ नमक १ तोला, साम्भर 
नमक १ तोला, भोरिंगणी की जड़ १ तोला, पीपलामूल १ तोला, कालीजीरी १ तोला, राई १ तोला, 
स्याइ जीरा १ तोला, छुहागा १ तोला, मोथा १ तोला, इन सब औषधियों को लेकर चूर्ण फर लेनी 
चाहिये । फिर इन्द्रायन के १०-१२ फल लेकर उनमें डिगरियाँ लगाकर उन फलों में उस चूर्ण को भर 
कर पीछी डिगरिये वनन्‍्दकर कपड-मिट्टी करके उपले-कडों की आग में डाल देना चाहिये | जब फलों 
के ऊपर की मिट्टी पक कर लाल होजाय तव उनको निकाल कर उनकी कपेड्-मिट्टी दरकर फलों के अन्दर 
भरे.हुए चूर्ण को और फलों के गर्भ को छाया में सुखा कर पीस लेना चाहिये । इस चूर्ण को प्रतिदिन 
सवेरे-शाम ३ माशे से ६ माशे की खुराक में १ तोला अरडी के तेल के साथ मिलाकर आधापाव गाय के 
दूध में डालकर पीने से अंडबृद्धि का रोग दूर होता है | इसी मात्रा में इस चूर्ण को ५ तोला गौ-मूत्र के साथ 
पीने से जलोदर के रोगू, में लाभ होता है। इसी चूर्ण को २ तोला घीरवार के गूदे के साथ मिलाकर खाने 
से कलेजे की यांठ,तिल्ली और कामला रोग दूर होते हैं । तथा बेर की जड़ के काढ़े के साथ लेने 
से वायुगोला दूर होता है। इसी प्रकार भिन्न २ श्रनुपानों के साथ यह औषधि मिन्‍न २ रोगों में काम 
करती है। 


" ऐहे६ वर्नोषधि-चन्द्रोदय 


इन्द्रायन छोटी 


यह इन्द्रायन की एक छोटी जाति होती है, जिसको ल्लेगिन में (ए०पघाए5 प्रलहुणाएढ 

( क्यूक्यूमिस ट्रिगोनल ) हिन्दी में बिसलोम्बि तथा जगली इन्ध्रायन और सब्कृत में बहुफल, चित्रफल, 
इत्यादि नाम है । 

इसका हरा फल कडवा और कुछ वूरा होता है । यह अ्रम्निप्रवर्द्धक स्वाद को सुधारने 
वाली श्रौर कफ-पित्त को ठीक करने वाली है । 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह सर्पदश में उपयोगी है। इसमें कोलोसिन्थ से मिलते-जुलते 
कट तत्व र्टते हैं। 

केस और भद्देस्कर के सतानुसार इसके पत्ते और इसकी जड सर्पदश में निरुपयोगी है। 


श्र 


इंद्रायन लाल 


फ््छ 


सास-- 
सस्क्ृत--श्वेतपुष्पी, मगाक्ती, महाकाल, इत्यादि । हिन्दी--लालइन्द्रायन, इन्द्रायण, महा- 

काल । गुजराती--लालइन्द्रवारणी । बगाली--माकाल । तेलगु--अ्रवहुत | तामील--कोर्टंइ । 

आरबी--_जले अहमर | फारसी--इजले छुर्ख | उर्दू--इन्द्रायन | लेटिन--ण०5/॥65 


9०77726 ( ट्रिकोर्लेथस पेलमेटा )। 


वर्णन-- 
लाल इन्द्रायन की वेलें बहुत लम्बी बढती हैं । ये बडे ऊँचे २ माड़ों पर चढ जाती हैं| इनके 
पत्ते २ से ६ इज्न्च व्यास के और त्रिकोण से सप्तफोण तक द्वोते हैं । इसके फूल सफेद रग के तथा 
नर और मादा दो तरह के होते हैं। इसके फल गोल नारगी के समान होते हैं और पकने पर लाल हो 
जाते हैं। इन फलों पर नारगी रग की १० धारियाँ होती हैं | इसका गूदा कालापन लिये हुए हरे रग 
का होता है और उसमें बहुत से बीज रहते हैं। इसकी जड़ जमीन में बहुत गहरी बैठतती है श्रौर उसमें 


एक के नीचे एक ऐसे कई गाँठ होती हैं । 


वर्नोषधि-चन्द्रोदय ग 


शुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--आयुर्गेदिक मत से इसका फल श्वास, कर्णरोग और पीनस में उपयोगी है । 


यह कठरोग, अपच, श्वास, काठ, क्षीद्द, उदररोग, और मूढगर्भ को निवारण करने वाला और कुष्ट 
एवम्‌ दुष्तरण को जीतने वाला है । 

यूनानी मत--यूनानी मत से इसका फल कड़वा, पेट के आफरे को दूर करने वाला, विरेचक 
और गर्भ-लावक है। आधाशीशी, मस्तिष्क की गरसी, नेत्ररोग्, कुश्रोग, झगी और आमवात में 
भी यह मुफीद है | इसके छुल्ले करने से दाँत की पीछा मे लाभ होता है। इसके वीज वमननकारक 
ओर विरेचक हैं। 

बम्दई में इसके फल का धुवाँ श्वास के रोगियों को पिलाया जाता है । इसकी जड़ और बड़ी 
इन्द्रायय की जड को वरावर की मात्रा में लेकर एक लेप तैयार किया जाता है, जो साधातिक फोड़ों 
( दुष्ट विद्रि ) पर लगाने के काम में आता है। त्रिफला और इलदी के साथ तयार किया हुआ इसका 
शीतल क्वाय सुजाक में मुफीद माना जाता है । ह 

कोमान के मतानुसार इस वनस्पति का फल बहुत तेज विरेचक है | इसको नारियल के तेल के 
साथ उबालकर एक तेल तैयार किया जाता। यह तेल आधाशीशी, पीनस, कर्णशूल और अ्रधांज्रशूल 
में लाभजनक होता है। 

« क्ल चोपरा के मतानुसार यह औपधि श्वास और फुपफुस के रोगों में मुफीद है। इसमें “ट्रिको- 

सेन्थीन”” नामक एक कट तत्व पाया जाता है, जो “ कोलोसिंथ ”|के तुल्य ही होता है | 

४ इण्डियन ज्ञाट्स एल्ड ड्रग्स ? के रचयिता का कथन है कि इसके फलों के रस या जड़ की 
छाल के काढ़े के साथ तेल को पकाकर उस तेल को छानकर उपयोग में लेने से आधाशीशी और 
शिरःशल के प्राचीन रोग नष्ट द्वोते हैं | कान में इसकी वृंदे टपकाने से कर्णक्ताव भी बन्द होता है। 

प्लेयग और लाल इन्द्रायश--ज्ञेंग के ऊपर भी इसकी जड के नीचे निकलने वाली गाँठ बड़ी 
उपयोगी सिद्ध हुई।है | इसका उपयोग करने की रीति इस प्रकार है| इसकी जड़ के नीचे, एक के नीचे 
एक, ऐसी कई गाँठें निकलती हैं। उन गाँठों में सबसे नीचे वाली, या सातवें नम्बर की गाँठ को लाकर 
उसे ठण्डे पानी में घिसकर, ज्लेग की गाँठ पर दिन में दो-चार बार लगाना चाहिये और डेढ़ माशे से 
तीन माशे तक की खुराक में उसे पिलाना भी चाहिये | इस प्रयोग से गाँठ एकदम बैठने लगती है, 
बुखार मी इलका पड़ने लगता है | और दस्त की राह से ज्ञेग का जहर निकल जाता है तथा बीमार 
को चेतन्य आने लगता है । 

जगलनी जडी-बूटी नामक प्रसिद्ध अन्य के रचविता वैद्य-शाज्नी शामलदास लिखते हैं कि इमारे 
एक परिचित सदयहस्थ जो लोगों की जिन्दगी प्लेग से बचाने के लिए डाक्टरों को हजारों रुपये खिला देने 
पर भी निष्फल् हुए ये, उन्हें अचानक एक जंगली मनुध्य से यह योग हाथ लग गया श्र इसी योग से 
थे सैकड़ों मनुष्यों को प्लेग के पंजे से मुक्त करने में समर्थ हुए हैं। 


रँ 


२४रे वर्नोपधि-चन्द्रोदय 


उपरोक्त लेखक यद्द भी लिखते हैं कि अकेली लाल इन्द्रायन की गाँठ का लेप करने के बदले 
अगर इस गाँठ के साथ सखिया, जहरी कुचले की जड, कालीजीरी, लोध और हरड, ये वस्तुएँ, समान 
मांग में मिलाकर गौ-मूत्र में पीसकर प्लेग की गाँठ पर लेप किया जाय तो विशेष हितकर होता है । 


अन्य उपयोग-- 


कान का हुए शणु--इसके फल को पीसकर नारियल के तेल के साथ गरम करके कान के 
भीतर लगाने से कान का दुष्ट अण साफ होकर भर जाता है | 

नाक का फोडा--सर्दी, गर्मी से नाक में फोडे होते हैं श्रौर जिनमें से सड़ा हुआ पीबर निकलता 
है, उनमें भी यह तेल लगाने से लाभ द्वोता है । 

मूत्र कच्छू --लाल इन्द्रायण की जड, हलदी, हरड़ की छाल, बह्ेडा और आँवला प्रत्येक वरा- 
बर लेकर जौकुट कर इनका काढा बनाकर शहद के साथ पीने से मूत्रकच्छ में लाभ होता है । 


दमा--इसके फल को पिलम में रखकर पीने से दमे में लाम होता है ! 


इपिकेकोना 


सास--- 


लेटिच--28एटी00728 498080पशा]98 
वर्णन-- 

इपिकेकोना एक मशहूर वनस्पति है जोकि ससार के कई देशों में चिकित्सा-प्रणाली के अन्तर्गत 
उपयोग में ली जाती है। यह साइकोट्रिया इपिकेकोना नामक वृक्त की जड़ है | यह दृच् दक्षिण आफ्रिका 
के आमील में पैदा होता है। रिश्रोडिकेनेरियो नामक बद्रगाह से सारे ससार को इसकी जड़ें मेजी जाती 
हैं । इसकी और भी कई जातियाँ ब्रिटिश चिकित्सा-शास्त्र में उपयोग में ली गई हैं । एक जाति मायनस 
इपिकिकोना के नाम से मशहूर है जो ब्रामील में मायनस मेरियल नाम के स्थान में पैदा होती है | 
दूसरी जाति जोहोर इपिकेकोना है जोकि फेडरेंटेड मलाया स्टेट्स के जोहोर और सेलिंगन नामक स्थान 
मेँ पैदा होती हैं। इन दो मेदों के अतिरिक्त एक तीसरा भेद और होता है। यह कोलबिया में पाया जाता 
है | उपचार की दृष्टि से यह तीतरी जाति उपरोक्त दोनों जातियों के मुकाबिले में नहीं'हे | 


रैर 


ड् 


वर्नौषधि-च्द्धीदय र्शर्‌ 


इपिकेकोना वृद्ध की जडें बड़ी नाजुक और वेलनाकार होती हैं; इसकी छाल मोथी होती है, 
जिसपर वाकायदा रेखाएँ तथा गाँठें सरीखी पड़ी हुई रहती हैं, इसका रंग लाल और भूरा होता है । 
इसको तोड़ने से यह मोम के पदार्थ की तरह हृटती हैं ) इसको छाल आऔर इसकी मोटी जडे ही 
वास्तव में व्यापार और उपचार की वस्तुएँ हैं। 

भारतदर्ष के अन्दर इस औषधि के वृक्ष पैदा नहीं होते । मगर कुछ वनस्पतियाँ यहाँ पर ऐसी 
फैदा होती हैं, जो गुण और धर्म में विलकुल इसके समान ही हैं उनमें से एक अन्तमूल है, जिसको 
लैटिन में 700०0ए॥0०० 4807727८8, ठटयलोफोरा आस्थमेटिका और अग्रेजी में [वात 
[9०८४८०प7१० इण्डियन इपीकेकोना कहते हैं | इसका विवरण इस अन्थ में पहिले दिया जा चुका है| एक 
आर औषधि जिसको लैटिन में [पंथ०९४४०7४ /ै9/8., नरगेमिया एलेटा आर अग्रे जी में (+0877658 
]76८8८ए०॥॥० गोआनीज इपीकेकोना और मराठी में पित्वल तथा तिनियानी कहते हैं। यह वनस्पति 
दक्षिणी भारत के पश्चिमीय प्रातों में पाई जाती दे | इसके गुण इपीकेकोना से मिलते-जुलते हैं | 
मद्रास में इसे तीक्षण पेचिश और वमनकारक श्रौषधि के रूप में काम में लेते हैं । इसमें नरगेमाइन 
ए४०छशएणा॥6, नामक उपच्ञार पाया जाता है, जो इमेटिन से कुछ मिलता-जुलता है | एक वनस्पति 
जिसको लेटिन में )50]७[999 (>पा७६५०५१०० एस्क्लीपिएस क्यूरासाविका तथा अंग्रेजीमें 3295/90 
]6८४८प०४॥॥॥9, और हिन्दी में काकतुडि और मराठी में कारकी कद्दते है | यह वनस्पति भी इपीकेकोना 
से मिलते-जुलते गुण-धर्म रखती है। इसके अन्दर खास प्रभाव दिखाने वाला पदार्थ ग्लुकोसाइड 
एस्क़ेपाइन है। इस वृक्ष की छाल वमनकारक है । इसके अतिरिक्त आँकडे की जड़ की छाल भी 
इपिकेकोना की उत्तम प्रतिनिधि मानी जाती दै । 


गुण धर्म और प्रभाव-- 


भारतवर्ष के अन्त॑ंगत इपिकेकोना एक बहुत महत्व की वस्तु सिद्ध हुई है। क्योंकि यह एमेब्रिक 
अतिसार की जगत्‌ प्रसिद्ध श्रौषधि है और यहाँ पर एमेविक डिसेंट्री ( एमोयवी नामक एक प्रकार के 
कृमि से द्ोनें वाला अतिसार ) का रोग अधिक मात्रा में फैला हुआ है । कलकता स्कूल ऑफ ट्रापिकल 
मेडिसिन एएड हाँयजिन के प्रोटोकूलॉजी डिपार्टमेंट मे बहुत से लोगों के मल का परीक्षण किया गया 
श्र उसका परिणाम यह निकला कि १४ सैकरडा रोगी एमेविक अतिसार के पाये गये | इससे इस बनत्पति 
का महत्व भली प्रकार जाना जा सकता है। यह वनस्पति भारतवर्ष में नहीं बोई जाती है। इस कारण 
इसकी श्रौर इसके एमेटिन एलकालाइड्स की मात्रा प्रति वर्ष दूसरे देशों से बुलाई जाती है । 

कर्नल चोपडा लिखते हैं क्रि इस वृक्ष को अच्छी मात्रा में भारतवर्ष मे पैदा किया जा सकता है| 
गवर्भेट ऑफ इंडिया ने इसके गुणों को महसूस कर सन्‌ १६१६-१७ में नीलगरिरी और दार्जिलिग के 
पास इसे बोबा और फिर बर्मा में मी इसकी खेती प्रारम की । इसके पौधे बहुत अच्छे परवरिश हुए | 
१६२० और २२ की रिपोर्ट से इसका वहुत आशाजनक भविष्य दिखलाई देने लगा। मगर टेम्परेचर 


शक दर्नोपधि-चन्द्रोंदर्य 


के शीम्रता से बढ़ने और घटने का इस बनत्मति पर बहुत खराब श्रयर होता हैं और कई खराबियाँ 
पैदा हो जाती दे | जहाँ तक इस विषय में उचित इतजाम न हो, वहाँ तक इसके विगटने की सभावना 
दी अ्रधिक है । इन कठिनाइयों के वावजूद भी दाजिशिंग के समीप भम्पू नामक स्थान पर यह वन- 
स्पति श्रच्छी परवरिश हो रही है श्रीर ज्ञात हुआ है कि अकेले मम्पू में ही इसके २२६४६६ पोवे मौजूद 
है। वर्मा में मी सिंकोना की खेती के साथ इसके ६८८४२ पौवे परवरिश हुए हैं। 


इसकी जड़ के गुण और उसमें पाये जाने वाले एमेटिन और एलकोलाइड्स भी सतोपजनक 
ई-जैसा कि नीचे लिखे श्रको से ज्ञात होता है ।-- 


इरपीफेकोना टोग्ल उपक्षार प्रतिशत एमेटिक ग्रृ० शु० 
ब्रामील की जड २७ १३२५. 
ब्रामील का प्रकाएड श्ट्० श्श्८ 
कोलम्बिया की जड २२० ० ८६ 
हिन्दुत्तानी पैँचि की जड श्ध्द १ श६ 


ऊपर लिखें अकों से स्पष्ट मालूम होता दे कि भारत मे पैदा हुई इपीकेक्ोना की जड में ब्रामील 
के एपिकेकोना की जड से एमीटाइन की मात्रा अधिक है | अगर भारत में इसकी खेती पर ध्यान 
दिया जाय तो इसमें श्रच्छी सफलता प्राप्त हो सकती है | 


इमली 


नाम--- 
संस्कृत--अम्लिका, अ्रम्ली, अत्यम्ला, भुक्ता, चित्रा, चिचा, चिंचिका, चुक्रा, दृतशठा, ग्रुर- 
पत्रा, पक्तिपत्रा, सर्वाम्ला, तिंतिडका, यमदूतिका इत्यादि । हिन्दी--इमली | चगाल्री--सेंतूल । 
मराठी--चिंच । ग़ुजराती--आम्बली | तेलगी--चितचेद्र । वामील--पुलि | फारसी--ख़ुमयि द्िंदी, 
तमरे हिन्दी | लैटिच--शए2ग05 76075 ( टेमरिन्ड इन्डिकस ) । 


वर्णन-- 
इमली के वृद्ध भायः सब दूर द्वोते दँ और सब लोग इनको जानते हैं। |इवलिये इसके विशेष 


परिचय की आवश्यकता नहीं दे | 
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गुण दोप और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--शआयुर्वेदिक मत से कची इमली भारी, वाचनाशक, पित्तजनक, कफरकारक, 
और रक्त को दूपित करने वाली है | पक्की इमली दीपन, रूखी, किंचित दस्तावर ओर गरमी, कफ तथा 
वात को नाश करने वाली है | 


इमली का वृक्ष भारी, गरम, खट्टा, पित्तननक, कफ पैदा करने वाला, रक्त को दूपित करने वाला 
ओर बातविनाशक दे । इसके फूल कसेले, स्वादिष्ट, खड़े, रचिकारक, अग्निदीपक, हलके तथा वात, 
कफ और प्रमेह को नाश करने वाले हैँ । इसके पत्ते सूजन और रक्तविकार को दूर करने वाले हैं । 
कच्ची इमली खट्टी, अग्निदीपषक, मलरोधक, गरम तथा रक्त-पित्त और रक्त को कुपित करने वाली है | 
पकी हुई इमली मधुर, सारक, खट्ठी, छृदय को बल देने वाली, दीपन, रुचिकारक, वस्तिशोधक श्र 


कृमि नाश करने वाली है । इसका रस मधुर, मीठा, खट्टा, रचिकारक, त्रणविनाशक तथा सूजन और 
पक्तिशल को नष्ट करने वाला है !। 


इस वृक्ष की छाल पक्षाघात रोग में उपयोगी है। चेतनद्दीन अज्ों पर इसे लगाने के काम में 
लेते हैं । इसकी छाल की राख सुजाक और मूत्र सम्बन्धी बीमारियों में देने के काम में ली जाती है । 
इसके पत्ते कर्शरोग, नेत्ररोग, रक्तरोग, सर्पदश और बडी माता के अन्दर उपयोग में लिये जाते हैं । 
इसका कच्चा फल आँतों के लिये सकोचक, वातनिवारक और रक्त को दूपित करने वाला है । इसका 


पका फल घावों को तथा हड्डी की मोच को दूर करने वाला है । इसके बीज फोडे, फुंसी और प्रसवद्धार 
सम्बन्धी तकलीफों के लिये लाभदायक है । 


यूनानी मत--थूनानी मत से यह दूसरे दर्जे में शीतल भ्रोर रुच्त है। यह खरयन्न, ज्ञीद्ष और 


और खाँसी तथा जुकाम में हानिकारक है । इसका प्रतिनिति आलूबुखारा तथा दप को नाश करने 
वाला वनफशा ओर उन्नाव है । 


मखजनूल श्रदविया के मतानुसार यह हृदय को बल देने वाली, साफ दस्त लाने वाली, पित्त 
की वमन को रोकने वाली तथा मृदु-रेचन के द्वारा शरीर को शुद्ध करने वाली है, गले के घाव में इमली 
के पानी से वुल्‍्ले करने से बडा लाभ होता है, आँख के रोगों पर इसके फूलों का पुल्टिस बाँधने से लाम 


होता है | खूनी ववासीर के अन्दर भी इसके फूलों का रस लाभदायक है। इसके बीजों को उवालकर 
विस्फोटक के समान फोडों पर पुल्टिस बाँधने से लाभ होता है | 


एक यूनानी लेखक के मत से यह हृदय और आमाशय को बल देने वाली, मूर्छा को दूर करने 
वाली, सिरदद में लाभ पहुँचाने वाली और सक्रामक रोगों को दूर करने वाली है । इसके बीज सम्राही 
और नीर्य-स्तम्मक हैं । इसका पक्रा फल ज्वर में शाति देने वाला, पेट के आपरे को दूर करने वाला 
और महु-विरेचक है | शरीर की जलन में तथा नशीले पदार्थों के असर मे भी यद्द लाम पहुँचाती है। 


प४४ वन षधि-चंन्द्रोदय 


मेडागास्कर में इसका हर एक हिस्सा ओऔपधि के प्रयोग में लिया जाता है। इसकी छाल को 
श्वास की बीमारी में लामदायक समभते हैं। इसके पत्तों का सत्व कृम्रिनाशक श्रौषधि के रूप में काम 
में लिया जाता है। यद्द पेट की तकलीफों में भी उपयोगी है। 
गायना में इसके पत्तों को पानी में उबालकर उस उबले हुए पानी को घाव धोने के काम में 
लिया जाता है । इसके सूखे पत्तों का चूर्ण खराब घावों पर लगाने के काम में लिया जाता है । इसके 
ताजे पत्तों की पुल्टिस छूजन और मोच के ऊपर बाँधी जाती है । !!स फल का गूदा ज्वर और मदाम्मि में 
उपयोगी सममा जाता है। 
कम्बोडिया में इसकी छाल श्रतिसार रोग में व मयड़ों की सूजन में सकोचक श्रौषषि की तरह 
काम में ली जाती है। यद्ट पौष्टिक भी माना जाता है। 
कर्नल चोपड़ा के मतानुसार इसके फल का गूदा पानी के साथ उबालकर शक्कर मिलाकर ज्वर, 
पैट का आफरा और कब्नियत मिटाने के काम में लिया जाता है । इसके बीज के ऊपर का लाल 
छिलका अ्रतियार, रक्तातिसार श्रौर पेचिश की उत्तम औषधि मानी जाती है । इस रोग में इसके पीसे 
हुए बीज ५ रत्ती, जीरा ५ रत्ती, और शक्कर ५ रत्ती, इनको मिलाकर दिन में दो-तीन बार देना चाहियि | 
शीतादिक रोग में नींबू की श्रनुपस्थिति में इमली का उपयोग किया जाता है। इसके फल का पका हुआ 
गूदा रात-दिन की कब्जियत की बीमारी में विरेचन का काम करता है। आयुर्वेदीय-चिकित्सा में इसका 
बहुत-सी जगद्ट उपयोग होता है । इसके पत्तों की पुल्टिस प्रदाहिक सूजन में काम में ली जाती है । 
डाक्टर डायमॉक के मतानुसार इमली में कुछ शक्बर, ऐसेटिक साइट्रिक, टॉरटेरिक एसिड्स 
श्ौर पोटाश का सम्मेलन रहता है । इसमें ऐसा कोई भी तत्व नहीं दिखलाई देता, जिससे इसमें विरेचक 
गुण पाया जाय, भारतीय लोग इस बृक्त के अम्ल निल्सरणों को स्वास्थ्य के लिये हानिकारक सममते 
हैं। ऐसा कहा जाता है कि इमली के दक्ष के नीचे तम्बू के कपडे को बहुत दिन तक रखने से उसका 
कपड़ा सड़ जाता है। यह्व भी कहा जाता है कि इसके वृक्ष के नीचे दूसरे पौधे नहीं उगते, मगर ऐसा 
मालूम होता है कि यद्द नियम सर्वेव्यापक नहीं है । क्योंकि हमने इस वृक्ष की छाया में चिरायता या दूसरे 
प्रकार के छाया-प्रेमी पौधों को परवरिश होते देखा है । 
सीलोन के श्रन्द्र यक्वत और प्लीहा में गांठ शेने की बीमारी में इमली के फूल की एक प्रकार 
की मिठाई बनाकर रोगी को देते हैं । 
ऐसा कद्दा जाता है कि इमली की छाया में सोने से मनुष्य का शरीर ऐंठ जाता है | 
इग्डियन मटेरिया सेडिका के मतानुसार इसके पत्तियों के स्वरस को लाल किये हुए लोहे से 
छोककर प्रवाहिका रोग में देते हैं । इसकी छाल की भस्म का पाचक रूप से आतरिक उपयोग द्ोता है । 
इसका तरीका इस प्रकार है--इसकी छाल को सेंघे नमक के साथ एक मिट्टी के वर्तन भें रखकर जला 
लें | जब उसकी सफेद राख हो जाय, तब उसे रख क्षेना चाहिये। इस राख को ९ रत्ती की मात्रा में 


देने से श्रजीर्ण और उदरशल़ रोग में वडा लाभ होता है | 


.] 
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डा० आर० एन० खोरी के मंतानुसार पकी इमली का गूदा स्फव्हीं! रोग को नष्ट करने वाला 
और मृदुरेचक है । यह ज्वर, प्यास, सर्दी, गरमी और पित्त-प्रधान रोगों में व्यवद्धत द्वोती है | हमेशा की 
कब्नियत में इसका गृदा लाभदायक है । चोट लगने के कारण यदि किसी श्रज्ञ में यूजन आा गई हो 
तो कच्ची इमली और इमली के पत्तो को पीसकर गरम कर सूजन पर लेप करने से लाभ होता है । 
इमली के बीज आमातिसार और रक्तातिसार में लाभदायक हैं । 

उपयोग-- 

आमातित्तार--इसके पके हुए बीज के छिलके का चूर्ण ४ माशा, जीरा ६ माशा, मिश्री ६ 
माशे, इन सब को मिलाकर चूर्श कर चार माशे की मात्रा में तीन २ घटे के अन्तर पर देने से पुराना 
आमातिसार मिटता है। 

एक वर्ष के इमली के पौधे की जड और काली मिर्चें दोनों बराबर लेकर मठ्ठे फे साथ पीसकर 
गोलियाँ बनाकर दिन में तीन बार देने से कम से कम ६ दिन में श्रामातिसार मिट जाता है । 

वीय॑ की कमजोशी--इमली के बीजों को रात में मिगोकर सवेरे उन्हें छीलकर, पीसकर बरावर 
का गुड मिलाकर छः २ साशे की गोंलियाँ बना लें। इनमें से एक २ गोली सवेरे-शाम लेने से चीर्य 
की कमजोरी मिटकर पुरुषार्थ बढता है,गरीबों के लिये यह वस्ठु बहुत उपयोगी है | 

लू लगना--पकी हुई इमली के गूदे को हाथ और पेरों के तलवे पर मलने से लू का श्रसर 
मिटता है । 

हृदय की दाह--मिश्री के साथ पकी हुई इमली का रस पिलाने से हृदय की जलन मिटती है | 

कब्जियत--पंद्रह-बीस वर्ष की पुरानी इमली का शर्वत्त बनाकर पिलाने से पुरानी कब्नियत 
मिट्ती है, ऐसा कहा जाता है कि पुरानी इमली पुरुपार्थ बढाने के लिये अ्रच्छी औपधि है । 

शीतला--चक्रदत्त का मत है कि इमली के पत्ते और इलदी से तैयार किया हुआ ठंडा पेय 
शीतला की बीमारी में बहुत मुफीद है । 

बनावट -- 


छुधा-वर्दक पश्रा--इमली के फल का गूदा २॥ तोला लेकर श्राघा सेर पानी में मसलकर 
छान लिया जाय, उसके बाद उसमें १ छठाक मिभ्रो, ३॥ माशे दालचीनी, ३॥| माशे लौंग और 
३।॥ माशे इलायची मिला दी जाय । शीतादिक रोगों के बाद की «कमजोरी को मिटाने में और वात 
सम्बन्धी शिकायतों को दूर करने में यह शरबंत बहुत अच्छा है, यह क्ुधा-वर्ढक भी है । 

हलका वि्रिचन--इ्मली के फल का गूदा २॥ तोला, खारक २ तोला और दूध पाव भर, 
इन तीनों को उबालकर, छानकर पीने से इलका जुलाब लगता है। 


६४७ वर्नोषधि-चन्द्रोदय 
इलायची छोटी 


नाम-- 

ससस्‍कृत--वय'स्था, तीदृणगधा, सूक्षमैला, द्राविडि, भूगपर्णिका, छर्दिकारिषु, गौरांगी, चन्द्र- 
वाला इत्यादि । हिंदी--छोटी इलायची | बगाली--छोद एलाच, गुजराती इलायची | भराठी-- 
वेलची | गुजराती--एलची कागदी | तेलगी--एलाऊ । फारसी-हैल, हाल । अरवी--काकिले- 
सिगारा | लेटिन--20009 (०शर्तेश्रा70777 ( इलेटेरिया कार्डेमॉमम्‌ ) । 


वर्णन--- 
यह एक प्रकार का हमेशा हरा रहनेवाला पौधा होता है । इसका पौधा अ्रदरख से मिलता-जुलता 
होता है | इसकी ऊंचाई ४ से ८ फीट तक द्वोती है । इसकी जडे जमीन में जमती हैं | इसका पेड १० से 
१२ वर्ष तक रहता है | यह सामुद्रिक तर इवा में और छायादार जमीन में परवरिश होता है | इसके फल 
गुच्छों में लगते हैं। छोटी इलायची के चार मेद होते हैं। एक को मलाबारी इलायची कहते हैं, 
दूसरी को मैसूरी इलायची, तीसरी को मेंगलोरी इलायची और चौथी को लका की श्रथवा जगली 


इलायची कहते हैं । 


गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--आयुर्वैदिक मत से छोटी इलायची के बीज शीतल, वीक्ण, कड़वे और 
सुगन्धित होते हैं | ये पित्तननक, मुख और मस्तक को शुद्ध करनेवाले और गर्भ-घातक द्वोते हैं | ये वात, 
श्वास, खांसी, ववासीर, छ्षयरोग, विषपरिकार, वस्तिरोग, गले के रोग, सुजाक, पथरी और खुजली का 
नाश करने वाले होते हैं। 

भारतवषं के श्रन्दर इस वस्तु को प्राचीनकाल से ही बहुत मान प्राप्त है। यहाँ के खान-पान के 
अन्दर तथा उत्तम पकवानों के श्रन्द्र सुगन्धित द्रव्य के रूप में इसका उपयोग होता आया है। इसी 
प्रकार आयुर्वेदिक औपधियों में चूर्ण, वटी, पाक, अवल्तेह इत्यादि सब चीजों में गुण और रुचिवर्द्धन 
की दृष्टि से यह चीज काम में ली जाती है । 

सुश्रुत तथा वाग्मट्ट के अन्दर इलायची मूत्रक॒च्छुनाशक, बगसेन में ृदयरोगनाशक, द्वव्य- 
रक्ञाकर में अश्मरी नाशक तथा धन्वतरि-निषण्ड भर भाव-प्रकाश में श्वास, खाँसी, क्षय और बवासीर- 
नाशक मानी गई है । 

यूव।नी मत--थूनानी मत से इसका फल झुगन्धित, छृदय को वल देने वाला, अमिवर््धक, विरे- 
चक, मूत्रनिस्सारक और पेट के आफरे को दूर करने वाला है। इसके बीज सिरदर्द, कर्णवेदना, दाँत 
की पीड़ा, यकृत, वक्ष श्रौर यल्ले के रोगों में भी लाभकारी है | 


वर्नौपधि-चन्द्रोद्य रेश्ट 


यह पाचक, आमाशय तथा द्ृदय को शक्ति देने वाली, अरूचि और उवाक को बन्द करने वाली 
तथा अपस्मार, मूर्छा और वायुजन्य सिरदर्द में लाभकारी है। इसके भुने हुए बीज संग्राह्दी तथा गुदें और 
बस्ति की पथरी को निकालने वाले है । इसका तेल रतौंधी के लिये रामबाण दवा है । आँख में इसका 
तेल लगाने से पुरानी से पुरानी रतौंधी न2 हो जाती है | इसको कान में डालने से कर्णशूल नष्ट होता 
है । छोटी इलायची को मस्तगी श्रौर अनार के स्वसस के साथ देने से वमन और मिचलाइट का नाश 
होता है । यह पाचनशक्ति को बहुत सहायता पहुँचाती है। आमाशय के विकारों को नष्ट करती है | 

कर्नल चोपरा के मतानुसार छोटी इलायची अग्रिवर््धक और मूत्रनिस्तारक है। यह विच्छू के 
डक में भी काम में ली जाती है । इसमें एक प्रकार का इसेंशियल आँइल पाया जाता है | 


उपयोग-- 

मस्तक पीडा--इलायची के बीजों को महीन पीसकर सूंघने से छींके आकर भस्तक पीड़ा 
मिठती है । 

केले का अजीण--इलायची के दाने खाने से केले का अजीर्ण मिट्ता हैं । 

पेशाव की जलन--इलायची को सेक कर मस्तगी के साथ दूध में फकी देने से मृन्नाशय की 
दाह मिटती है | 

हृदय रोय--इलायची के दाने और पीपला-मूल के चूर्ण को घी के साथ चटाने से कफ- 
जनित दृदयरोग मिटता है | 

विशूचिका--इलावची के २ तोला छिलकों को श्राधा सेर पानी में श्रौदाकर पावभर पानी 
रहने पर, छानकर पीने से विशूचिका में लाम होता है| 

पथरौ--खीरे के वीज के साथ इलायची को देने से गु्दें और वल्ति की पथरी में लाम 
होता है। 

नकसीर--इलायची के अक॑ को डेढ-दो माशे की खुराक में सात-आठ बार पिलाने से नकसीर 
बद होता हे । 


(४६ वनोप्षि-चन्द्रोद्य 
इलायची बड़ी 


नाम-- 
संस्क्रत--ऐला, स्थूलैला, कान्ता, दिव्यगघा, इन्द्राणी इत्यादि। हिन्दी--वड़ी इलायची । 
मराठी--वेलदोडे, थोरवेला । गृजराती--मोटीएलची, एलचा । फारसी--हलेकलाँ | अरवी--काक- 
लेकिवार। तेलंगी-पेद्रएलफूलू | लेटिन--8770फए/ 5प्रप्रॉआंणा) ( एमॉमम सुब्यूलेटम ) 
वर्णन-- 
बडी इलायची के वृद्ध भारतवर्ष तथा नैपाल के पहाड़ों में पैदा होता है | इसके वृक्ष दो-तीन हाथ 
ऊं पे होते हैं। इसके फल तिकोने और श्रापे इच की लम्बाई के होते हैं | इसके वीज छोटी इलायची से 
कुछ बडे होते हैं। 


गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--अ्रायुवैदिक मत से बड़ी इलायची रक्त-पित्तनाशक, वमननिवारक और पथरी 
को दूर करने वाली, शीतल, इलकी, वातनाशक श्ौर श्रग्निदीपन करने वाली है । 
इसके बीज तेज, सुस्वाडु, सुगन्धित, अग्निवर्दधक और आक्षेपनिवारक होते हैं । कफ, बात, मदाप्मि 
वमन, प्यास, खुजली, उदररोग, गुदाद्वार की पीडा, पित्त सबन्धी विकार इत्यादि रोगों में यह मुफीद हैं | 
धन्वन्तरि-निघड् के मतानुसार वडी इलायची, तिक्त, हलकी, कफ, वात तथा विप एवम्‌ जण का नाश 


करने वाली है 
यूनानी मत--यूनानी मत से इसके बीज तीक्षण और सुस्वादु हैं। ये अ्रग्निवर्दक, हृदय तथा 


यझृत को बल देने वाले, निद्राकारक, क्तुधावरद्धक श्रौर आआँगों को सिकोड़ने वाले हैँ | इसके वाहर का 
छिलका छिरदर्द, दाँवों के रोग और मुख की चूजन में लाभ पहुँचाने वाला होता है | ; 

इसके बीजों में से एक प्रकार का तेल निकाला जाना है, जो सुगन्धित, अ्रग्निवर््धक, दिल को 
प्रसन्न करने वाला और उत्तेजक होता है | 

इसके बीज खरबूजे के वीज और तिकजबीन के साथ देने से गुर्दे की पथरी का नाश होता है। 
पाचन-प्रणाली और रस-क्रिया के अव्यवस्थित होने पर भी इसके बीज लाम पहुँचाते हैं । 

सौंफ के साथ इसका सेवन करने से पाचनशक्ति की निर्वबेलता मिटती है। मिश्री के साथ लेने 
से अमाशय की जलन और गरमी मिदती है | काले नमक के साथ इसके चूर्ण को लेने से पेट का दर्द 
आर शआफरा मिटता है | इसके काढे से कुल्मे करने से मसूड़े और दाँतों के रोग मिटते हैं| 

इसके बीज स्नायुशुल में मी उपयोगी पाये गये हैं। स्नायुशुन की वीमारी में ३० ग्रेन की 
मात्रा में कुनेन के साथ देने से ये श्रच्छा लाभ पहुँचाते हैं । 


रैर्‌ 


वर्नौपधि-चन्द्रीदय १४० 


श्र» सर्जन गुलाम नवी का मत है कि यइ विशचिका तथा श्रन्य रोगों के कारण उसन्न हुई 
पेट की पीडा को दूर करती है | दाँतों और मसूडों की पीडा में इसके पानी से कुल्‍्ले किये जाते 
है| गुर्दे और मूत्रकच्छू के रोगों में खरबूजे के वीजों के साथ इसके बीज मूत्रनिस्तारक औषधि के रुप 
में दिये जाते हैँ । 

पेलेवरम ( मद्रास ) के सर्जन मेतर सी० आर० जी० पारकर लिखते है कि यक्नत सम्बन्धी 
तकलोफों में श्रीर खासकर उस समय जब कि विद्रप्वि का भय हो, यह ओऔषबि वी उपयोगी है | इसकी 
मात्रा पाँच रत्ती की है। 

सर्जन जे० मेटलेन्ड एम० बी० का मत है कि पाचनक्रिया के बिगडने पर व ग्रथि-रस के 
अल्प मात्रा में बनने पर तथा यक्कत के रक्तावरोध में यह औषधि उपयोगी है । 


कल चोपरा के भतानुसार यह्द अग्निवर्दधक तथा स्नायुशल, सर्पदेश और बरिच्छू के दश में 
उपयोगी है। 


रासायनिक विश्लेपणु-- 


इसके बीजों में एक प्रकार का उडनशील तेल पाया जाता है, जो ४ प्रतिशत से ८ प्रतिशत तक 
की मात्रा में रहता है | इसमें 727]80९४४६४४ और (:॥प!6 तथा सम्मवत* ।.70॥0॥6 भी 
पाया जाता है । 


इस इलायची का एक भेद और होता है, जिसे लेटिन में ॥907रप >०7फ्राणत65, 
( एमॉमम एक्सेंथीड्स ) कहते है | इसके वृक्ष बंगाल के पूर्व की सीमा के ग्रामों में होते हैं | इसके 
फलों को मोरग इलायची कहने हैं। यह अतिसार में, प्रवाहिका में तथा अतडियों मे होने वाले मरोड़ों 
में बहुत उपयोगी है । उपरोक्त रोगों में इसको पीसकर मक्खन के साथ उपयोग करना चाहिये | 


कन॑ल चोपड़ा के मतानुसार इसके वीज उत्तेजक और पेट के आफरे को दूर करने वाले 
होते है । 


९५ बर्मोषधि-चनद्रोद्य 


इ्लन्दा 
साम-- 
यूनानी--इल्लन्दा । 
बर्णन-- 
यह एक वृक्ष होता है, जिसके पत्ते मोतिया के पत्तों से कुछ छोटे, मुलायम श्रौर रुएदार होते हैं । 
इसका फल कच्ची हालत में हरा और खट्दा तथा पकने पर लाल और खट मीठा हो जाता है । यह 
फालसे की तरह होता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इसकी प्रकृति मौतदिल, उमशीतोष्ण और खुश्क है। यह सूजन को मिटाने वाला है | इसकी जड 
सर्प के विप के नष्ट करने वाली है | ऐसा कद्दा जाता है कि साप इस बृक्ष को देखते ही अपना फण 
जमीन पर डाल देवा है। इसकी छाल रक्त दोष श्रौर प्रमेह में लाभदायक है | इसका फल पौष्टिक, 
छ्ुधावर्द्क, कब्जियत और वमन तथा मतली का निवारण करने वाला है | ( ञ्रयुर्वेदीय कोष )। 


के क०-->>>>+->जनन 85 हलक कल जग 


इश्कपेंचा 


साम-- 
सस्कृत--कामलता । हिन्दी-कामलवा, चांदरेल, श्रमेरिकन चमेली । बगाली--तरलता, 
कामलता | मराठी-विप्युक्रांता । अरवी, फारसी--इश्करेंचा, श्राशिक्ृश्श तर, लवलावसगीर । 
लेटिन--007062 (2ए४770०7£ ( इषोमोइश्ा क्वामोक्लिट ) । 
वर्णन-- 
यह एक प्रकार को नाझुक वनस्पति है। इसकी पतिया सूत की तरह बारीक होती हैं। फूल श्राने 
की भ्रवस्था में इसकी वेल बहुत दी सन्दर होती है | इस पर रग-रगीले पुष्य श्राते हैं | जिस दृत्ध पर यह 
चढवी है, उसका रस चूस कर उसे खुखा देती हैं। इसका फल गोल और फिसलना होता है। यह 
वनस्पति अमेरिका में पैदा होती है, परन्द् भारतवर्ष के बगीचों में भी बहुत लगाई जाती है । 
गण दोष और प्रभाव-- 
हु आयदशेदिक मत--हिन्दु लोग इसे शीतन बतलाने हैं । इसके पीमे हुए परे खूती बबातीर पर 
लगाये जाते हैं और इसके रस को गरम घी के साथ पकाकर बवासीर को दूर करने के लिए पिलावे 
हैं। बम्बई में इसके पत्ते सिर के साधातिक फोड़ों में लेप के रूप में लगाये जाते दे । 


वर्नौषधि-चन्द्रोदेय २४९ 


इसका एक भेद और है जिसको लेटिन में (208770०00 ५४प्रं&278, ( क्वामोक्लिट व्हलगेरि- 
यस ) कहते हैं। इसके पत्ते भी सकोचक ओर रुक्तार्श में उपयोगी हैं । ये साधातिक फोड़ों में, 
वमन में और स्क्ातिसार में लाभदायक है। गर्भवती ज्री के गर्भाराय फो दृढ करने में ये सहायता 
देते हैं। 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह श्रौषधि शीतल होती है और इसके पत्ते साधातिक फोड़ों 
( (०४०७००७ ) में लाभदायक है | 


इश्रास 
वर्णन-- 
यह एक वनस्पति की जड है | इस वनस्पति के फूल ललाई लिये हुए सफेद, फल गोल और 
कुछ कड़वे होते हैं। इसका शाक बनाकर भी खाया जाता है। इसके पत्ते प्याज के पत्तों की तरह 
होते हैं| 
गुण दोप और प्रभाव-- 
यूनानी मत--यूनानी मत से यह औषधि पहिले दर्जे में गरम और रूखी है और जला लेने के 
पश्चात्‌ यह दूसरे दर्जे में गरम और तीसरे दर्ज में रुक्ष हो जातो है । इसकी जड़ श्रामाशय को शिथिल 
करके श्रवरोध पैदा करने वाली है । इसके दर्प को नाश करनेवाला गुलकंद है । 


इसके पीने से पाश्वशूल आराम होता है। यह पित्तजनित कामला और गले की खुश्की को 
दूर करता है। इसकी राख मूत्र और अआतंव-प्रवर्तक्त और कफ की सूजन को मिटाने वाली है। पिरके के 
साथ लगाने से सिर की गज, दाद, अण्डबृद्धि फोडे, फुन्सी और शोय में लाभ पहुँचाती है। यद टूटी दुई 
दड्डी को भी जोडने में लामकारी साबित हुई है। ( श्रायुवेंदीय कोष ) 


९१ वर्नौषधि-चन्द्रीदय 
इस्पंद 


नाम-- 

हिन्दी----इस्पद लाहोरी, इरमाल । मराठी--इरमाल | गजराती--इस्पद । उद़--हस्पद । 

बंगाली--इस्पद | लेटिन--?७8॥ए॥) उ877792 ( पेगानुम हरमाल ) 
वर्णन-- 

यह श्रौपधि विद्र, सयुक्तप्रात, डेकन, कोकन, सिन्‍ध, व्रिलोचिस्तान इत्यादि स्थानों पर पैदा 
होती है, यद एक प्रकार का भाड़ीनुमा बृच्त होता है । इसका फल गोल होता है । इसकी काली भर 
सफेद के मेद से दो जातियाँ होती हैँ । 

गुण दोप और प्रभाव-- 

यूनानी मत--यूनानी मत से दोनों ही जातियाँ कफ निश्तारक, बलवर्द्धक, मजावर्द्धक, कृमि- 
नाशक, मूत्रनिस्सारक, विरेचक और ऋदठसताव नियामक होती हैं। कटिवात, पत्चाघात, मस्तक की कम- 
जोरी, चक्तुरोग, श्रामवात श्रीर श्वासरोग में यह उपयोगी है । यह बच्चों की खाँसी को दूर करती है । 
इसका धूम्रपान, दत-पीड़ा श्रीर यकृत की पीड़ा को दूर करता है। 

डाक्टर मुद्दीउद्दीन शरीफ के मतानुसार इसके बीज मादक, उत्तेजक, आक्षेपनिवारक, वमन- 
कारक, मासिऊर्र्म को नियमित करने वाले श्रीर शुल को दूर करने वाले होते हैं । वे इस श्ौपधि को 
श्वास, कुफुर साँसी श्रौर गुल्म वायु में उपयोग में लेने की तिफारिश करते हैं | इसके श्रतिरिक्त उदर- 
शल, पीलिया भर गवीनी तया पित्त की पथरी, स्नायु-शूल तथा रजोकष्ट में भी यह उपयोग में ली जाती 
है । इस वनस्पति से साधारण साँसी श्र छाती के दर्दों में भी सतोपजनक फायदा होता है। यह 
एक उत्तम वमनोत्यादक श्रीषषि है। श्रपने निद्राकारक स्वभाव के कारण यह कष्ट को दूर करके शीघ्र 
ही नींद लाती है । 

दॉनिक वर्गर के मतानुसार इसके बीज नेत्र ज्योति की कमजोरी में और मूत्रावरोध के काम 


में लिये जाते हैं । 
डाक्टर चोपरा के मतानुसार यद्द पार्य्यायिक ज्यर को दूर करने वाली, धातु-परिवर्तेक, उत्ते- 


जक, गर्भ-लावक श्रौर मासिकधम को नियमित करने वाली है। रासायनिक विश्लेषण करने पर इसमें 
हरमाइन और दृरमेलाइन नामक दो उपक्षार पाये जाते हैं | 

फ्लूरी का कथन है कि धरमेलाइन में कृमिनाशक गुण ६ं। गन और मार्शल के मतानुतार 
हरमाइन और इर्मेलाइन मत्तेरिया में उपयोगी है | 

स्टेवार्ट के मतानुसार यद वनस्पति कामोद्दीपक, हुग्धवंक और मासठिकधर्म को नियमित करने 
वाली है । गर्भ खावक औपधि के रूप में भी यह कभी २ काम में लो जाती है| इसकी जड़ के चूर्ण को 
सुससों के तेल के साथ मिलाकर बालों में कृमि नाश करने को लगाते हैं; इसके पत्तों का काठा 


आ्रामवात में उपयोगी है । 


न्‍सननकमरन बटनननमनममकलर-याव टननननननम. 


वर्नौपधि-चन्द्रोंदिय २४४ 


इसबगोल 


नास-- 
सस्क्ृत--ईशदूगोलम्‌, लिग्धबीजम्‌, स्निग्धजीरकम्‌ । हिन्दी--इसबवंगोल । मराठी-- 
इसबगोल | गुजराती--उथमुजीर | बगाली--इसपूगुल । तेलगी--हस्पगुल । फारसी--इस्पगलम्‌ | 
अरवी--वजरेकुठुना । लेटिन--?]97088० 07४४9, ?. 59॥980]9 ( प्लेण्टेगो श्रोन्देणा ) | 


वर्णन-- 


यह एक प्रकार का प्रकाड रहित माड़ीनुमा वृक्ष होता है, जो लगभग गज भर ऊँचा होता 
है। इसके पत्ते घान के पत्तों के समान और डालियाँ बारीक होती है । डाली के सिरे पर गेहूँ की 
तरह बालें लगती है। इन थालों में बीज रहते हैं। इसके बीजों के ऊपर महीन और सफेद किल्‍्ली 
होती है। यह मिल्‍ली ही उतारने पर इसबगोल की भूसी के रूप मे हो जाती है | यही इसमें पाये जाने- 
वाले लुआब का केन्द्र है । 


इसवगोल की एक बडी जाति और होती है, जिसको लेटिन में 7]॥7980 3॥70]0₹0०पँ।5 
कहते हैं। यह पजाब, मालवा और सिन्ब के मेदानों म॑ अधिक पेदा होता है और इससे भूरे रग 
का इसबगोल पैदा होता है । ह 


गुण दोप और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--प्राचीन आयुर्वैदिक ग्रन्थों के अन्दर इस औपधि का कहीं भी उल्लेख नहीं 
पाया जाता | केवल निधररद्ु-सग्रह श९ मोरेश्वर कृत वैद्यामृत में इसका उल्लेख मिलता है। इन 
श्राधुनिक अन्थों के मतानुसार इसके वीज मृहु, पौष्टिक, कसैले, लुआवदार और आँतों को सिकोडने 
वाले होते है। ये कफ, पित्त, अतिसार और फोढ में उपयोगी हैं । 


यूनानी मत-ूनानी ग्रन्थों के अन्दर इसबगोल का बढ़ा विशद विवेचन देखने में आया 
है। अरबी श्रोर परशियन लेखकों ने प्रायः इसका वर्ान किया है। १० वी शताब्दी के करीब अलेवीं 
नामक १रशियन इकीम ने इसका वर्णन किया है | इसके बाद इब्नसीमा ने इसका वर्णन किया है। 
इनके वाद में जितने मुसलमान लेखक हुए, उन सबने अ्रपने २ अन्थों में इसकी बहुत तारीफकी है। 
इससे मालूम होता है कि यह औषधि मुसलमानों के मारत में आने के बाद ही प्रयोग में ली गई है। 
इसका उपयोग प्राचीन रक्तातिसार और अॉतड़ियों की पीडा में किया जाता रहा है। किसी भी प्रकार के 
रक्ताविसार व ऐसे अ्रतितार में जियमें कि खून और शव, यई 


द्वी के साथ 'रकलती हो, यह एक प्रकार की 
लोकप्रिय घरेलू श्रीषधि रही है । 


श्प्५ वर्नोषि -चन्द्रोद्य 


यूनानी मत के अनुसार इसके वीज शीतल, शान्तिदायक और प्रकृति को मुलायम करने वाले 
हैं। ये साफ वस्त लाते हैं। मलावरोध को दूर करते हैं । पेटकी मरोड, अतिसार, पेचिश और आतों के 
घाव में यद् ओपधि वहुत उपयोगी है | 

मुजरंबात अकवरी के मतानुसार सही मर इसबगोल को प्रतिदिन प्रातःकाल सेवन करने से 
श्वास कृष्ठ और दमे मे बहुत लाभ द्वोता है । निरतर ६ मास से दो वर्ष दऊ सेवन फरने से बीस-वाईस 
वर्ष का पुराना दमा भी इससे जाता रहता है | 

उच्ण गक्षृति के रोगियों को होने वाले शुक्रमेह के अन्दर मी यह औपधि बड़ी लामदायक है। 
पाचन प्रणाली के अदाद में तथा पित्त सम्बन्धी विकारों में भी यह बहुत उपयोगी है | सधिवात, अन्यि- 
वात व अ्रन्य बात रोगों में इसकी पुल्थिस चढाने से बड़ा लाम होता है | 


इसवगोल और आधुनिक चिकित्स-विज्ञान-- 


आधुनिक चिक्त्सा-विजान के अन्दर भी इस ओऔपधि ने वहुत महत्व धारण किया है। सन्‌ 
१८६८ में यह श्रौपधि इण्डियन फरमाकोपिया के अन्दर प्रविष्ट की गई । १८ वीं शताब्दी के प्रारम्म में 
फ्लेमिंग,एन्सेली और रॉक्स वर्ग इत्यादि डाक्टरों ने युराने अतिसार के अन्दर इ शषधि की उपयोगिता 
का हृढता से समर्थन फिया | उसके बाद तमाम रासायनिक खोजों के अ्रन्दर इस ओपधि की उपयो- 
गिता श्विद्ध हुई, जिसका वर्णन कर्नल चोपडा ने इस प्रकार किया है |-- 

४ इसबयोल के बीज शीतल व शान्तिदायक हैं । अ्रतिसार, रक्तातिसार, पेचिश व पाचन- 
प्रणाली के अ्रन्य विकारों में तथा ज्वर की द्ालत मे भी इनका इस्तेमाल करना उपयोगी माना गया है | 
इनमें मूत्रनित्सारक गुण भी है | मूत्राशय, मृत्रनाली तथा गुर्दे की अन्य पीडाओं में छ माशे से लगा- 
कर १ वोले तक की मात्रा में ये शक्षर के साथ देने के काम में लिये जाते हैं। इसके पीसे हुए बीज इन्रा- 
यन के बीजों के साथ मिलाकर पेचिश की बीमारी में देते ई | इसके बीजों को कुचलकर उनका पुल्दिस 
चनाते है । इस पुल्टिस से ग्रथि सम्बन्धी पीडाओं में और जोड़ों के गठिया रोग में लाभ द्वोता है| इनके 
छुआब से तैयार किया हुआ शीतल जल सिर को शान्ति देने वाला है। इसके बीजों का काढ़ा ठड व 
कफ की पीड़ाओं में दिया जाता है | 

रासायनिक विश्लेपए-- 

कर्नल चोपरा इसके रासायनिक तत्वों का वर्णन करते हुए लिखते हैँ कि इसबगोल के वीजों 
में एक प्रकार का मेदावर्दक तेल और एक एल्ब्यूमिनस ( 89एायाए्075 ) भी रहता है। इसमें 
लुभ्ाव की मात्रा इतनी श्रिक रहती है कि एक भाग बीज में बीत भाग पानी मिलाने पर मी एक प्रकार 
का स्वाद रहित गाढ़ा अवक्षेह वहुत थोड़े उमय में तैयार हो जाता है। इसके लुआव में किसी मी तरह 
का परिवर्तन नहीं किया जा सऊता हैं। गरम जल, अलक्रोइल, श्रायडिन, बोरेक्स व परक्कोराइट आफ 
आय के द्वारा मी इसमें किसी प्कार परिवर्तन नहीं हो समता है । ठिफ जल में ही यह किंचित मात्रा 
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में घुल सकता है। इसके बीज, जड़, पत्ते व फूल के डठलों से एक्यूबिन नामका स्लुकोसाइड प्रात 
किया गया है। 

सन्‌ १६३० में कर्नल चोपड़ा ने इस औषधि पर अपने विचार प्रगठ किये । उन्होंने इस बात 
को पुष्ट किया कि इसबगोल के वीजों में ग्लुकोताइड की कुछ मात्रा रहती है पर उपचार की दृष्टि 
से उसका विशेष महत्व नहीं है । इसमें टेनिन्स भी काफी सात्रा में मोजूद हैं, परन्तु प्रोटोकुआ और 
वेक्टेरिया नामक कीटाणुओं पर ये भी किसी प्रकार का असर नहीं दिखाते, अगर इसके अन्दर इसकी 
उत्तमता सिद्ध करने वाली कोई वस्तु है, तो वह इसमें पाया जाने वाला लुआाव है। इसलिये इसी पर 
विशेष रूप से अनुसन्धान किये गये हैं। 

कन॑ल चोपड़ा ने इसके सम्बन्ध में १४ वर्षों से जो अनुसन्धान किये हैं । उनके परिणाम इस 
प्रकार हैं-- 

(१ ) जीर्ण श्राम रक्तातिसार ( (.70ए6 छ8००79 70758४४०० ) इस बीमारी की 
हालत में दस्त में आँव रहता है। एकक्‍्टन और नाव्हल्स के मतानुसार हिन्दुस्तान में इस किस्म की 
पेचिश की वीमारी अधिक होती है । यह दो-तीन प्रकार के सक्रामक कीटाणुओं के जहर से पैदा होती 
है| इस वीमारी की हालत में ञाँतों में घाव पैदा हो जाता है। इससे पाचन-क्रिया-प्रणाली में जहर 
पैदा हो जाता है और उसकी शक्ति भी कमजोर हो जाती है। यह अतिसार कई वर्षो तक चालू रह 
सकता है, इसमें कभी २ कब्जियत भी रहती है । 

(२ ) जीर्ण श्रमेबिक श्राव रक्ततियार ( ("9707० 4770690 075८7/७/० ) इस बीमारी 
से पीडित वीमारों को दत्तों की अनियमितता और कब्जियत रहती है | इसमें घावों का परिणाम भिन्न २ 
रहता हे । इन वीमारों के दो प्रकार रहते हैं। एक तो वे जो दुबल्ले-पतले होते हैं और जिन्हे हमेशा 
ही कब्जियत रहती है और दूसरे वे जिनको प्रातःकाल के समय दस्त में आँव की पीड़ा रहती है । 
दूसरे प्रकार के वीमार दिखने में मोटे ताजे होते हैं। 

(३ ) पुरानी कब्जियत जिसमें कि अन्य कारणों से नशे की मात्रा भी रहती है । 

इन रोगों में इसबगोल के बीज काफी फायदा पहुँचाते हैं । यद्यपि इन वीजे| के श्रन्दर 
कोई भी ऐसा तत्व मौजूद नहीं है, जोकि कीटारुजन्य विपों को शान्‍्त कर सके, पर यह औषधि घावों 
के प्रदाहिंक भाग को व आतों के प्रदाहिक हिस्ते को अपने लुआब से ढक देती है, इसका परिणाम 
यह होता है कि खाद्य सामग्री घावों से लगकर किसी प्रकार की पीडा नहीं पहुँचा सकती, जिससे घाव 
और प्रदाह दोनों ही ८ल्‍दी मिट जाते हैं। इसके अतिरिक्त यह शौपधि शरीर की विपैली सामग्री को 
अपने में मिलाकर अपने साथही निकाल देती है। शरीर की आतरिक क्रिया इस औपधि के ऊपर 
कुछ भी असर नहीं दिखा सकती । इसलिए १२ घस्टे के अन्दर ही यह औषधि शरीर के तमाम विपैले 
पदार्यों को लेकर बाहर निकल जाती है । इसने बीमार को क्षणिक शान्ति ही नहीं मिलती, प्रत्युत 
विपैले पदार्थों के निकल जाने से उसकी हालत में बहुत सुधार हो जाता है | 
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बहुत दिनों के प्राचीन (एमेविक) आम रच्ततिसार में जहाँ कि इमेटिन और इद्रायय या इद्रजी 
के श्रयोग असफल ठिद्ध हुए हैं, वहाँ पर इसवगोल और इद्रजौ तथा इद्रायण के तरलसार उफल सिद्ध हुए 
हैं । रोगी को ७॥ माशा की मात्रा में उक्त सत्व दिन में ३-४ वार दिया जाय और दिन में दो वार 
इसवयोल के वीजें के दो या तीन बड़े चम्मच दिये जायें तो ६ सद्ताह से ८ सत्ताह के बीच में रोगी के 
लक्ष्यों में ही छुघार नहीं होता, प्रत्युत मल की परीक्षा से वह पाया यया है कि रोय के कीटाणु बिल्कुल 
नष्ट हो जाते हैं । 

प्राचीन (एमेविक) आम रक्तातिसार में जहाँ पर कि कब्जियत एक मुख्य चिन्ह है,ये बीज आँतों 
में जमकर के फूल जाते हैं और दत्व में किची मी प्रकार की तकलीफ नहीं होने ढेते। मल बिना 
प्रयास के बाहर निकल आता है और कब्तियत की शिक्रायत मिट जाती है। अगर कठिन कब्जियत 
की शिक्ावत में इसके साय इुछ इलका विरेचन भी दे दिया तो इसके गुण और भी वढ जाते हैं। 

(४ ) पर्वतीय अतिसार ( रत 7)8777068 ) यह वीमारी प्राय उन लोगों को होती है, जो 
विशेष दौर से पहाड़ी स्टेशनों पर जाया करते हैं | यह यूरोरियन लोगों में भी ज्यादा पाई जाती है। 
इसमें रोगी को प्रात'क्नाल के उमय कई दत्त होते हैं और उनमें कुछ आँव भी रदता है । इसकी प्रारमिक 
अवस्था में इसवगोल के वीजे बहुत उपयोगी हैं | इसमे केवल अलेष्मिक मिल्लियों का प्रदाह ही ,कम नहीं 
होता प्रत्युव मल वेंघकर दस्त चाफ़ आवा है । 

(५ ) बालकों के विरकालीन अ्रविसार में भी इससे वहुत लाभ होता है । इस बीमारी में मी 
इसका छुआव पाकस्थली और अतड्ियों के घावों को ढाँक देता हे ओर कीटाशुओं को वाहर निकाल 
देता दे 

इसवगोल की खुराक्र और उसको लेने की विधि-- 

इसबगोल के दीजों को पहिले खाफ करके उनकी धूल-मिट्टी को पहिले निकाल देना चाहिये। 
फ्रि इन्हें एक था दो कप पानी में घो लेना चाहिये। इनकी साधाग्ण मात्रा णे माशे से १। तोले तक की 
है। लेक्नि श| वोले से पाँच तोला की मात में भी लिये जाये तो भी कोई हानि नहीं है। क्योंकि 
इनमें किसी मी प्रकार का विशैला पदार्थ नहीं रहता और इनमें से अधिकाश १२ घाटे में आ्ाँतों के 
विपैले पढायों को लेकर बाहर निकल जाते हैं । अग्रर कब्जियत अधिक हो तो इसका अविक सात्रा में 
लेना ही मुफीद दोदा है ! इससे दो लाम ई, पहला यह कि यह लुआतर पेट में अविक मात्रा में रहने से 
दस्त लाने में सुविधा करता है और दूसरा यह मे यह आँतों में ज्यादा मात्रा में पहुँचकर व्दाँ के सब 
पदायों को फुला देता है, जिसके परिणास खरूप मल फूलकर आाँतो में आवश्यकता से अधिक हो जाता 
है और अधिक होने से वद आउानी से वाहर निकल ज्यता है। इन बीजों को प्रयोग में लाने के लिये चार 
तरकीबें बतलाई गई ईं--- 

(१ ) खच्छ झूखे बीज एक कप भर पानी में डालकर घो लिये जाते ईं | धोने के वाद उनमें 
या दो चम्मच शक्कर मिलाकर ले लेते है। 
जे 
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(२ ) दूसरी तरकीव यह दे कि इसके वीज एक कप पानी में डाल दिये जाते हैं। आधे 
घटे में वे सब फूल जाते हैँ | अगर इच्छा हो तो दुछ शकर मिलाकर इस छुआ॥व का सेवन कर 
लिया जाता है । 

(३ ) आधा सेर से एक सेर पानी में इसकी दो-तीन खुराकें डालकर उबाल ली जाती हैं। 
श्राथा पानी शेष रहने पर उसे उतारकर २ से लेकर ४ औंस की खुराक में तकसीम कर तीन २ घटे के 
अन्तर से ली जाती दे । 

(४ ) चौथी विधि में इसबंगोल के वीज की जगह उसकी भूसी काम में ली जाती है | इस 
भूसी को श्राघा तोला से एक तोला तक की सात्रा में एक कप पानी में डालकर कुछ शक्कर के साथ॑ 
मिलाकर लेना चाहिये | अगर अतर्डियों के मार्ग मल से अवरुद्ध हो वो इस विधि का इस्तेमाल करना 
ज्यादा अच्छा बतलाया गया है। पाचन-प्रणाली की तीबरवा पर भारतीय वैद्य इसी वरकीव को ज्यादा 
इस्तेमाल में लेते हैं । 

कर्नल चोपरा कइते है कि जी पेचिश की साधारण स्थिति में और अतिसार तथा रक्तातितार 
की वाघाओं में पहली विधि अधिक उचम है। क्योंकि ये वीज आँतों में स्थित पदार्थों के साथ मिलकर 
काफी फूल जाते हैं. और श्लेष्मिक मिक्षियों को पूरी तरह से देंक ठेते है। अगर यह लुआव इकट्ा 
हो जाय, तो इसको गाँठे बधकर यह पाचन-क्रिया-प्रणाली में से ज्यों का त्वों निकल आता 
है। अनुभव से वह वात स्पष्ट हो चुकी है कि जब यह लुआव बीजों के साथ रहता है, उसी 
हालत में पाचन-क्रिया-प्रशाली इसपर बहुत कम असर डाल सकती है। अगर इसके वीज निकाल- 
कर केवल इसकी भूसी या काद्ा उपयोग में लिया जाय तो पाचन-क्रिया-प्रणाली उसपर असर 
डाल देती है। यहाँ तक की २४ घाटे में कुछ छुआव का चिकनापन पेट में नष्ट भी हो जाता 
है। लेकिन अगर यही लुआव बीजों के ऊपर रहे तो उसमें इछ भी परिवर्तन नहीं होने पाता । 
इसलिये यह सिद्ध है कि भूसी के वजाय बीजों को उपयोग में लेना ज्यादा मुफीद है । प्रोटोफोल 
( 2?7040209] ) और वेसीलरी ( 89८] ) नामक कीटाणुओं से पैदा होने वाली पेचिश में 
इसकी भूमी लेना ज्यादा लामदायक है । 


पराफन से बनाये छुए कई पदार्थ अतड़ियों की स्निग्वता के लिये दिये जाते है| वे ऑतडियों 
मदर के तत्वों के साथ मिलन जाते हैं और श्रक्-प्रणाली के मार्ग को नरम रखते हैं तथा आँतों 
अन्दर संचित पदार्थों को वे जल्दी ही वाइर निकाल देते हैं। पेरेंफिन यह एक प्रकार का खनिज तत्व 
/ रैंतलिये यह हजम नहीं किया जा उकता और ज्योका त्यों दस्त के साथ बाहर निकल आता है | 
श्ववगात के कीज के साथ पेरेंफेन का तुलनात्मक अ्रध्यवन करने के बाद इस ( कर्नल चोपड़ा ) इस 
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तत्व पर पहुंचे हैं कि कब्जियित को दूर करने में व आँतों को स्निग्ब बनाने में जो कार्य्य तरल पेरेफिन 
करता हं, वही काय लि के वीज भी करते हैं । लेहिन इन बीजो में विशेष लाम यह है कि पेरेफिन 
के समान इनमें किसी प्रकार का अवगुण नहीं है । पेरेफिन की उत्तम से उत्तम वनावट भी पेट में जलन 
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व अन्य प्रकार के विकार फैलाए, विना नहीं रहती | इस पदार्थ का लेने वाले लोगों के गुदा-मार्ग में 
तकलीफ होती रहती है और इसका सतत उपयोग करने से यह अददडियों के मार्ग में ज्यों का त्यों जम 
जाता है और पोषक-पदार्थों का समावेश नहीं करता | इसबगोल में ये दोप कुछ भी नहीं हैं| लिकिड' 
पेंरेफिन ( पेरोफिन का तेल ) से जो फायदा होता है, वही रात को सोते समय इसबंगोल के दो-तीन 
चम्मच वीजों को लेने से दो सकता है और किसी प्रकार का अ्रवगुण मी नहीं होता । 

मतलब यह है कि यह ओरपधि अतिसार, रक्तातिसार और श्राम रक्तातिसार में श्रत्यन्त उपयोगी 
ओर निरुपद्रव है। यह शीतल और मूत्रनिस्थारक है | 

डाक्टर के० एल० दे का कथन है कि इसब्रगोल के वीज हिन्दुस्तान में पुराने अतिसार और 
पुराने श्राम रक्तातियार के लिये एक अत्यन्त उपयोगी घरेलू दवा है | हम इसे गत पच्चीस वर्षों से तीम, 
पुरातन और अ्रन्य सभी प्रकार की पेचिश भे देने आये है ओर यह लामदाबक सिद्ध हुई है | हॉय- 
ब्लडग्रेशर ( रक्तमार की अ्रधिकवा ) की बीमारी में मी हम इसका उपयोग करते आये हैं। इस 
वीमारी में जिसके साथ ऑतडियों व अन्य कार्यों से पैदा हुआ नशा भी हो, यह बहुत ठपयोगी है। 
हमारे अनुभव से इमने यह देखा कि इसके सतत प्रयोग से बीमारी आगे नहीं बढने पाती | 

उपयोग--- 

मूत्र कच्छू--इसवगोल, शीतलमिच॑ ओर कलमीशोरे को फ्रकी लेने से मृत्रच्कछ में लाभ 
होता है | 

खूनी ववासीर--इसके बीजों को ठण्डे पानी मे मिगोफर उनके छुआव को छानकर पिलाने से 
खूनी ववासीर में लाभ होता है । 

पेशाब की जलन--बूरे के साथ इसका छुआब पिलाने से पेशाव की जलन मिटती है । 

गठिया--गठिया और छोटे जोड़ों की पीढ़ा पर इसका पुल्डिस बाँधने से ल्ञाम होता है। 

नक्‍्सीर--इसको ऐिरके में पीसकर कनयटियों पर पतला लेप करने से नक्सीर बद होता है | 

श्वास था दमा--साल छ महीने तक लगातार दिन में दो वार इसबगोल की फकी लेते रहने 
से सब प्रकार के श्वास रोग मिठते है | 

पित्तोन्मादू--एक वोले इसबगोल का छुआव निकालकर उसमे दूरा मिलाकर पिलाने से पित्तोन्माद 


मिटता दे । 
अतिप्तार--सब प्रकार के अ्रतिसारों में इसबगोल को उपयोग करने की विधियाँ हम ऊपर लिख 


चुके ईं | 
नोंट--ऐसा कहा जाता दे कि इसबगोल के पीसने से वह जहरी हो जाती हैं । इसलिये खाने के 


उपयोग में इसको पीसकर उपयोग में नहीं लेना चाह्ियि । बल्कि मिगोकर; छानकर या भूसी निकालकर 


इसका उपयोग करना चाहिये | 


वनोषधि-चन्द्रोदय सर 


इसरमूल 
नाम-- 
सस्कृत--अ्रहिगन्ध, श्रकमूल, सुनन्‍्दा, अक्रपत्रा, विपापहा । हिंदी--इश्वस्मूल, इसरमूल। 
गुजराती-अ्रकमूल,नोलवेल । अरवी--जरवन्दहिन्द | बंगाली--ईशरमूल,ईश्वरी । मराठी--सापसन | 
तेलगू--गोबिल । फारसी--जरावन्देहिन्दी । लेटिन---8779:000079 ॥7002 (्‌ अरिस्टोलोकिया 
इण्डिफा ) 
वर्णन-- 
यह एक प्रकार का साड़ीनुसा वृक्ष होता है। इसका तना प्रारम में वडा नाजुक रहता है| 
इसकी छाल मोटी होती है। इसके पत्ते मिन्न-मिन्न आकारों के होते हैं। इन पत्तों की नोक तीखी और 
किनारे सीधी रहती हूँ । इसके फूल कम मात्रा में श्राते हैं । ये छोटे और गोलाकार होते हं। इसके वीज 
चपटे, कुछ गोल और तीखी नोकवाल्ले होते हैं । इस ओऔपधि की जड सुगन्वित और कडवी होती है । 
यह औषधि विशेष कर बगाल, कोकण, ट्रावशकोर, सिलोन और समुद्र के पश्चिमी किनारों पर 
मिलती है । 
गुण दोप और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--श्रायुर्वेदिक मत से ईश्वरमूल की जड कड़वी, कसेली, कृमिनाशक, विप- 
निवारक, ऋतुल्धाव नियामक तथा श्वास, खांसी ओर ृदयरोग को नष्ट करने वाली है । यह तभिदोप, 
जोडों के दर्द और बच्चो की आतो की तकलोफ में उपयोगी होती है । 


कसी 


इसकी जड को श्रौद्ाकर पिलाने से जोडों की सूजन उतर ज़्यती है और रुका हुआ मासिकधर्म 
फिर से चालू हो जाता है । इसको घिसकर लगाने से बिच्छू के दर्द में लाभ होता है। इसकी जड गुड 
के साथ उबालकर पिलाने से शिशु-प्रसव के समय की वेदना में बहुत लाभ होता है । यह दवा शक्ति- 
उत्पादन करती है ओर ज्वर का नाश करती है। सरपंदश पर भी यह दवा खाने और लगाने के उप- 
योग में ली जाती है । इसके पत्तो का रस पिलाने से जलोदर रोग में लाभ होता है । 


यूनानी मत--यूनानी मत से यह ओपषधि पित्तप्रदाह, सूखी खाँसी ओ्रोर जोडों के दद में 
लाभदायक है। यह एक प्रकार का विरेचन है| उत्ते नक,पीष्टिक ओर ऋतठुखाव नियामक गुण के कारण 
यह ओपधि बडी उपयोगी है | 
इसरमूल और सॉप का जहर-- 


सपंदश के सम्बन्ध मे यह औषधि बहुत लम्बे समय से इस देश के कई भागों में प्रसिद्ध रही है। 
पौराणिक अन्थों के अन्दर भी इसके सर्प-विप-नाशक गुण का उल्लेख मिलता है, शिवपुराण के श्रन्द्र 
एक कथा है कि शिव और पाव॑ंती के विवाह के समय पर सब देवता इकट्ठे हुये थे, उस समय 
_* नारदजी को शिवजी के साथ कुछ मजाक करने की इच्छा हुई और वे जगल में से ईश्वरवूटी आओ 
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मतलब यह कि चरक वार्मट्ट इत्यादि प्राचीन ओर एन्सली, रीड्‌, राव्टसू, रेवरेन्डस्‌ , ब्रिटन, 
कोमान, नॉडकर्नी, चोपरा इत्यादि आधुनिक चिक्रित्सकों के मत से ईश्वरमूल की जड़, लकड़ी ओर पत्ते 
दीनों सर्पदंश में उपयोगी हैं, इनको देने की तरकीब इस प्रकार है |-- 
साप के काटे हुए स्थान पर तत्काल इसके पत्तों का रत मतलना चाहिए, और दो-तीन पत्तों को 
आठ-दस कालीमिचों' के साथ बारीक पीसकर पानी में मिलाकर पिला देना चाहिये । अगर रोगी मूर्च्छित 
अवस्था में हो तो भी इस पानी को किसी प्रकार युक्ति से पिला देने से वडा लाभ होता है । श्रवेतन अवस्था 
में इसके रस का द्ाइपोडर मिक्‍सरिंज से इम्जेक्शन देने से वह खून में मिलकर विष को नाश करने में 
सहायक होता है । जहा पर इसके ताजे पत्ते न मिल सकें, वहा पर इसकी जड काम में ली जा सकती 
है। इस जड़ को श्राप्रे या एक वोले की मात्रा में २१ कालीमियों के साथ पानी में पीठकर, छानकर 
पिलाई जाती दै। जरूरत के माफिक १५ मिनट और आधे २ घण्टे के अ्रन्तर से इसकी दो-तीन खुराकें 
पिलाई जाती हैँ | वह केवल साप ही नहीं बल्कि विच्छू, चूहा तथा अफीम के विप को भी दूर करता है | 
विपनाशक गुण के अतिरिक्त इस ओऔपधि में और भी कई विशेष गुण रहे हुए हैं । ओऔपधि- 
सग्रह नामक मराठी अन्य के रचचिता डाक्टर वामन गणेश देसाई के मतानुसार ज्वर के अन्दर इस 
आओषधि को देने से सिर का ढ्द दूर होता है, पेशाव की जलन कम द्वोदी है, पसीना आता है और 
बुखार उतरता दै। विषमज्वर और दूषित यूतिका-प्वर में यह विशेष तौर से उपयोगी दे | त्रिदोषिक 
सन्निपात में ईश्वरी को तगर और गठोंडि के साथ देने से यह ज्ञानतन्ठ॒ुओं को शावि देती है | नये और 
प्राचीन सचिवात में यवक्ञार के साय देने से और दर की जगह इसका लेप करने से बड़ा लाभ होता दै | 
गर्भाशय के ऊपर इस श्रोषधि की उत्तेजक क्रिया बहुत सष्ठ रूप से होती है। प्रसूति के समय 
अगर स्री कष्ट पाती हो तो ईश्वरी को पीपलामूल के साथ देने से लाम होता हैं । प्रसूति के पश्चात्‌ 
दाव को साफ करने लिये इसका बड़ा उपयोग होता है। गर्मावस्था में इसको नहीं देना चाहिए, क्योंकि 
इससे गर्मपात होने का डर रहता है | 
वह ओपधि आतों के दर्द मे मी वडी लामदायक है। इसको साधारण मात्रा में लेने से आतों 
की शियिलता कम होती है, अजीर्ण, वमन, है जा, अ्रतिसार, सग्नहणी श्र प्राचीन अजीर्ण में इसको 
कालीमि् के चूर्ण के साथ देने से वहुत लाभ होता है । 
केस ओर महेस्‍्कर के मतानुसार वह औपधि सर्प दंश के विपनाशक और लाक्षणिक उपचारों 
में त्रिलकुल निरुपयोगी है । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह ओपधि स्वाद में कड़वी होवी है। इसमें कपूर के समान कुछ 
गंघ श्राती है । इसकी जड का काढा ३॥ से ५ तोले तक की मात्रा में उच्ते बक, पौष्टिक और ज्वर्नाशक 
है। रक्तातिसार व आ्राँतों की अन्य शिकायतों में तथा पेट का आफरा दूर करने के लिये इसे काली- 


मिर्च ओर सोंठ के साथ देते हैं। इसके पत्तों का ताजा रस सर्प-विप में लाभदायक है | यह ऋषुखाव 
* नियामक मी है। 
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डाक्टर नॉडकर्नी के मतानुसार इसकी जद पौष्टिक, उत्तेजक, रजः्प्रव्तक और संधिवात- 
नाशक है | इसके पत्ते पाचक, पौष्टिक और पार्ब्यायिक ज्वरों को दूर करने वाले हैं । इसकी जड़ सर्पदश' 
वथा विच्छू वगैरह दूसरे जहरीले जानवरों के लिये मूल्यवान औषधि है, विपों के उपचार में इसका 
भीतरी और बाहरी दोनों प्रकार ते उपयोग होता है। जलोदर रोय में भी यह उपकारी मानी जाती है| 
हैजा और अतिसार में इसे कालीमिय के साय मिलाकर देने से बड़ा लाम होता है। बच्चों के अतिसार 
आर सविराम ज्वरों में भी इसके पत्ते और छाल लाभदायक हैं | 


इसरोल 
चेणने++ 


यह एक प्रकार की लता होती है, जो वृत्षों के श्राश्नय से अपना विस्तार करती है। यह रग 
और पत्तों के भेद से तीन प्रकार की द्ोती है| इसके फूल बेंगनी रग के होते हैं | इसके बीज चपटे और 
सूखने पर काले रग के होते ६ । इसकी जद लम्बी और अगूठे से भी अधिक मोटी होती है । ऊपर से 
देखने पर यह वादामी रंग की मालूम होती ६ ) इसके पत्तों को मलने से एक प्रकार की तीत्र गध आती 
है | इसका वीज क्डवा श्रौर तीक्ुय होता है । भारतवर्प के उप्ण प्रधान पह्दाडी स्थानों पर इसकी वेलें 
पैदा द्वोती हैं । 


गुण दोप और प्रभाव-- 
इसकी जड वात-ज्वरनाशक, फोडे को विठाने वाली और सर्प-विष में लामदायक है । 


फोडा पैदा होते ही इसकी जड़ कालीमिय के साथ पीसकर ग्रम॑ कर वाँधने से फोड़ा त्रैठ जाता 
है |कद्दा जाता हैं कि साँप के ब्रिप पर भी इसकी जड़ को कालीमिच के साथ पीसकर लगाने से जाम 
होता है ।( आयुर्वेदीय कोष ) 
इस्पिस्त 
नास-- 
फारसी--इलित्त | 
वर्णन-- 
यह पुनर्नवा की आइति का एक पौधा होता है । इसका फूल ललाई लिये हुए पीला होता है | 
चौपायों के लिये इसका पौधा बड़ा पौष्टिक घास है | इसके लम्बी ओर ठेढी फलियाँ लगती हैं, जिनमें 
इसके बीज रहते है । इसकी बागी और जड्जली ठो जातियाँ होती हैं । 


गुण दोप और प्रभाव-- 
यूनानी मत--बूनानी मत से यद्द पहिले दर्जे में गम॑ और तर है । किसी २ के मत से यह दूसरे 
दर्ज में गर्म और तर हे । 
यह पौधा कामोद्दीषक और झदुता पैदा करने वाला और रक्तवर्द्धक है । इसके पत्तों को कुचल 
कर शहद के साथ लगाने से शीतल शोथ पर और सिरके के साथ लगाने से उष्ण शोथ पर लाम 


होता है | 
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भसाम--- 


संस्क्षत--इच्चु, दीषच्छद, भूग्रिस इत्यादि । हिन्दी--रैख, ऊख, गन्ना, पौएडा, साँटा। 
गुजराती-शेरड़ी, शेरडीनुमूल । वगाली--ऊशिर, आऊ । पैलगू--चिरक्कु । फारसी--नेशकर | 
अरबी--कसडसशकर ।  शअग्रेजी--8प82-०४॥०७ लैटिन--920थैश'प्रा। 0[व्राशपा) 
( सेकेदरम आरफिसिनेर्म ) 


चर्णन-- 
ईस को भारतवर्ष में प्रत्येक व्यक्ति भलरी प्रकार से जानता है, इसलिए, इसके विशेष वर्णन की 
आरावश्यकता नहीं। यह सफेद, काली श्रौर लाल के भेंद से तीन प्रकार की होती है। इसी प्रकार 
उपयोगिता श्रौर जायके की दृष्टि से इसके ऊख, गन्ना और पेडि ऐसे तीन भेद और है । ऊन विशेष कर 
बिंदार में पैदा होती है श्रौर शकर बनाने के काम में ग्ाती है। पौडा सफेद रंग का मोटा और रसदार 
होता है, यद्द विशेष कर रस चूसने के काम में श्राता है शरीर गन्ना कडे छिलके का श्रीर लम्बा होता है | 
इससे इलकी शक्कर बनती है । आयुर्वद्कि मत से इसकी पौण्ट्रक, भीदक, वशक, शेतपोरक, कान्तार, 
तापसेन्नु, काण्डेन्नु, सूचिपत्र, नेपाल, दीर्पत्र, नीलेपोर, कोशक्त इत्यादि कई जातियाँ मानी गई दैँ। 
गुण दोप और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--श्रायुर्वदिक मत से ईख रक्त-पित्तनाशक, बलकारक, वीर्थ्यवर्द्धक, कफकारी, 
पचने में मधुर, स्निग्ध, भारी, मृत्नल और शीतल दे | 


सफेद ईख स्विग्व, तृप्तिकारक, पुटिकारक, सजीवन, स्वादिष्ट, अ्रमनाशक, रक्त-पिंच को शान्त 
करने वाला, दाइनाशक श्रौर कफकारक है | 


कालीईंख-या कालागजन्ना गुणों में सफेद इख के समान है। यह वीर्य्यवर्द्धक, तृप्तिकारक, 
दाइनिवारक, क्ञारथुक्त, मधुर, शोपनाशक और त्रण को प्ररने बाला है। 


#०००. 


लाल ईख--शीतल, पाऊ में मधुर, झदु, वीर्य्यवर्धक, बलकारक, करान्तिजनक, धातुवर्द्धऊ, 
भारी, कसेली तथा पित्त, दाइ, वातविस्फोट, मृत्राघात, मूत्रकच्छ श्रीर रुधिर-विकार को नष्ट करने 
वाली है | 


54. हि... 
पॉडा--शीतल, वात-पित्तनाशक, रस ओर पाक में मथुर, शीतल, पौष्टिफ और वलवर्द्धक है| 
बाल श्र्थात्‌ कच्ची ईख कफऊारी, मेदजनऊ तथा प्रमेदकारक है, अधपक्री देख बातनाशक, 


स्वादिष्ट, किचित, तीक्ुण और पित्तनाशक है और प्री हुई ईख रक्त-पिचतनाशक, क्षुतनिवारक और 
बल, वीर्यकारक है | 


नशा 
>0१ 
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दाँतों से चूठी हुई ईंख का रस शीतल, रक्त-पित्तनाशक,मधुर,पीश्कि,क्षफकारक, स्निग्घ, हृदय को 
वल देने वाला, सारक,भ्रम को हरने वाला, लवणयुक्त, मूत्रवर््धक, मेदबृद्धि को मिटाने वाला, त्रिदोष- 
नाशक, इन्द्रियों को तृत्त करने वाला और अ्रम्रतोपम है । 
ईख्‌ का रस-चरखी से निकाला हुआ दस्तावर,मारी,चिकना और कफ तथा मूत्र को जीतने वाला 
है, इसके अग्रमाय का रस ज्ञारयुक्त, मध्य माग का मधुर श्रौर निम्न भाग का अत्यन्त मधुर द्ोता है | 
भोजन से पहले खाई हुई ईख पित्तनाशक, मोजन के मध्य में खाई हुई ईख भारीपन लाने 
वाली और मोजन के श्रन्त में खाई हुई ईंख वात को कुरित करने वाली होती है । 
ईंख खाद में मधुर और रसयुक्त होती है, यह मूत्रनिस्थारक, पौष्टिक, शीतल, कमोद्दीपक और 
थकान को दूर करने वाली होती है । इसके सिवाय यह प्यास, कोढ, आआँतों की तकलीफ, अभिविसर्प, 
रक्ताल्ता इत्यादि रोगों में मी लाम पहुँचाती है। 
ववैद्य-कल्पतर नामक गुजराती मासिक पत्र के सन्‌ १६१५ की जनवरी के अइ में एक वैद्य 
लिखते हैं--परिश्रम से यक्ते हुए मनुष्य की थकात्ट ईख के रउ से तुरन्त दूर होती है। शरीर में होने- 
वाली, दाह को मिठाकर यह अमृत के समान शान्ति-प्रदान करता है, इसमें एक विशेष उपयोगी गुण 
यह है कि तेल, मिर्च इत्यादि गर्म वस्तुओं के श्रत्यधिक सेवन से पैदा हुए रक्त-विकार, गर्मी, रक्त-पित्त 
इत्यादि रोग इससे नष्ट होते हैं। इसी प्रकार मूत्रावरोध इत्यादि मूत्राशय की बीमारियों में भी यदद 
अच्छा काम करता है| 
यूनानी मत--यूनानी मत से इंख का रस अवरोध को उद्घाटन करके खून में गति पैदा करता 
है, यह फेफड़े की रूकछता को मिटाकर तरी पेदा करता है | जिससे खाँसी में लाम होता है | यह दस्त 
साफ लाने वाला, कामोददीपक, पेट की जलन को दूर करने वाला और अधिक मात्रा में आफरा पैदा 
करने वाला है । यह शहद के समान शरीर का सशोचन कर, उसे निर्मल करता है। कोठे को मुलायम 
करने में यह शहद से वढा-चढा हैं | यह आमाशय की अम्लता को दूर कर वायु के प्रकोप को निवारण 
करता है | 
इसके रस में अनार का रस मिलाकर पीने से रक्तातिसार में लाभ होता है | शहद के साथ इसका 
रु पीने से पित्त की उल्टी बन्द होती है श्रौर श्ँवले के रस के साथ इसके रस का सेवन करने से सुजाक 
में लाम होता है| इसके रस के साथ हड के चूर्ण की फकी लेने से कश्ठमाला में लाम द्ोता है तथा 
इसके भूमल में भूनकर चूसने से बैठा हुआ गला साफ होता है | 
प्रमेह के रोगी, निर्बल पाचनशक्ति वाले, पीनस के रोगी,क्षमिरोग वाले तथा जिनके मुँह में दुर्गन्‍्ध 
आती हो, ऐसे रोगियों को इसके रख का सेवन नुकसान करने वाला है | इसलिये उन्हें इसका सेवन नहीं 


करना चाहिए | ४ 
इसके दर्प को नाश करने वाले अ्रदरक का रस, आँवज्ञा, मत्तगी इत्यारि वस्युएँ हैं। 


रे2 
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ईख से बनी हुई वस्तुएँ-- 

फाणित--इंख के पकाये हुए कुछ गाढ़े और कुछ पतले रस को फाणित कहते हैं। यह 
फाणित शझ्ायुर्वेदिफ सत से भारी, पौष्टिक, कफकारी, शुक्रननक ठथा वात, पित्त, भम को दूर करती हे 
और मूत्र तथा वत्ति को शुद्ध करती है। 

मत्स्यरड्री-इरैस के पकाये हुए झधिक गाढ़े रण को मत्स्यए्डो कहते है। यह भेदक, 
दलकारक, हलकी, वात-पित्तनाशक, सधुर, पौष्टिक, वीयेबद्धक और रक्त-विकार को हरने वाली है। 

गुड़--ईख के रस को पूरी तरह पकाकर उसका गुड़ बनाते हैं। गुड़ भारतद् में बहुत प्राचीन- 
काल से मद्जर्लीक द्रव्य के रूप में व्यवहत होता आया है। ग्रायु्वदिक दृष्टि से प्राचीन ग्र नवीन गुड़ के 
गुणों में प्रन्तर है । भारतवर्ष के कई प्रान्तो में प्रदता ज्ियों को पुराने सुड में बनाई हुई चीजों को देने 
का रिवाज है। इसके सिदाय गुड़ मूत्शोधक, वीर्यवर्द्क, प्रमिदीपक, दस्तावर ओर पित्तकारक माना 
गया है | यह गुदारोग, कामलारोग, शोष, प्रमेह, गुल्मरोग, पाण्डुरोग, वात, रक्त-पित्त रत्यादि रोगों को 
हरने वाला है । कात और श्वास में भी यह उपयोगी है तथा मिन्न २ झनुपानों से और भी कई रोगों को 
हरने वाला माना जाता है | 


हाटे डिसीज ( हृदय रोय ) और गुड़--सन्‌ १६३३ के २४ '्रक्त्हम्बर के 'सुम्बई समाचार' में 
रतनशा के० दादा चानजी के नाम से “ हार्ट श्र्यात्‌ हृदय को मजबूत बनाने के लिये यूरोप के भ्पन्दर 
हाल ही में शोधा हुआ एक आश्चयेजनक उपाय” नामक लेख प्रकाशित हुप़्ा था । उसका झाशय 
एस प्रकार है-- 

५ प्ि० बरजोरजी सुजाना एडवोकेट को बम्बई के डाक्यरों ने वतलाया कि तुमको हार्टडिसीज 
(हुदयरोग ) हो गया है और हाट का एक्र रेस हूइ गया है । इसलिये उनको सलाह मिली कि 
इिस्तर पकइ लेना चाहिए और अधिक हिलना-डुलना नहीं चाहिए *** तब मि० संजाना इस रोग का 
इलाज वराने के लिए दिएना गये ओर वर्शा के प्रत्द्धि डाक्टरों को दिखबाया । वहाँ उनको कहा कि 
ग्रापको हाट-डिटीज नहीं है और उन्हें दस मील रोज घूमने का प्रादेश दिया । 


हो 
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हुआ कि गुड साने से द्वार्ट के ऊरर आज्चर्यज्ननऊ ढंग से चमत्कारिक असर होता है । हमारे देश में 
गुड़ का बहुत भारी तादाद में उपयोग होता है । मगर इसके वास्तविक गुणों से लोग अ्परिचित ईं | 
अगर इसके वास्तविक गुणों से लोग परिचित हो जायें और इसका नित्य उपयोग जारी कर दें, तो 
हार्ट फेल्युश्रर मे होने वाली कई मौतों से बचाव हो जाय |? 


उपगेक्त कथन से मालूम होता हैं कि गुड दृदयरोग में लाभ पहुँचाने वाली वस्तु है, इस कथन 
के साथ जब इम ग्राचीन अन्यों में बतलाये हुए गुट के गुयों की ठ॒नना करते हैं. तो उसमे बहुत कुछ 
साम्ब नजर अता है । 

पुराने गुट का वर्णन करते हुए शआ्रायुर्वेदिक अथों में लिखा है कि यह रसायनरूप और अम्रि- 
दीपक दै | चेहरे के फ्रीकेपन को, पाण्डु को, पित्त को, त्रिदोप को और प्रमेह को मिटाने बाला हैं। तीन 
वर्ष का पुराना गुर सबसे उत्तम माना जाता है | पुराना गुड श्रदरस के साथ खाने से कफ, दरइ के 
साथ खाने से पित्त और सोट के साथ खाने से वायु का नाश उरता है। गुल्म, बवासीर, अरुचि, क्षत, 
साँसी, ददयरोग, छाती के जम्रम, ज्ञीणता, पारडु वर्गर्‌इ रोगों में पुराना गुट पथ्य है। बयासीर तथा 
श्वास वाले को, दृव्यरोग वाले हो, परिश्रम से यके हुए जो, मूर्ा वाले को, मूत्ररच्छ और पथरी 
वाले को, गक्तविकार वाले को, जीर्ण तथा विप्रम-ज्व्र वाले को युनिपूर्थफ शझगर गुद का सेवन कसया 
जाय तो बड़ा लाम होता है । युड़् मोजन को पचाकर स्ज्न की वृद्धि करता दै तथा उसे छच्छ 
करता है | पेट और श्वासोच्छवास के दर्दों को मिठाता है। शरीर की गठन को मजबूत करता है, मेद 
ओर चरबी को कम करता है । समात्र मे यद्द एक बहुत सामान्य वस्तु मानी जाती ईं, मगर यह अ्रमृत 
के तुल्य दे | दाज्ञासय, हरीतिकरी अवलेद, वासावलेद इत्यादि मशहूर श्रीपवियों में गुड का मिलाया 
जाना इसकी उपयोगिता को सिद्ध करता दै। ( वैद्य कल्पतरू, दिसम्बर सन्‌ १६३३ 

शकर--अश्रायुर्वदिक मत से ईख की शकर शीतवीर्य, पाक में मधुर, सारऊ तथा दाह, छृपा, 
वमन, मूरछा, रुविग्परिकार और कृमिरोग को नश्ट करने व्यज्ञी हैं | इसकी बनाई हुई मिश्री नेत्रों को 
हितकारी, स्निग्प, घातठुवर्द्धक, मुसप्रिय, मधुर, शीतल, इन्द्रियों की तृत्त करने वाली, इलकी, तृपा- 
नाशक तथा छत, क्षय, रक्त-पित्त, मूर्छा, कफ, वात,पित्त, दाह और शोप को इरने वाली है । 

अरेवियन मदेरिया मेडिका के अनुसार यह विस्चक और रखयुक्त है | बहुत से लेखक इसे 
सीने के दर्दो में मुफीद मानते हैं | ऐसा क्ट्टा जाता है कि यह स्थूलता को नष्ट करती है और पथरी 
की शिकायतों में मी लाभदायक हैं । 

विष के मामलों में खास करके ताँवा श्रौर संखिया के विष्र में शक्कर बहुत उपयोगी मानी गई 
है। रसकपूर के विप में भी यह उपयोगी है। इन मामलों में इससे रुफ्लतापूर्वक काम लिया जा 
चुका है। थाव में और धाव सम्बन्धी दूसरी पीडा में शुद्ध, सफेद शक्कर मांसाकुर लाने के लिये घात्र 
पर छिडकी जाती दै । 


वर्नीषधि-चन्द्रोदय रेक्८ 


उपयोग-- 
सूर्खी खॉसी--ऋच्चे गन्ने का रस पीने से सूखी खाँसी मे लाभ होता है । 
पित्त विकार--पके हुए गन्ने का रस पिलाने से वात भ्रोर पित्त के विकार मिठते हैं। 
रुधिर की वमन--वृद्ध गन्ने का रस पिलाने से रुधिर की वमन बन्द होती है । 
मूत्र रेचन--गन्ने का वासी रस पिलाने से मूत्र वृद्धि होती है | 
विरेचन--गन्ने के रस में जो की बाल के नीचे का डंठल मलक़र पिलाने से शीघ्र विरेचन 
होता है । 
रक्तातितार-गन्ने के रस में अनार का रस मिलाकर पिलाने से रक्तातिसार मिटता है । 


पित्तगुल्म--गन्ने के रस और श्राँवले के रस से शुद्ध किये हुर घी को खाने से पित्त गुल्म में 
फायदा होता है | 


इरसा 
भसास--- 


हिन्दी--ईरसा, सौसन, इन्द्रधनुप पृष्पी। अरबी--हर्सा, सौसने श्रासमानी | लेटिचन--08 
'एशछ०००. ( आइरिस व्हसिकलर ) ॥75 7]0आ079 ( श्रायरिस फ्लोरटिना )। 
( (४००४० ) 
वर्णुन-- 


इस वनस्पति की जड चपटी, ठेढी, गांददार और लता की भांति फैलने वाली होती है | इस 
पौधे के वीच में से एक डाली निकलती है, वही इसका तना द्ोता है । उस डाली के ऊपर पत्तों के 
गुच्छे और फूल होते हैं। इसके फूल मिनन्‍न २ रणों के नीले, पीले, सफेद ओर इन्द्र-घनुष के समान 
सम्मिलित रगों के होते हैं । इसीसे इसको इन्द्र-धनुष पुष्पी और इईरसा ( इन्द्र-धनुष ) कहते 
हैं। इसके पत्ते मोटे दल के और दीर्घ होते हैं । इसकी जड़ में बनफशा के समान खुशबू आती है । 
यह ओषधि दिसालय पदाड़ पर ४००० फीट से ६००० फीट की ऊँचाई तक होती है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक ग्रन्थों के अन्दर इठ औषधि का कोई उह्शेख नहीं मिलता | 


९१६ वर्नौपधि-चन्द्रीदय 


यूनानी मत--यूनानी अन्यों के श्रन्दर बहुत प्राचौनकाल से इस औपधि का उल्लेख पाया 
जाता है। हृकीम डिसकोरिडस श्रौर सावफरिस्वृत्न ने अपने अन्थों में इसका उल्लेख किया है। 
प्राचीनकाल में यूनान के श्रन्दर इस श्रौषधि की जड के द्वारा एक उत्तम कोटि का मरहम तैयार किया 
जाता था | 

यूनानी मत से इसकी जड शरीर में गरमी पैदा करने वाली, प्रकृति को दुरुस्त करने वाली वथा 
आत्षिप, लकवा श्रौर अग-स्फुरण को लाभ पहुँचाने वाली है । तेल श्रौर तिरके के साथ इसका लेप 
करने से पुराना सिरदर्द श्राराम होता है। जैतून के तेल के साथ इसको कान में टठपकाने से पुराने 
बहरेपन में लाभ होता है। हड्डी के दृटने या चोट लगने के स्थान पर इसका लेप करने से लाम होता 
है। सूजन और जलघर की बीमारी में मी यह फायदेमन्द हैं। इसको महीन पीसकर हड्डी पर भुरभुराने 
से दृट्टी पर मास पैशा द्वोकर गम्भीर अण भर जाता है | सधिशूल में भी इसके साने से लाभ होता है । 
इसके पचांग का ताजा रस श्राख में डालने से श्रांख का जाला कट जाता है। 

खाँसी, दमा, पाश्व॑शुल, सीने का दर्द और फेफडे की बीमारियों में भी यइ लामकारी है | हृदय 
को भी यह शक्ति प्रदान करता है | कामला और ववासौर के रोग में भी यह लाभ पहुँचाता है। ण्सी में 
इसकी बस्ति उपयोगी है। इसको शुदा में रखने से पेट के कीडे नष्ट हो जाते हैं तथा शहद के साथ 
गर्भाशय में रखने से गर्भपात होने का श्रन्देशा रहता है | सरदी से होने वाले यकृत और प्लीहा के दर्द 
में भी इससे लाभ द्वोता है | 

इण्डियन मेडिकल प्लाट्स के मतानुसार इसकी जड रक्त-शोधक और धात॒ु-परिवर्तक द्ोती है। 
यह श्रनेक रक्त-शोघक श्रौपधियों का एक अधान श्रद्ध है। यकृत श्ौर जलोदर की पीडा में भी यह बहुत 
मुफीद है । सम्मोग सम्बन्धी बीमारियों (5०508] ]065295०७) में भी यह बहुत काम में श्राता है । 

कर्नल चोपरा के मत्तानुसार यह (7775 7]07९7779) शआ्राइरिश जमेनिका नामक वृक्ष की जड़ 
है जोकि काश्मीर में पैदा होता है। यह रक्त-शोबक, मूत्रनिस्थारक और मृदुरेचक है | इसमें एक प्रकार 
का स्लुकोसाइड रइता है। पित्ताशय की तकलीफ में इसका उपयोग द्ोोता है | 

इणिडियन मटेरिया मेडिका के मतानुसार इसकी सूखी जड में एक प्रकार का इसेन्शियल श्रॉइल, 
* डेनिन, राल और सफेद सत्व होता है | 


वर्नीषधि-चन्द्रोदय २७० 
उटंगन 


नाम-- 

सस्कृत--सितिवार, खस्तिक, सुनिषएणक, भीवारक, शितिवार इत्यादि । हिन्दी--शिरिश्रारी, 
चोपतिया, उठिगन, गुठवा, उठगन के बीज । सराठी--कुरढ, । शुजराती--श्रोटीगण, श्रोटीगणना-, 
बीज, खडकातेरा । फारसी व अरबी--अ्रजरा, तुख्मेशजरा । तैलगृ--छुनिपएण मनेशाकमु । 
लेटिन--3]07॥9/8 >00]5, ( ब्लेफेरिस एड्यूलिस ) 


वर्णन-- 


उटठगन के पौधे सजल स्थानों, ठडी जगहों तथा नदी के कछारों में उसन्‍न होते हैं । इसके पत्ते 
चाँगेरी के समान एक साथ चार २ लगते हैं । उन चार पत्तों के बीच में कली लगती है। इसके 
फलों के बीच में दो चपटे बीज होते हेँ। ये बीज तालमखाने के सदश चिकने होते हैं | इसके पत्तों की 
शाक बनाकर खाई जाती है | कद्दा जाता है कि इसकी शाक अ्रच्छी निद्राजनक है। 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--श्रायुवैंदिक मत से उटगन के पत्तों का शाक्र शीतल, मलरोधक, त्रिदोषनाशक 
इलका, स्वादिष्ट, कसैला, रूखा, दीपक, रुचिकारक तथा ज्वर, श्वास, प्रमेह, कोढ और भ्रम को दूर 
करने वाला है। 


इसके पत्ते सुगन्धित श्र तिक्त होते हैं। ये आँतों के लिये सकोचक, कामोद्दीपक, क्ुधावद्धंक, 
घातुपरिवर्तक, कृमिनाशक और निद्वाकारक हैं। त्रिदोप और ज्वर में तथा मूत्र-नाली सम्बन्धी बीमारियों 
में और मानसिक विक्ृति में ये बडे उपयोगी हैं। इनको लगाने से घाव और शरण में भी लाभ होता है । 
इसके बीज मूत्रकुच्छू ( सुजाक ) की बीमारियों में बड़े लाभदायक हैं । 


थूनानी मत--यूनानी मत से उठगन की जड् मून्ननिस्सारक्त और मासिकधर्म को नियमित 
करने वाली है । इसके पत्ते पौष्टिक, कामोह्दीपक, विरेचक और नकसीर को बन्द करने वाले हैं। श्वास, 
कफ, गले की जलन, जलोदर,यक्त और तिल्ली सम्बन्धी रोगों में ये बड़े मुफीद हैं। इसके बीज यक्वतरोग, 
सीने के रोग, फेफडे के रोग, रक्तरोग तथा पेशाब सम्बन्धी बीमारियों में लाभदायक है। ये मूच्रनिस्तारक 
श्क्षेप निवारक, कामोद्दीपक, वीय॑स्तम्भक, बलदायक और शुक्रमेह तथा शुक्रतारल्य को दूर करने वाले 
हैं। मुत्रदाह् को दूर करके ये गुर्दे को बलप्रदान करते हैं। ये कफ-निस्मारक और चरबी को कम करने- 
वाले हैं। विलोचिस्तान में इसके बीज आँखों की तकलीफ में काम में लिये जाते हैं । 


कर्नल चोपरा के मतानुसार इसके बीज मूत्रनिस्तारक, कामोद्दीषक, कफनिस्सारक और शक्तिवर्द्धक 
हैं। इनमें एक प्रकार का कठ॒तत्व पाया जाता है। 


रे७/ वर्नोषधि-चन्द्रोदय 


उपयोग-- 
मृजाघात--उटयन के बीज १ साशा, मिश्री १ माशा, हनको मिलाकर लेने से बद हुआ मूत्र 
फिर चालू हो जाता है | 
मूत्रकच्छू --महठें के साथ इसके बीजों को पीसकर पीने से मन्रकच्छ में लाभ होता है। 
उरुस्तम्भ--इसके पत्तों का शाकर तेल श्रौर जल के साथ बनाकर, बिना नमक के उरुस्तम्म के 
रोगियों को देने से लाभ होता है | 


उटिगण 
सास-- 
बगाल--चोरपाठा । बरसा--पैल्यग्गी । नेपाल्--मोरिंगी | तामील--उत्पिलव | हिन्दी-- 
उठिगण | लेटिन-- 9908३ (-शशाप्रॉं३9, 
वर्णन-- 
यह वृद्ध हिमालय में सिक्किम से पूर्व की तरफ, आसाम, खासिया पढदाड़ी, सीलोन, सुमात्रा, 
और मलायाद्वीप समूइ में पैरा होता है । इसके दक्ष पर चुमने वाले काँटे होते हैं। इसके फूल मुलायम 
और पुष्पतनन्त छोटे होते हैं। इसके नर और नारी दो तरह के पुष्प श्राते हैं। इसका फल गोल होता है । 
गुण दोप और प्रभाव-- 
काटर के मतानुरासार उत्तरी लखीमपुर में इसकी जड़ का रस पुराने ज्वरों को दूर करने के 
काम में लिया जाता है | 
इसके फूल और पत्ते जहरीले होते हैं । केलत्रन में कैदी लोग इनको रोटी फे साथ मिलाकर किसी 
को मारने के लिये खिला देते हैं । 
इरविन और कनल चोपरा के मताहुसार इसके वीजों का उपयोग पटना में धनियें के बीजों की 
तरह लिया जाता है । 


बर्नोषधि-चन्द्रोद्य ९७२ 


ड्ड़दु 


नाम-- 

सस्कृत--बीजरक्, धान्यवीर, माप, कुरुविन्द, वृपांकुर, मासल, बलाब्य इत्यादि। हिन्दी-- 
उडद, उरिंद, ठिकिरि | गुजराती--अरद, उड़द । वगाली--मापक्रलाई । सराठी--उडिद । 
तेलगी--मिनुमुठ्च | कनाडी--उद्‌दू । तामील--पदलचैप्यरी | फारसी--माप । अरबी--माषा | 
लेटिन--/095०008 २४०४00५, ( फेसिश्रोलस रेडियस ) । 


चर्णन-- 
उड़द का उपयोग दाल के रूप में प्रायः सारे भारतवर्ष में होता है । श्सलिये इसके विशेष 


परिचय की श्रावश्यकता नहीं । 


गुण दोप और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--श्रायुवैंदिक मत से उडद स्निग्ध, बलकारक, वीर्यवर्द्धक, पित्तकारक, भारी, 
तृप्तिजननक, स्वादिष्ट, पौष्टिक, मूल, मलभेदक, दुग्ध पैदा करने वाले, मासवर्द्धक, मेदवर्धक तथा श्वास, 
भ्रम, परिणाम-शूल, श्रदिंत और बवासीर को दूर करने वाले हैं। किसी २ के मत से ये मल-भेदक और 
मृत्रजनक नहीं हैं । 

इसके बीज मीठे और तेलयुक्त रहते हैं | ये मृदु-विरेचक, का्मोद्वीपक, पीष्टिक, भूख बढ़ाने वाले, 
मूत्रल भर दुग्धवर््धक हैं | ये छृदय के लिये उत्तम ओर थकान को दूर करने वाले हैं। ये प्यास, 
कफ और रक्तरोग को उत्पन्न करने वाले हैँ । 

यूनानी मत--यूनानी मत से उड़द के बीज कामोद्दीपक, पौष्टिक, मूत्रल, दुग्धवद्धक, रक्त- 
सावरोधक देँ। ये खाज, धवलरोग, सुजाक और नकसीर में लाभदायक हे । पक्षाघत, आामवात, 
स्‍्नायु मडल के रोग, बवासीर और यक्त की तकलीफों में भी ये उपयोगी हेँ । इनका उपचार भीतरी 
श्रीर वाहरी दोनों तरीकों से होता है । 

ये पहले दर्ज में गरम और दूसरे दर्जे में तर हैं।ये आपफरे को पैदा करने वाले श्रौर कठिनता 
से इजम होने वाले हैं। इनके दर्प को नाश करने वाले कालीमिच, अदरख और हींग हैं | 

उड़द की जड निद्राकारक मानी जाती है | सथाल लोग इसे हड्डियों के दर्द में लामदायक 
बतलाते हैं । इडो-चायना में इसके बीज जलोदर और मधत््तकशुल में काम में लिये जाते हैं । 

सुभुत के मतानुसार इसके बीज सर्प और बिच्छू के डंक में उपयोगी हैं । मगर केस और 
महेस्कर के मतानुसार ये दोनों ही प्रफार के विषों में निरुपयोगी हैं । 

इंडियन मटेरिया मेडिका के लेखक डाक्टर नॉडऊरनी के मतानुसार उड़द स्निग्ध, शीतल, 
काम-शक्तिवर्दक और स्नायु-मंडल को ताकत देने वाला है। इसमें केवल एक दोप यह है कि यह 
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वायु को पैदा करता है। इस दोप को नष्ट करने के लिये तथा इसको खादिष्ट बनाने के लिये इसमें 
हींग मिला देना आवश्यक है। इसका काढा अजीर्ण रोगी के लिये ठपयोगी है। ऑऔपधिरूप में 
इसका भीतरी और वाहरी दोनों तरीकों से प्रयोग होता है। आमाशय से पैदा होने वाले जुकाम, 
अतिसार, प्रवाहिका, लकवा, बवासीर, श्रामवात, यक्षतत की वीमारियाँ और वात-बव्याधियों में इसका 
कादा पीने के लिये दिया जाता है तथा आमवात, यकृत के रोग और वात-ब्याधियों में इसका 
वाहरी प्रयोग भी होता है | इसकी दाल शरदकऋत में शीत के श्राक्रमण से रक्षा करती है। 
जरायु के विकारों में इसको भूनकर खाने से लाभ होता है | इसकी साधारण पकाई हुई दाल 
दुग्धवर्द्धक है । 
उपयोग-- 

लकवा--उडद को सॉठ के साथ औटाकर पिलाने से लकवे में लाभ होता है । 

गठिया--श्ररड की जड़ की छाल के साथ उडद को ओऔठाकर पिलाने से गठिया में लाभ 
होता है। इसके मेल से बनाये हुए; तेलों के मर्दन से सधियों तथा कघे की वादी में लाभ होता है। 

फोड़ा--पीव वाक्ते फोड़ों पर इसकी पुल्टिस वाँधने से लाभ होता है। 

नकसौर--शसके आटे का तालू के ऊपर लेप करने से नकसीर बन्द होता है । 

हिचकी--हलदी, सन की छाल और उडद के आटे का धूम्रपान करने से हिचकी बन्द होती 
है, उडद को हुक्‍्के में रखकर तमाखू की भाँति पीने से भी हिचकी बन्द होती है । 

स्नायु-शक्ति--उडद के काढ़े पर एक रत्ती सफेद चिरमी का चूर्ण भ्ररुभुरा कर पिलाने से 
सस्‍्नायु-जाल की शक्ति बढती है। 

पित्त की सूजन--उडदों को उवालकर पित्त की सूजन पर बाँधने से पित्त की सूजन 
मिठ्ती है । 

अर्दित रोग--उडद के आटे के बड़े बनाकर मक्खन के साथ खाने से मुह का श्रर्दित 
मिटता है। 

उड़द की पुल्टिस--उड़द के आटे में थोडा नमक, थोडी सोंठ और थोड़ी हींग मिलाकर 
उसकी रोटी बनाकर एक तरफ से सेक लें और उसको उतारकर कच्चे भाग की तरफ तिल का तेल 
लगाकर शरीर के किसी भी वेदनायुक्त स्थान पर बाँधने से बड़ा लाभ होता है । 

उडद पाक--छिले हुए उड़द का श्राठा डेढपाव, गेहूँ का सत्व डेदपाव, जो का सत्व डेढपाव, 
साँठी के चाँवलों का चूर्रा तीन छुटांक, छोटी पीपर शोधी हुईं डेढ छटाक, घी एक सेर आ्राधपाव, चीनी 
सवा दो सेर | 

पहले ऊपर की पाँचों चीजों को घी में मद २ श्राँच पर भूज लो | जब चूर्ण नाल हो जाय और 
खुशबू आने लगे वव उसे उतार लो। फिर चीनी की गाढी चासनी करके उस चासनी में वह चूर्ण 
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डाल दो । ऊपर से बादाम, पिश्तें, किशमिश थ्रादि मेवे पाव २ भर कतरकर डाल दो । फिर एक २ 
छुटाक के लडड बना लो। 

चिकित्सा-चन्द्रोदय के लेखक वायू हरिदास वैद्य का कथन है कि इसमें से सर्वेरेशशाम एक २ 
लड्डू खाकर ऊपर से दूध पीने से अत्यत बलवीर्य बढ़कर घाठ पुष्ट होती है । रतिशक्ति को बढ़ाने के 
लिये यह पाक बहुत मुफीद है। वे इसे श्रपना परीक्षित बताते हैं । 

उड़द का हलवा-उडद की घोई हुई दाल को लेकर ताजे गाय के दूब में मिगो दें । जब सब दूध 
उस दाल में रम जाय, तब उसे छाँह में सुखा लें | सूख जाने पर पीसकर आटा कर लें । इस आटे में 
रिंघाड़े का आठा, सफेद मूसली का चूर्ण और इमली के भुंजे हुए छिलके रहित चीयें का चूर्ण समान 
भाग मिलाकर चूर्णा तैयार कर लें | इस चूर्ण में से साढे तीन तोले चूर्ण का साढ़ेतीन तोले घी और 
पाँच तोला शक्कर के साथ इलवा बनाकर सेवन करें । श्रगर पाचनशक्ति कमजोर हो तो इस मात्रा में 
कमी भी की जा सकती है। 

यह योग श्रायुवेंदीय-विश्वकोप का है। इस योग के सेवन से भी वीर्यबृद्धि श्रोर पुष्टि होकर 
ओज, कांति और रतिशक्ति की वृद्धि होती है | 
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उतरखणु 
भसाम-- 
संस्कृत --फलकण्टका, चाण्डाल दुग्धिका, इन्दिवरा, युग्मफला इत्यादि । हिन्दी--उतरण । 
मराठी--उत्रणी, उतरडी । वगाली--छागुलवायी । पंजाब--सियाली । तामील--उत्तमनी । 
गुजराती--नागली दुधैली । काठियावाडी--चमार दुघैली | तेलयू--गुरुति । लेटिन--]02०फा8 
ह्/७59 ( डेमिया एक्सटेन्सा ) 
वर्णन-- 
यह ओऔपधि भारतवर्ष के तमाम गरम आबहवा वाले प्रातों में तथा सीलोन और अफगानिस्तान 
में पैदा होती है । यह बहु वर्षजीवी वृक्षाश्रयी लता है। यद्यपि यह वारह मास होती है, फिर भी बरसात 
के दिनों में ज्यादा पाई जाती है। इसके पच्े कुछ गोलाई लिये हुए नॉकदार और रुएँदार होते हैं । 
इसके फूल सफेद और फल आँकडे के समान, लेकिन दो २ मिले हुए रहते है । इसीसे इसे फलयुस्मा 
कहते हैं। इसके फलों पर काँटे होते हैं | इन फलों में से आँकडे की तरह रूई निकलती है । इस फल को 
तोड़ने से उसकी डाली में से दूध निकलता है । इस वेल के अन्दर खराब गध आती है। 
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गुण धर्म ओर प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--श्रायुवैंदिक मत से यह पौधा तीदण, शीतल, कृमिनाशक, विरेचक, 
ज्वर्नाशऊ श्रौर पित्त, कफ, श्वास तथा ब्रिदोप का नाश करने वाला है । यह जणों के लिये बहुत 
मुफीद है । नेत्रोग, मूत्राशय के रोग, गर्भाशय के रोग्र, पथरी, प्रदाह और धघवलरोग में भी यह 
लाभदायक है । 


इसकी जड़ की छाल पौने चार माशे से साढ़े सात माशे की मात्रा में गाय के दूध के साथ 
गठिया रोग में विरेचक श्रीपधि के बतौर दी जाती है । इसकी ताजी पत्तियों की छुग्दी उत्तेजक पुल्टिस 
के बतौर साधातिक फोर्डा पर लगाई जाती है । इसके पत्तों का रस घुफाम श्ौर श्वास की बीमारी में लाभ- 
दायक है । चूने श्रीर सॉंठ के साथ इध्व रस को मिलाकर लेप करने से सधिवात की सूजन में लाभ होता 
है | इसके पत्तों को मिर्ची के साथ पीसकर देने से रक्तातिसार में लाभ होता है | 


कोमान कहते हूँ कि यह श्रीपधि मलेरिया के पार्य्यायिक ज्वरों में मुफीद बतलाई जाती है। 
मगर इसके पत्तों का रस शआ्राधे श्रीस की मात्रा में लेने पर भी मलेरिया के रोगियों को कोई लाभ 
नेहुश्रा। 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यद्द श्रौपधि ब्म्बई प्रात में वामक तथा कफ-निस्सारक श्रौपधि की तरह 
उपयोग में ली जाती है। इसके पीसे हुए. पत्ते का रस पाँच से लगाकर दस ग्रेन तक की मात्रा में एक उत्तम 
कफ-निस्सारक श्रीपधि है | इसके कफ-निस्सारफ गुण को बढाने के लिये इसमें कभी २ ठुलसी के पत्तों 
का स्व॒रस श्रौर शद्दद भी मिला दी जातो दे । इसके पत्ते फफ-निस्थारकम और वामक दोने से श्वासरोग 
में भी लाभदायक द्वोते 4ै। ये स्पइश में भी उपयोगी माने जाते हं। इस श्रीपधि में एक प्रकार का 
कड़वा ग्लुफोीसाइड रददता है | 


'जगलनी जडी-बूटी' नामक अन्थ के रचयिता वैद्य-शाज्री शामलदास इस श्रौपधि के श्रन्दर 
दो नप्रीन और चमत्कारिक गुणों का उल्लेस करते & । इनमें से पहला गुण खूनी बवासोर को बद 
करने का है भर दूसरा पारे की गोली बनाने का । 


(१) उनका कथन है कि इस वनस्पति के श्रन्दर एक दिब्यगुण यद्द देखने में श्राता है कि 
इसके पत्तों को प्रति ठाइम दो तोले के करीब्र लेकर उनके छोटे टुकडे कर घी में लौंग के बधार के साथ 
तलकर साने से धवासीर से गिरने वाला खून बद हो जाता है। इस प्रयोग को १०-१५ रोज तक चालू 
रसने से कई रोगियों का इमेशा के लिये खून पड़ना बद हो जाता है | 

(२) प्राचीन निधंटों में इस श्रीोषषि को घातु-बृद्धि करने वाली, द्ृदय को द्षितकारी, गरम 
आर पारे को बाँघनें वाली लिखा है। मगर इससे पारा किस प्रकार वाँधा जाता है, यह बात बहुत कम 
लोगों को मालूम है | हमको एक महात्मा ने इतका प्रयोग उतल्ाया, वह इस प्रकार है -- 
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उदजाति 


सनाम--- 
हिन्दी--उदुनाति । कनाड़ी--कपूरकरणी । वामील--नीलाम्री | सराठी--र्णवोलि,घाक्त । 
तेलगू--पच्चदवरम्‌ | सैटिन--26%0णाएा 4 ॥प्रात्थाप्रा0, ( एक्त्रोलियम लिनकेनम )। 
वर्णन-- 
यह एक प्रकार की छोटी माड़ी है । इसकी शाखाएं सीधी, प्रच्ते बडे, लम्बे और नोकदार, 
पुष्पावरण तीखे, फल मुलायम ओर बीज सफेद रहते हैं । यह वनस्तति कोकन,पश्चिमी घाट, दद्विण और 
कर्नायक में पैदा द्ोती है । 
शुण दोष और प्रभाव-- 
कर्नेल चोपरा के मतानुसार इसकी जढ़ पीलिया और अत्यधिक रजःखाव में उपयोगी है। 


उन्नाव 


नास-- 
सस्क्ृत--सौवीर, सौत्रीरक, सोंवीरवदर । हिन्दी--वनवेर,क डियारी, तितनीवेर, सिंगली,सिमली | 
काश्मीर--फिटनी, सिमली । वम्बई--रनवोर, उन्‍नाव। सीमाम्रात--खेंडियारी । फारसी--पुनर, 
उननाप, सिंजिदेजेलानी । उद्दी--उन्नाव | लैटिन--2299008 ४०)४००५ ( मिम्रीफत ब्हलगेरिस ) 
और 2299705 5209० ( मिमिफस सेटिव्दा ) । 
वर्णन-- 
यह एक प्रकार का वेर होता है | इसकी मूल उत्तत्ति अफगानिस्तान की है | मगर यह 
पजाब और पजाब के पास के हिमालव के प्रान्त में ६४०० फीट की ऊँचाई तक होता है । इसके 
अ्रतिरिक्त पूर्व में बंगाल तक तया सीमाप्रान्त, विलोचित्तान और फारस में मी यह पैदा होता है। इसका 
वृक्ष वेर के समान माड़ीदार और काँटे वाला होता दै । इसके पे वेर के पत्तों से कुछ वडे, गोल,बच्छीं 
के आकार के और नरम होते ६ । इसका फल मारवाड में पैदा होने वाले वड़े कइवेर के वराबर होता 
है | इसका पका हुआ फल लाल रघ्न का होता है। वगदाद का उन्नाव सर्वोच्क्ृष्ट होता है। यह मीठा, 
लाल रग का, उम्त्राडु और अविक यूदा वाला द्वोता है । 


बनौपधि-चन्द्रीदिय (७८ 


शुण दोप और श्रभाव-- 
यूनानी मत-ूनानी मत से। ताजा उन्नाव समशीतोष्ण दे । फकिसीके मत से यह पहले दर्जे मे 
सद श्रौर तर और जिसी के मत से यद्द पद्चले दर्ज म॑ उष्ण और तर है । कठिनता से पचने बाला 
होने के कारण यद्द आरमाशय को द्वानि करने वाला और श्राफरा पैदा करने वाला है । सूखा उन्नाव 
वीय॑ को घटा कर मैश्ुन-शक्ति को कमजोर करता है। इसके दर्प को नष्ट करने वाले मुनक्का, शहद 
श्रीर शक्कर ईं तथा इसका प्रतिनिधि सपिश्ता ( बढ़गे दा ) है। 


इसका छिलठा धाव श्रौर फोडों को पूरने के लिये काम मे लिया जाता हैं। इसके पत्ते विरेचक 
हैं। ये खाज तथा गले की बीमारी और शरीर की जलन में प्रयोग में लिये जाते दँ । इसका फल 
मीठा, खट्दा, कफ-निस्सारक, रक्तवर्द्क और रक्तशोधक है । पुरानी खासी, वायु-नलियों के प्रदाह, ज्वर 
श्र लिब्दर के बढ़ने पर यह बहुत लाभदायक है । इसके बीज सूखी खाँसी श्रीर चमडे के फटने पर 
बहुत उपयोगी हैं । इसका गोद नेत्र रोगों के लिये मुफीद है । 

मखजन तद्दफा के मतानुसार यह श्रीमधि अ्रवरोधोद्धाटक, दोपों को मुलायम करने वाली, मूत्र- 
निस्तारक और शार्तव-प्रवर्तक है । इसका काढ़ा बुद्धि श्रीर स्मरणशक्ति को तेज करता है। इत्तिक्का- 
बारिद ( जलोदर ) ओर यर्कानस्याद ( फाला कामला ) में यह लाभदायक है । पेट के कृमियों को 
नष्ट करने में तथा कफ ओर वात से पैदा होने वाले जवरों में यह मुफीद है । सुजाक, संधिशल श्रीर 
तिल्‍ली की वृद्धि को यह दूर करता है । घाव पर इसको मद्दीन कर भुरभुराने से घाव भर जाता है। 
इसके ताजे पत्तों का लेप भी पुराने घावों में लामदायक है। इसकी धूनी से जहरीले जानवर भाग 
जाते है । 

यह्ट खून को साफ करने वाला, खांसी में लाभ पहुँचाने वाला, गुर्दे और बल्तति के रोगों में 
लामदायक तथा कठ की ककंशता को दूर करने वाला है। चेचक में तथा पित्ती उडलने की बीमारियों 
में इसको अ्रक-कासनी और सिकजबीन के साथ देने से बहुत लाभ द्वोता है | 


इसके सूख फर्लो से बनाया हुआ शर्बत खाँसी, छाती और श्रामाशय की जलन को मिटाता दै 


तथा रक्त की गरमी को नाश कर उसे शुद्ध करता है | शीतला की बीमारी में यह शर्वत बहुत 
शाॉंतिदायक होता है । 


कर्नल चोपरा के मतानुसार यह शान्तिदायक और कफ-निस्सारक दै । 


२७६ 


उपदल्ी 


नाम-- 
गुजराती--कालीघावनी, कालोम्रमंथोकली । मलाया--उपदली । सिंदली--नीलपुझक | 
लेटिन--रेप७॥8 77089 ( रुलिया प्रोस्ट्रेटा ) 
वर्णन-- 
यह वनस्पति समस्त भारतवर्ष, सीलोन श्र पूर्वीय श्रफ्रीका में पैदा होती है । यह एक 
वहुशाखी लतानुमा वृक्ष है, जो काडियों पर चढने वाला होता है | इसके पत्ते गोलाकार और नुकीदार 
होते हैं | इसके फल में सोलह से लगाकर बीस तक बीज रहते हैं । 
कर्नल चोपडा के मतानुसार यह औषधि सुजाक की बीमारी में लाभदायक है | 


सर3७-.. सिम, कमा बा$ स्‍रन्‍मरक, 


उपास 


भसास-- 
सस्कृत--बल्कल । वम्बई--चहुल, जसुद, करवट। मराठी--करवट, खरबट, चंदल | 
कनाडी--बैरि, अरण्यी | वामील--मरुरि,पतई । कुर्ग-यैल्ेवाला | लेटिच--47275 70:2८278 
( श्रन्टियारिस ठाक्सिकेरिया ) 
वर्णेन-- 
वर्मा, पेगू, परिचमी प्रायद्वीप इत्यादि स्थानों पर यह ओषधि पैदा होती है। यह एक बहुत 
ऊँची जाति का वृक्ष है । इसकी छाल गहरे भूरे रण की होती है | इसके पत्ते तीखी नोक वाले और 
गोलाकार होते हैं | यह ऊपर की तरफ से मुलायम और चमकीले होते हैं। इनके पीछे की ओर श्राठ 
से लगाकर दस तक नें रहती हैं । इसके नर और नारी दोनों प्रकार के पुष्प होते हैं । इसका फल 
लाल मसमली होता है। इस फल में एक ही बीज रहता है ! 
गुण ढोप और प्रभाव-- 
श्रठारवीं शताब्दी के अन्त में श्रपने जहरीले 3णों के कारण यह औषधि बहुत मशहूर हो गई | 
एक डच सर्जन ने इस औषधि के लिये यहाँ तक लिखा कि अगर इस झाड़ के आस-पास एक मील 
की दूरी पर भी कोई जीवधारी रहे तो वह इसके जहरीले असर से नहीं वच सकता । मगर इस कथन के 
अन्दर सचाई की मात्रा वहुत कम थी । फिर भी यह निश्चित बात है की इसके पत्तों का तथा इसकी 
छाल का रस बहुत विषैला होता है। मलाया और जावा में इस वृक्ष का रस बाणों के ऊपर उनको 
जहरीले करने के तिये लगाया जाता है । 


अं 
बनीपषि-चन्‍्द्रोदय ग 


दृदय के लिये यद्द एक बहुत भयकर विप है | इस पदार्थ की तीन यू दे पानी के साथ में मेंडक 
फो देने से मालूम हुआ कि करीब सात मिनट में उसकी नाडी बन्द द्वो गई आर दस मिनट में वह 
बिलकुल निश्चेष्ट हो गया । ट्रॉपिकल मेडिसिन स्कूल आफ कलकत्ता में विल्लियों के ऊपर भी इसके 
अनुसन्धान किये गये, जिससे मालूम हुआ कि द्वृदय के लिये यह एक भयकर विष है। 

इस श्रौषधि की प्रबलता को देखने से मालूम होता है कि श्रगर इसका उचित रूप से उपयोग 
किया जाय तो दूसरे तीन विषों की तरह यह भी मनुष्य-जाति के रोगों को दूर करने में बडी उपयोगी 
सिद्ध हो सकती है। 

इस समय कोकन और कनाड़ा में इसका बीज ज्वर और पेचिश की बीमारियों में काम में 
लिया जाता है। इसकी मान्ना तिहाई हिस्से से लगाकर आधे हिस्से तक दिन में तीन बार दी जाती है। 
कुर्ग में इस वृत्त की श्रन्तर्छोल से यैल्े और वस्त्र बनाये जाते हैं । 


. न्ञाम-- 
हिन्दी-उप्पी । 
चृर्ण न-- 
इस वृक्ष के पत्ते मोतिया के पत्तों की तरह पर उससे कुछ छोटे होते हैं। इसमें चील की नाखून 
की तरह कांटे होते हैँ | _सका स्वाद तीरुण होता है | इसका फल गोल और सफेद मोती की तरह होता 
हैँ। इसके फल का स्वाद मीठा और तीक्ष्ण होता है। इसके सफेद श्रौर काले दो भेद होते हैं । 


गुण दोष और प्रभाव--- 


यूनानी मत--खज़ानुल अदविया के मतानुसार इसका काला भेद प्रमेह, मूत्र तथा वल्धिति के 
रोग में उपकारी है तथा सफेद भेद ज्वर,कफ,सरदी तथा पित्त का नाश करता है। इसकी जड़ उदरशूल, 
रक्त-दोष और सुजाक में लाभदायक है । 


। वर्नोषधि-चन्द्रोदय 


उफीमूनस 


भसाम-- 
लेटिन--4 8078 >िपएशंगापाा 
चर्णव-- 
यह श्रौषधि हिमालय के समशीतोष्ण प्रान्त में मरी और काश्मीर से लगाकर सिक्किम तक ७ इजार 
फीट से १० इजार फीट की ऊँचाई तक पैद्या द्ोती है। यह एक वहुवर्प स्थायी रुएँदार वनस्पति है । 
गुण दोप और प्रभाव-- 
इसकी जड एक प्रकार की मृदु सकोचक औपधि है | यद्द पौष्टिक और मूत्न-निस्सारक है | यूरोप 
के बनस्पति-विशारदों में इस श्रीपधि की बडी तारीफ है । इसका काढा साँसी, अतिसार और श्राँतों के 
दीलेपन को दुद्स्त करता है । यह पाचन-क्रिया-प्रणाली और पाचन-शक्ति को बढाता है । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यद्द श्रीपवि सुगन्धित, सकोचक,कृमिनाशक और मूत्र-निस्सारक है । 
इसमें एक प्रकार का इसेंशिअल श्रॉइल पाया जाता है । 


उमरी 
साम--- 
हिन्दी--उमरी । तामील--उमरी, कठुमारी, सितुमारी । तेलगू--कोयालु | लेटिन-- 
52॥60०772 32090, 
वर्णन-- 
यह ओऔपधि बंगाल, काठियावाड, गुजरात, पश्चिमी प्रायद्वोप भर लका में पैदा होती है| यह 
एक प्रकार की बहुशाखी माड़ी है। इसकी शाखाएँ बड़ी नाजुक होती हैं। इसके बीज वादामी रग के 
होते हैं । 
गुण दोप और प्रभाव-- 
इसकी राख चर्मरोग और खुतली के काम में ली जाती है | यह ऋत॒ुछाव नियामक ओर गर्भ- 
स्तावक मानी जाती दे (( इश्डियन मेडिक्रल क्ाद्स ) 


९११ 
ज्डीडे 


वर्नोषधि-चन्द्रोद्य 


ड्स्जु 


लास-- 
पंजाव-हुम्ड, उम्डु । गढवाल--हुबु । 
वर्णव-- 
यह ओऔपधि पश्चिमी हिमालय, हुमवाठ लद॒क छोर कुमार में १४ हजार फ्रीद की ऊ चाई तक 
पैदा होतो है। इसका वृक्ठ सीधा होता है । इसकी डालियाँ दादामी रग की अर मुलायम होती 
हैं। इसके पत्ते गोल और वरछी के आकार के होते हैं । इसके फूल सफेद ओर हलके गुलाबी रंग के 
होते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
पजाव में यह झौषधि रगड़न के ऊपर लगाने के काम में ली जाती है। 


उम्छुलकल्य 
नाम-- 
अरबी--उम्मुलब्ल्व । 
रे 
वरुन-- 
यह औषधि मिश्र देश के खेतों में तथा श्ररव॒ में वहुत पैदा होती है | इसके पत्ते मेंहदी के पत्ों 
की तरह पर कुछ चौडे, फूल पीते रग के और खराब गंधयुक्त होते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इसके पत्तों का रठ ६ माशे की भाज्ा में या इसके सूखे पत्तों का चूर्रा ७ माशे की मात्रा में 
जैतून के तेल के उाय देने से साँप, विच्छू और पायल कुत्ते का जहर वमन की राह निकलकर नष्ट हो 
जाता है। र 


'फककम्यककम- कमाना ०० हूँ): सन न->«>+म-न> >> न 9 +भ. 


रैदर वर्नौषधि-चन्द्रोदय 


उल्नटकम्बस 
नाम-- 


हिन्दी--उलटकम्बल, सनुकपास । वंगाली--उलटकम्बल | गुजराती व मराठी--उलठ- 
कम्बल | लैंटिन---8970778 2787०४/० ( एत्रोमा अगस्या )। अग्रेजी 70९शाॉ8 (0६०7 | 
वर्णन-- 


यह एक प्रकार का छोटे कद का माड़ीनुमा पौधा होता है। शतके पत्तों का आकार स्थल पद्म 
के समान होता है । कभी २ तो इन दोनों को पहचानने में भी भ्रम हो जाता है | अन्तर केवल इतना 
ही होता है कि उलटकम्बल के पत्तों के बीच के डए्ठल कुछ लाल ह्वोते हैं। इस पौधे में से सन की 
तरह मजबूत और सफेद रेशे निकलते हैं| सरदी के दिनों मे इस पौधे पर लाल रंग के छोटे फूल 
निकलते हैं. तथा गरमी में इसके छुत्राकार फल शअ्ाते हैं। इन फलों के चारों तरफ छोटे २ पत्ते श्राते 
हैं और इनके भीतर पीले रग के वीज रहते हैं | यह पौधा गरम प्रदेशों की पहाड़ी भूमियों पर कुदरती 
तौर से बहुत पैदा होता है श्रौर इसकी डालियाँ भी लगाने से लगती हैं । 
गुण दोष और अभाव-- 
आयुर्वेदिक और यूनानी ग्रन्थों में इस औषधि का कहीं भी उल्लेख नहीं पाया जाता । इसके 
गु्यों की खोज सब्रसे पहले सन्‌ १८०१ में डा० राक्सवर्ग के द्वारा हुई और उन्होंने इसे कष्टातंव 
श्र्थात्‌ मासिकधर्म से होने वाले कष्ट के लिये उपयोगी वतलाया | तब से यह श्रौषधि इस व्यापि के 
सम्बन्ध में बराबर कीति प्राप्त करती श्रा रही है । 
उसके पश्चात्‌ सन्‌ १८७२ के इग्डियन मेडिकल गजद में भुवनमोहन सरकार ने इसकी 
रजःप्रवर्तिनी शक्ति की ओर लोगों का ध्यान श्राकर्पित किया और इसके लिये उन्होंने इसके ताजे रस 
की तीत ग्रेन की मात्रा निर्दारित की | 
दी इकानमिक प्राडक्ट्स ऑफ इण्डिया के विख्यात लेखक सरजार्ज वॉट ने भी अपने प्रसिद्ध 
अन्थ में इस औषधि के दिव्य रज:प्रवर्तक ग्रुण का उल्लेख किया और इसपर कई नामी डाक्टरों 
की सम्मतियाँ भी उद्धृत कीं । 
सन्‌ १८७३ में डाक्टर थानंटन ने 'श्रमेरिकन मेडिकल साइन्स' में इसकी जड़ की छाल के ताजे 
रस की बहुत प्रशसा की और इसकी उपयोगिता को जाहिर किया | उन्होंने वतलाया कि यह रक्ततचय 
और ल्ायुशल दोनों ही कारणों से होनेवाले रजःकषट में बड़ा उपयोगी है| यह मासिकरधर्म को व्यवस्थित- 
रूप में ला देता है| गर्माशय के लिये यह एक पीष्टिक पदार्थ है । 
के० सी० बोस के मतानुखर भी इसकी जड़ का छिलका मातिकधर्म को नियमित करने वाला 
और गर्भाशय के लिए पौष्टिक है। इसकी ताजी जड़ का रख और दूख्ी जड़, दोनों का ही रसायन- 
शाला में परीक्षण हो चुका है। यद गर्भाशय पर अपना पौष्डिक श्रोर सड्टोचक असर दिखलाता है । 


वर्नीषधि-घन्द्रोदय श्८४ 


इसलिये यह गर्भाशय का ठीक तौर से सकोचन करके मासिकधर्म को नियमित कर देता है। अ्रलकोहल 
के साथ मिलाने से इस वनस्पति का श्रसर नष्ट हो जाता है। इसलिए इसका ताजा रस या चूर्ण ही 
उपयोग में लेना चाहिये । 

भारतवर्ष के सुप्रसिद्ध 'बद्धाल केमिकलवर्क्स! के विद्वान संचालक इस श्रौषधि का वर्णन करते 
हुए अपने केटलॉग में लिखते हैं--/“उलटकम्बल ने मासिकधर्म के समय की पीड़ा को नष्ट करने 
में रामबाण होने की ख्याति प्राप्त की है। इस श्रोषधि का रासायनिक और वेद्यक्रीय श्रभ्यास करने 
के पश्चात्‌ हम विश्वासपूर्वक कह सकते हैं कि इसका व्यवहार कभी व्यर्थ नहीं जाता। स्त्रियों का 
शारोग्य, उनका सौन्दय्थ॑ श्रौर उनका स्वभाव सब बातें उनके मासतिकधर्म की शुद्धता पर अब्लिम्बत 
रहता है। श्राँखों के श्रास पास काले दाग पड़ना,हमेशा सिरदद रहना इत्यादि रोग कष्टा्तव की वजह 
से ही पैदा होते हैं| इस औपधि के कुछ दिनों तक सेवन करने से यह व्याधि नष्ट हो जातो है और 
स्त्रियों का बन्ध्यत्त दूर होकर वे गर्भाधान के योग्य हो जाती हैं ।” 

कलकक्ते के प्रसिद्ध कविराज द्वारकानाथ विद्यारत् इस श्रीषधि के सम्बन्ध में लिखते हैं कि 
उलटकम्बल की जड की छाल का चूर्ण एक ड्राम ( पीने चार माशे ) की मात्रा में इफीस कालीमिय का 
चूर्ण मिलाकर मासिकधर्म के सयम सात दिन तक सेवन करना चाहिये और भोजन में केवल दूध, भात 
लेना चाहिए, | पति समागम का बिलकुल त्याग करके पविन्न जीवन व्यतीत करना चाहिए । इस प्रकार 
दो चार मद्दीने तक प्रत्येक मासिकधर्म के समय सात दिन तक यह योग करने से गर्भाशय के सब दोप 
मिट जाते हैं। प्रदर और बन्ध्यत्व की यह सर्वोत्कृष्ट श्रोषधि है । 

मगर कर्नल चोपरा, घोष और चटर्जी ने इसके मद्यसार और श्रलग २ श्रद्धों का विश्लेषण करके 
यह परिणाम निकाला कि रक्त-बहाव, श्वासक्रिया एवम्‌ पाकस्थली और ऑतडियों के मार्ग पर इस 
ओपषधि का कोई भी प्रशसनीय श्रसर नहीं होता । गर्भाशय पर भी, फिर चाहे वह गर्भ से युक्त हो, चाहे 
विह्दीन, इसने बुछ भी श्रसर नहीं दिखाया, सतोषजनक फल न होने से रोगियों पर इसका परीक्षण नहीं 
किया गया । रासायनिक विश्लेषण पर इसमें मिकस्ड श्रॉइल, राल, श्रलकोहल श्रौर कुछ पानी में घुलने 
वाले पदार्थ पाये जाते हैं । 

जज्जञलनी जडी-बूटी! नामक ग्रन्थ के रचयिता कहते है कि हमने अनेक स््री रोगियों पर इस औषधि 
का भ्रयोग क्या है और हमें विश्वास हो गया है कि गर्भाशय के रोगों पर यह अचूक औषधि है। 

आर० एन० खोरी के मतानुसार इसकी जड़ और उसका रस गर्भाशय को बल देनेवाला और 
आत्तव प्रवत्तक है। अ्रवरोध सहित तथा वातिकक्नच्छ्‌ रजोरोग और दके हुए मासिकधर्म में कालीमिचे के 


साथ ऋतुकाल के समय में एक ससाह् तक इसका व्यवद्ार होता है। यह हाइड्रास्टिस, वाईवर्नम और 
पतलसेटिला की उत्तम प्रतिनिधि है | 


न्‍सशमायधअअकन+>ा+-पयफ-4 हा प्काकनाबनक>-»जज. 


श्टप्‌ वैनौषधि-चन्द्रौदय 


उलुमाली 
वर्णन-- 
यह बृक्ष श्याम देश में पैदा होता है । इसकी लकड़ी और फूल से एक प्रकार का तेल प्रास 
होता है जो शिलारस की तरह होता है। इसे असलेदाउद भी कहते हैं | 


गुण धर्म और प्रभाव-- 
खजानुल श्रदविया के मतानुसार यह निरबंलता और आलस्य उत्पन्न करने वाला तथा दोषों को 
उत्सर्ग करने वाला है। सचिशूल पर इसके तेल की मालिश करने से लाभ होता है। इसकी डालियों 
के काढ़े में पकाये हुए तिल के तेल को आंख में डालने से घुन्ध में लाभ होता है और इसकी 
मालिश से पट्ठों के दर्द में फायदा होता है| 


उलेकुल कल्ब 
वर्णन-- 
इस वृक्ष को फारसी में सहगुल कहते हैं। इसका फल जैतून के फल की तरह होता है। यह 
पकने पर लाल हो जाता है। इसमें से रूई की तरह एक पदार्थ निकलता है | यह रूई मनुष्य के 
फेफडों और अ्रन्नमा्ग में बहुत नुकसान पहुँचाती है । इसलिए फल में से रूई को श्रलग कर फल को 
सुखाकर काम में लेते हैं । 


गुण दोष और प्रभाव-- 
खजानुल अदविया के मतानुसार इसका फल काबिज है तथा फूल रक्तातिसार और पित्तातिसार 
में लाभ पहुँचा कर आमाशय को बल प्रदान करते हैं | इनके सेवन से कफ़ में खून श्राना भी बन्द 
हो जाता है। घाव पर इसकी रूई लगाने से धाव भर जाता है। 


वर्नाषधति-चन्द्रोंद्य पद 


यह पौधा पानी के किनारे रेतीली जमीन में ठथा गीक्े स्थानों पैदा होता है । इसकी ऊे चाई 
ले छुछ कम होती है । इसकी डाकियाँ पतली और सख्द होती हैं। ऊरर की छाल कोमल 


होदी हट । पत्ता छोटा आर बारीक होवा हर फल ललाई और पीलाई लिये हुये हाता हे ) जड़ छुझदर 


गुण घस ओर प्रभाव-- 


खज़ानुल अदविया के मतानुखार यह औपधि अ्रत्वन्त उम्र और स्थायी उन्माद रोग में बड़ी 
लामदायक द। उन्माद के लिये इसके बीज ने। माणे से ६ माशे दक्क की मात्रा में शी माणे नमक, 
२। वोखा सिरके और ६। दोला पानी के ठाथ देने चाहिये। काले कामले की बीमारी में मी यह 
फायदेमन्द है | 


5 या 


वर्णन-- 
यह एक्त ऋँव्दार वृक्ष दै जो गुलाब के पेड़ की तरह होता है । 
गुण धरम ओर प्रभाव-- 


में शीवल और दक्ष है। यह तिल्‍ली और 
उल्लेठी का सत्व, शक्वर और खट्टा 


विरुष तथा सिर की गंज मे लामदायक है | कहा जाता है कि, इसके का्े 


दवा पिलाने से कली को उतान होना बन्द हो जाता है । इसके पत्तों को लेप 
आँख की सूजन और छिर की गज मिट्ती है । इसके पत्तों को चबाने से दांव और मचूडे इढ़ 


इसके फूलों के छेवन से खून वी दस्त और कफ में खून आना वन्‍्द हे जाता है | यह 
आमाशवय की निर्दलता में लाम पहुँचाता है । 


स्‍्त्टछ वर्नोषधि-चन्द्रोदय 


उशक 


साॉम--- 
अरबवी--उश्शक, उसऊ, श्रजाकुजह॒व, कलख । हिन्दी--समगहमाम, कल्यान | गुजराती-- 
उशक | तामील--गमनायकम । लेटिन--7007७॥9 /7707707790777, ( डोरेमा एमोनायकम ), 
एकणै० 0707६208, ( फेकला श्रोरियर्टेलिस ) । 
वर्णंन-- 
यह एक प्रकार का रालदार गोद है, जो ईरान देश के श्रन्दर उशक नामक वृक्ध से पैदा होता 
है | इस वृक्ष को शीराज में बदरान और बुखारा मे कन्दल कहते हँ। किसी २ यूनानी लेखक ने इस 
वृक्ष का नाम तसूंस भी लिखा है | 
गुण दोप और प्रभाव-- 
यूनानी मत--श्रायुवेंदीय ग्रन्थों के श्रन्दर इस श्ौषधि का कोई वर्णन नहीं प्राया जाता । मगर 
यूनानो ग्रन्थों में बहुत प्राचीनकाल से इस श्रौपधि का वर्शन चला श्राता है। सबसे पहिले हकीम डिस- 
कोरिडस ने इस श्रीषधि का रोम देश के एमन नामक देवता के नाम से उल्लेख किया था। सम्भव 
है, डावटरी का एमोनायकम शब्द उसी के श्रपश्र श से बना हुआ हो । 
खजाइनुल श्रद॒विया के मतानुसार यह औषधि उत्तेजक तथा सूजन भ्रौर वात को नष्ट करने वाली 
है,यद कब्नियत को दूर कर श्रामाशय को साफ करती है। शहदद के साथ इसको लेने से म्गी, लकवा 
श्रीर सुन्नवात दूर होती है । इसका लेप तिल्ली की सूजन भ्रौर कठोरता को तथा सधियों की सूजन को 
नाश करता है। इसे सिरके में मिलाकर लेप करने से कठमाला और श्रण्डकोप की सूजन में लाम 
होता है । २। माशे की मात्रा में इसको शहद के साथ सेवन करने से मगी में लाभ होता है | इसको 
भ्रास में लगाने से श्रास का जाला और फूली नष्ट होती है| ३॥ माशे की मात्रा में इसको सिकजबीन 
के साथ चाटने से और पेटपर इसका लेप करने से यकृत, श्षीह्ष और जलोदर के रोगों का नाश होता 
है। यह कृमिनाशक भी है। इसको अ्रफसन्तीन के काढ़े के साथ लेने से पेट के कीडे मरकर निकल 
जाते हैं| यद गुदें और वस्ति की पथरी को तोडकर निकाल देती है । 
पुरानी खाँसी श्रौर दमे के रोगों में मी कफ-निस्सारक होने की वजह से यद्द बहुत लाभ 
पहुँचाती है | शहद के साथ चाटने से यह श्वास, कष्ट श्वास, श्रामवात, अभ्सी, इत्यादि रोगों में 
लाम पहुँचाती है। यह मून्न-निस्तारक और आातव-प्रवर्तक है | 
मतलब यह है कि यूनानी मतानुसार यद्द श्रौषधि मिन्न २ अनुपानों के साथ श्रनेक रोगों में 
लाम पहुँचाती है । एलोपेयी के अ्रन्दर भी इसके कई प्रयोग बनते हैं, जो मिन्न २ रोगों पर काम 


श्राते हैं । 
--+१%-- 


वर्नौषधि-चन्द्रोदय द्प्र्द 
उश्तुरगाज 


नाम-- 
अरबी--जंजबीलुल श्रजम, जजबील | फारसी--श्रतारियून । 
वर्णन -- 
यद पौधा विशेषकर रोम, बगदाद, अफगानिस्तान इत्यादि के जगलों में पैदा होता है। इसको 
ऊँट वहुत खाते हैं | यह पौधा बदबूदार और बदजायका होता है | इसका दूध शरीर पर लगाने से घाव 
पड़ जाते हैं | विशेषकर इस पौधे की जड़ श्रौषधि प्रयोग के काम में आती है | 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत--इसकी जड मुश्किल से हजम होने वाली और मेदे को खराब करने वाली होती है। 
यह मगज, पुदे, वस्ति और गुर्दे को हानि पहुँचाने वाली है। इसके दर्प को नष्ट करने के लिये खट्टे 
अनार का शर्बंत या उसका रस मुफीद है। इस औषधि का प्रतिनिधि अजदान है। 
यह ओषधि मृत्र-निस्तारक, आरमाशय को बल देने वाली और चोथिया ज्वर को नष्ट करने वाली 
है । सधिवात में भी इससे लाभ होता है। इसका सिरका आमाशय को वल देने वाला औ्रौर भूख 
बढाने वाला होता है। 


उसबा मग्रबी 


सासम-- 


हिन्दी--विलायती अ्नतमूल, विलायती सारिवा, सालसा, उसबा | बंगाली--छालछा, सारसा । 
गुजराती--उसब्रो, उसबोमगरबी । अग्रेजी--99789.थ7)]9 ( सारसापरिला ) । तामील-- 
शीमैनन्नारि | तेलगू---सारसवेल । लेटिन--927596 ॥२०० ( सारसी रेडिक्स )। 

वर्णन-- 

यह औषधि विशेष कर दक्षिणि और मध्य श्रमेरिका में पैदा होती है । इसकी बेल श्रनन्तमूल 
की दी तरह होती है श्ौर इसके गुण भी प्रायः उसीसे मिलते-जुलते होते हैं । इसीलिये इसे देशी भाषा 
« में बिलायती अनन्तमूल या बिलायती सारिवा कहते हैं। विलायती सारिवा की जड़ें बहुत लम्बी, सीधी 
ओर लचीली द्वोती हैं । देशी सारिवा की जड़ों की तरह वे आडी-टेढ़ी नहीं होतीं | 


एप& वर्नोषधि-चन्द्रोदय 
राणा जा अल 


गुण दोष और प्रभाव-- 

कर्नल चोपड़ा इस औषधि का वर्णन करते हुए लिखते हैं । 

“सारसा रेडिक्स स्माइलेक्स आरनेटा नाम की एक वेल से पैदा द्वोता है, यह अमेरिका में पाई 
जानेवाली, इसी प्रकार की एक अन्य वनस्पति से मी पाया जाता है जो कि जमेका सार्सातरिला के नाम 
से मशहूर है| जमेका वन्दरगाह से बाहर भेजे जाने की वजद से इसका नाम जमेका पढा है | इसकी 
एक और जाति 57रॉं8४ 0[727॥97 ( स्माइलेक्स श्रॉफिसनेलीस ) हवारहुरस से आती है, लेकिन 
व्यापारिक दृष्टि से स्माइलेक्स आरनेटा ही उत्तम माना जाता है | 

यह वनस्पति कई वर्षों से उपदश (5997॥79) के इलाज में और पाचन-क्रियापरणाली की 
दुर्व्यबस्था के उपचार में उपयोग में ली जा रही है । चर्मरोगों में मी यह काम में ली जाती है। 
रक्तशोधक ओ्रपधि के रुप में भी यह उपयोगी मानी जाती है । लेकिन आधुनिक अनुसधानों से यह सिद्ध 
हो चुफा है कि सारतापरिला में पाये जानेवाले मुख्य पदार्थ एँकीम (22976) इसेन्शियल श्रॉइल और 
सेपानिन (997०77) ये तीनों द्वी पदार्थ उपदश तथा उन श्रन्य रोगों में,जिनमें यद्द अधिकता से प्रयोग 
शब्राती दै, नि्षयोगी है । इतना ते हुए भी इससे तैयार किये हुए कई कीमती पदार्य बाजार में प्रा 
होते हैं श्रोर करीय ४००००] साल का सासपरिला ब्रिटिश इंडिया में बाहर से आता है। 

यूनानी मत--यूनानी चिकित्सक लोग मी इसको रक्तशोघक, सूजन उतारने वाला, मूत्र-ग्रवर्तक 
वीर्य को पतला करने वाला, शुद्दे, वत्ति और जरायु सम्बन्धी रोगों को न८ करने वाला तथा गठिया, 
लकवा, चर्मरोग और कुष्ट को नाश करने वाला मानते हैं । 

एलोपेयिक डाक्टर इसको घाउ-परिवर्तक, मूत्र-निस्थारक श्र पतीना लाने वाला मानते ईं |सग्रर 
कई लोगों के मत से, जेसे कि ऊपर कर्नल चोपरा का उदाइरण दिया गया है, इसमें कोई खास प्रभाव 
नहीं है | फिर मी रक्त-विकार, उपदश, सधिवात, चर्मरोग इत्यादि रोगों में इसको दूसरी श्रौपधि के साथ 
देते ६ । एक्स्ट्रेटस ग्रा्ि लिक्रिडम तथा लिक्षिड एक्स्ट्रेट ऑफ सार्सागरिला इत्यादि कई वस्तुएँ इसके 
योग से तयार की जाती हैं । 

सार्यापरिला के समान ग्रुण रखने वाली दो वनत्त्वतियाँ भारतवर्ष में भी पाई जाती हैं । एक 
तो अनन्तमूल जिसका वर्णन इस अन्य में पहले दिया जा चुका है भर दूसरी रासना (920०००ंप्राय 
72०५97॥0507०) जिसका वर्णन आगे के मार्गों में किया जायगा | अनन्तमूल के गुण यूरोपीय चिकित्सकों 
के द्वारा सन्‌ श्प६४ से ही मान्य कर लिये गये हैं और उसी समय से ब्रिटिश फर्मांकोरिया के अन्दर यह 
दर्ज कर ली गई है | अत्यक्ष परीक्षण से यह वात तसदीक हो चुकी है कि इसकी उपचारिक योग्यता सर्सा- 
परिला से किसी कदर कम नहीं है । 


वर्नौषधि-चन्द्रोदय ६० 
उस्तखद्दूस 


साम-- 
हिन्दी--घारू,उस्तखदूदूस । अरबी--अनसुलरावाह । फारसी--डस्तखदूदूस । वंगाली--तुन- 
तुना । ल्ैटिचन--3ए7०॥० ५०४०7. (जुनेला व्हलगेरिस) [.8एथ्या0एॉ० 50080॥४5.(लेवेण्डला 
स्टीकास ) 
(्‌ 
वरणन-- 
यह आओषधि हिमालय के समशीतोष्ण प्रान्त में काश्सीर से भूटान तक ४००० से ११००० फीट की 


ऊँचाई तक पैदा होती है। इसी प्रकार खासिया पहाड़ी, नीलगिरी, ट्रावनकोर तथा उत्तरी समशीतोष्ण 
कटिवन्ध में भी यह पाई जाती है । 


इसका पौधा जाडे के दिनों में पहाड़ों की तर भूमि में पैदा होता है। यह करीब हाथ भर लम्बा 
होता है। इसके पत्ते गोलाकार और कटी हुई किनारों के होते हैं | इसके फूल लम्बे और बेंगनी रंग के 
होते हैं । इस पौधे में एक प्रकार की तीव्र गंध आती है । इसके बीज बहुत छोटे २ और श्वाम-पीत वर्स 
के होते हैं। इस बीज में भी पौधे की तरह तीव्र गंध आती है। 


गुण दोष और प्रभाव-- 


यूनानी सत--यूनानी मत से इसके वीज तीकुण ओर कड़वे होते हैं । ये ज्वरनिवारक, रेचक, 
पौष्टिक, मूत्-निस्सारक और परजीवी कीटाणुओं को नष्ट करने वाले होते हैं, प्रदाह, हृदयरोग, फेफडे के 
रोग, खाँसी, श्वास-कष्ठ, उन्माद, रगड़, ववासीर, यक्त, तिल्ली ओर नाक तथा कान की तकलीफों में 
ये बडे लाभदायक हैं। ये आँख के पपुठे और कान की पपड़ी के सफेद दायों को मिठाते हैं। वृद्धा- 
वस्था जनिन दृष्टि की कमजोरी में भी ये लाभदायक हैं। 


इसका काढ़ा वात-वेदना, आमवात तथा झगी सें लाम पहुचाता है, क्योंकि यह दिभाग को 
पूरी तरह से संशोधन करता है । 

स्टेवर्ट के मतानुसार हिमालय की चलहयी के लोग इसको कफ-निस्सारक और आजक्षेप-निवारक 
मानते हैं । वे इसके हरे पत्तों को अरण्डी के तेल के साथ मिलाकर गरस करके बवासीर फे ऊपर 
लगाते हैं । 


डायमाँक के मतानुसार इसके फूल से एक प्रकार का ठेल तैयार किया जाता है जो खून को 
बन्द करने में और घावों को पूरने के काम में आता है। 


कर्नल चोपरा के मतानुसर यह औषधि कफ-निस्सारक और कृमिनाशक है, यह पेट के आफरे। . 


र्धं वरनौषधि-चन्द्रोदय 


को दूर करने वाली, प्रदरनाशक और शोथ इत्यादि रोगों को उपशम करन वाली है। इसमें इसेन्शियल 
आडइल ओर कट्ठतत्व पाया जाताहै | 
उपयोग-- 

उदर रोग--दो भाग उस्तखदृदूस और एक भाग कबर की जड़ को पीसकर शहद के साथ 
चाटने से बवासीर, सूजन, जलोदर; तिज्ली श्रोर यकृत की वृद्धि में लाभ पहुँचता है | 

मृगी--अ्रकरकरा और सिकजबीन के साथ इसका उपयोग करने से मृगीरोग में लाभ होता है । 

उस्तसद॒दूस की गोली--पीली दरड, काबुली हरड, ग्रत्येक १७ माशे, निसोत २ तोला, एलुआ 
पौने दो तोला, उस्तखदूदूस, गारीकून, बसफाइज और अ्रफ्तीमून प्रत्येक दस २ माशे, इन्द्रायन का 
गूदा ५ माशे, लौंग और पहाडी पुदीना चार २ साशे, इन सब ओऔपधियों को कूट पीसकर गोलियाँ 
बनाले' | 

ये गोलियाँ मस्तक श्रौर सारे शरीर के दोषों का शोधन करती हैं । मालीखोलिया नामक 
उन्माद में भी ये बहुत लाभ पहुँचाती हैं । 

सूं घनी उस्तखददूस--उस्तसदूदूस २ तोज्ला, ऊदसलीब १ तोला, कुदश १ तोला, श्ररीठे की 
छाल ६ माशा, कालीमिच ३ माशा, कपूर २ माशा, नौसादर ४ रत्ती, सब चीजों को कूट, पीस, छानकर 
रख ले । इस ओपधि को झूँघने से मस्तक के सब विकारों का नाश होता है । 

शर्वत उस्‍्तखददूस--उस्तखदूदूस १६ तोला, वस्फाइज, विल्लीलोटन और गावजवाँ प्रत्येक 
तीन तोला, इनका विधिवत १ सेर शक्कर में शर्बत तैयार कर ले । यह शब॑त चार तोला की मात्रा में 
१२ तोला अर्क गावजवान के साथ लेने से विस्म्रति श्रोर श्रम में बडा लाम होता हैं। (आयुर्वेदीय-कोष) 


न ४ी++++++ 


ञ््षि 


सास--- 
सस्कृत--श्वेतधातकी । मराठी--उक्ति । मध्यप्रान्त--कोहरज । तैलगू--अदिविज्स । 
उडिया--कुकुडिया | तामील--मिनरगोदि | लेटिन---०2५००:४7७ ए0पर/0प709, ( कालिकोप- 
रेरिस फ्लोरिवन्दा ) । 
वर्णेन-- 
यह औषधि पश्चिमी प्राव,ठडीसा,श्रासाम,चटर्गाँव,उत्तर और दक्षिणी बर्मा तथा मलाया में पैदा 
होती है। यह एक प्रकार की पराभ्रयी वनस्पति है। इसकी शाखाएँ बड़ी नाजुक होती हैं । इसके पत्ते 
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गोल और बरछी के आकार के होते हैं। इन पत्तों में पाँच से लगाकर आठ तक नस होती हैं । इसके 
फूल पीलापन लिए हुए हरे रग के होते हैं। इसकी पुष्प-कटोरी रएदार होती हैं । 


गुण दोष और प्रभाव-- 
इसके पत्ते विरेचक और कृमिनाशक माने जाते हैं। इनका रस सूतिका-ज्वर में लाभदायक 


उममा जाता है | ज्वर उतारने के लिये शरीर पर इस रस का मालिश भी किया जाता है। 


इसके पत्ते कड़वे और सकोचक हैं । इनका रस उदरशूल की बीमारी में मुफीद है। इसकी जड़ 
की चुका (खाटी भाजी ) के रस में पीसकर तथा मिल्लाकर सपंदश के ऊपर लगाने के काम में ली 
जाती है । इसका फल पीलिये की बीमारी में लाभदायक है। 


बापट के मतानुसार समशीतोष्ण आबहवा वाले प्रान्तों में इसकी जड़ सर्पदंश के उपचार में 
विशेष उपयोगी होती है । मगर केस और महेस्कर के मतानुसार सर्पदश के उपचार में इसकी जड़ बिल- 
कुल निरुपयोगी है। 


कम्बोडिया में इसका शीतल क्वायथ प्रसूति के बाद १५४ रोज तक प्रसृता को दिया जाता है। 


कर्नल चोपण के मतानुसार यह औषधि कडवी, संकोचक, ऊंमिनाशक और विरेवक है । यह 
उदरशल और सर्पंदश में उपयोगी है । 


उपयोग-- 
पारड्रोग--अक्षि के फलों का चूर्र, जायफल, जायपन्नी, लवग, इलायची, दालचीनी और 


छाड़-छुड़ीला, इन सबका चूर्ण करके दो २ माशे की मात्रा में शहद के साथ देने से पाण्डुरोग में 
लाभ होता है । 


आग से जलने पर--आ्राग से जले हुए स्थान पर इसके फलों की राख तेल में मिलाकर लगाने 
से लाभ होता है । 


हा वर्नौषधि-बन्द्रौदय 


ऊंटकटारा 


साम-- 
संस्क्रव--उष्ट्रकरटकः, कण्टफल', फरमादनः:, वृत्तगुच्छ, कटालू, इत्यादि । हिन्दी-- 
ऊ ठकठारा | मराठी--उटकटीरा । गुजराती--उत्तठो, शलियो । अरबी--श्रत्तरखर | बगाली-- 
ठाकुरकाँय । अग्रेजी--7806 ( थिस्दल ) लेटिच--8०४7009 समा ( एक़िनोप्स 
एकिनटस ) 
वर्शान-- 
यह एक प्रकार का वहुशाखी पौधा होता है । इसकी शाखाएँ जड से [ही फूटती हैं। इसके 
पीले रग के डोडे लगते हैं, जिनपर काँटे होते हैं। इस वनस्पति को ऊँट बहुत प्रेम से खाते हैं। यह 
पौधा मध्यमारत, सालवा, माखाड़, सयुक्त प्रान्त तथा दक्षिण में बहुतायत से पैदा होता है | 


गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--श्रायुवैंदिक मत से ऊँटकटारा चरपरा, कड़वा, कफ-वातनाशक, हलका, 
रुचिकारक, गरम, वीर्यवर्द्क तया मूत्रच्छू, पित्तवात, प्रमेह, ठृषा, छृदयरोग और विस्फोटक को 
दूर करने वाला है । इसके वीज शीतल, वीर्यवर्द्धक, तृप्तिकाकक और मधुर हैं । इसकी जड़ गर्मत्ञावक 
ओर कामोद्वीपक है | 
पतूतिकष्ट और जेंटकटारा--इस औषधि के अन्दर एक और चमत्कारिक गुण देखने में 
आता है। वह यह कि प्रसवकाल के समय में जब कोई ज्नी भयकर रूप से कष्टपा रही हो और अनेक 
उपचार करने पर भी उसको प्रसव न होता हो, उस समय में इसकी जड को थानी के साथ पिसकर 
एक रुपये भर की भात्रा में पिलाने से तुरन्त प्रसव हो जाता है । उपरोक्त कार्य में यह औषधि 
ऐसे उमय में काम करती है, जब कि अच्छी २ दाइयें ओर मिडवाइफें भी निराश हो जाती हैं । 
यूनानी मत--यूनानी मत से यह वनस्पति कडवी, अग्निप्रवर्धक और ज्वर-निवारक है । 
यह यकृत को उत्तेजना देने वाली और कुधावर्दक दे । श्राँखों की तकलीफ, जीर्णज्वर, जोडों के दर्द 
और मस्तक की बीमारियों में मी यह लाभदायक है। इसकी जड कामोद्वीपक, पौष्टिक और मूत्र- 
निस्सारक है | 
कर्नल चोपडा के मतानुसार यह वनस्पति अग्निवर्दक,स्नायु-मडल को वल देनेवाली तथा मदाग्नि, 
कठमाला, गुल्मवायु और खासी में हितकर है । 
उपयोग-- 
प्रमेह--इसकी जड़ की छाल ३ माशे, गोखरू ३ माशे और मिभी ६ माशे, इन तीनों का बारीक 
चूर्ण कर सबेरे-शाम दूघ के साथ सेवन करने से प्रमेह की शिकायत मिटती है । 


वैनोपाकि-चन्द्रीदव कं... 


६ 


+ 
नाक 


ऊँ व्क्दारे की जड़ की छाल पीए, छानकर उसका चूर्ण करके रख देना चाहिये । फ़िर उुगली 
वेदाना £ तोला और मि्री २ दोला, इन सबको रात्रि के उमय पावमर पानी में ।मिगो देना चाहिये । 
उवेरे उत पानी को मल, छानकर उत्में उपरोक्त चूर्ण ६ माशे की मात्रा में डालकर पी लेना चाहिये | 
इस योग के सेवन से पुराना प्रनेह और उुजाक नश्ट होकर दीर्यदृद्धि और पुच्षायवृद्धि होती है । 

मंद्नि--इसकी जड़ की (छाल का चूर्ण और छुद्दारे की गुठली का चूर्ण, तोन २ माशे लेकर 


ञ् 
कच्छू में लाम होता है। ; 


पुत्पार्थवुद्धि--इसकी जड़ की छाल ५१ तोला लेकर उसे कुचलकर पोग्ली में बाधकर 


आधा सेर गाय का द८ और ६ फेर पानी में औठावे । उतसतें चार खारक भी डाल दें ।*जब पानी 
जलकर दूध मात्र शेष रह जाय तव॒उउ पोटली को निकालकर फेंक दें और उस दूध को पी ले । यह 
द्ध अत्यन्द कामशक्ति 


तर्पदशा--ऊ दक्ठारे की जड़ को पानी में पीउचकर लेप करने से और उसको पोने से उप और 





ऊद्सलीब 
साम-- 


हिन्दी--ऊदछालप । काश्मीर--मिहु । उत्तर पश्चिमी प्रान्त--चंद्र | पंजाबइ--समेख । 
उ्द--ऊदउलीद | इंन्स्िशा--(0४ि0४) ९००7४, ( आफिशियल पीश्नोनी )। लेटिचन--729४९००ए४४० 
&ए0०ती (परीओनिया एमोडी ) | 
दशुचू--- 
यह ओवधि पहिचमी हिमालय में काइमीर से हुमायूँ तक पैदा होती है।यह पौधा बहुशाखी 
होता है । इसका दना ऊँचा होता है। इसके फूल खूबसूरत और तादाद में कम होते हैं और इसके 
'हें गाजर के पत्तों की तरह होते हैं। फूलों का रंग नीला होता है और उनमें ४-४ पंखडियाँ होती हैं 


तथा उनके बीच में पीछे रण का जीत होता है। इस के फल गोल और अन्‍्यिनुमा होते हैं | इन ग्रन्थियों 
इचछ बांच रहते है । 


प्धय वर्नौषधि-चन्द्रोदय 


गुण दोप और प्रसाव- |, 

प्राचीन यूनानी हकीमों ने इस औपधि की जड की, गर्भाशय सम्बन्धी बीमारियों, झगी, आत्तेप, 
जलोदर, शल इत्यादि रोगों के लिये वडी प्रशसा की है । 

इसकी जड़ें दो प्रफार की होती हैं | ये स्वाद में मीठी श्रौर तिक्त होतो हैं। ये क्षुघा को नष्ट करने 
वाली तथा मृगी, सिरदर्द, गर्भाशय के रोग और मूत्राशय की ब्याधियों के लिये मुफीद हैं। दूध 
के साथ इसका उपयोग करने से रक्त-विकार की बीमारी में बड़ा लाम पहुँचाती है। मूत्रावरोध और 
कफ़ के साथ खून जाने में भी यह उपयोगी है | 

इस वनस्पति की गाँठें गर्भाशय सम्बन्धी इलाज की उपयोगिता के लिये मशहूर हैं । ये उदर- 
शूल, जलोदर, श्रपस्मार, गुल्मवायु, आज्षेपष और तानों की बीमारी में मी लामदायक है। यूनानी 
हकीम इस श्रौपधि को झगी के लिये अचूक और रामबाण इलाज मानते हैं। बच्चों की पथरी में भी 
वे इसे उपयोगी मानते दे । 

डायमॉक का कथन है कि दहृफ़ीम जालीनूस के समय से यूनानी हकीमों का यह ख्याल है 
क्रि इसके बीजों को कसी ताबीज में या थैली में बन्द करके बच्चों के गले में लटकाने से उसे चाहे 
कितनी ही पुरानी मृगी दो वह दूर हो जाती है | इस यैली से वच्चे की दोनों तरफ से रक्षा होती है भ्र्यात्‌ 
मृगी का दौरा भी रुक जाता है और रोग-निवारण भी द्वो जाता है । यूरोप के किसानों का यह विश्वास 
है कि इन बीजों को धारण करने से बच्चों को दाँत आने के समय की तकलीफें नहीं होतीं। मगर 
, आधुनिक खोजों ने प्रगट कर दिया है कि इन सब विश्वासों को कोई वैज्ञनिक श्राधार नहीं है | यद्यपि 
किसी २ ने कफवात, सृगी एवं दुक्कुर खाँसी में इसके लामदायक होने का उल्लेख किया है, पर इसकी 
उपयोगिता के सम्बन्ध के प्रमाय बुत कमजोर हैं | 

कर्नल चोपडा के मतानुसार यह औषधि उदरशल तथा पित्त सम्बन्धी तकलीफों में उपयोगी 
है । इसके बीज वमनकारक और विरेचक हैं | ये मृगी की वीमारी में काम में लिये जाते हैं। इनमें 


रहुकोसाइड रहता है । 





ऋतगद्धि, 
सास 


सस्क्ृत--ऋद्धि, प्राणप्रिया, वृष्या, प्राणदा, जीवदात्री, लोककान्ता, जीवश्रेष्ठा, इत्यादि । 
वर्णन--- 
ऋद्धि श्रायुवेंद के सुप्रसिद्ध श्रष्टवर्ग की एक शौपधि है | ऐसा ख्याल किया जाता है कि श्रष्ट- 
बर्ग की औपवियाँ इस समय या तो दुष्प्राप्य दें अथवा उन्हे पहिचानने वाला कोई मी नहीं है, फिर भी 
आयुर्वेदिक अन्‍्थों में इस औपधि की पहिचान को लिखते हुए लिखा दे कि ऋद्धि लता जाति की औषधि 
होती है । इस लता की जड़ में से एक फनन्‍्द निकलता है, जो कपास की गाँठ के समान होता है श्रौर 


वर्नोषधि-चन्द्रोदय २६६ 
जिसके ऊपर सफेद रोम होते हैं। यह छिद्रयुक्त होता है । यह लता कौशल परव॑त पर उलज्न होती है | 
इस समय कई लोग अष्टवर्ग की इन औषधियों की छान-वबीन में लगे हुए हैं। हमको मल्ेरकोटला के एक 
बैद ने अष्टवर्ग की इन आठों औषधियों को चतलाया था, जो उन्होंने समीप-वर्त्ती हिमालय पहाड़ से प्राप्त 
की थीं।. इन औषधियों का रूप और गुण आयुर्वेद में बतलाए हुए लक्षणों से बहुत मिलता-जुलता 
था और वे इनके गुणों की भी बड़ी प्रशंसा करते थे। कई सुप्रसिद्ध कविराजों के प्रशंसा-पत्र भी 
उनके कथनानुसार इन औषधियों के सम्बन्ध में उन्हें प्राप्त हुए हैं । 


शुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मतानुसार ऋद्धि मधुर, स्निग्ध, मेघाजनक, शीतल, कफकारक, शुक्रवर््धक, 

प्राशदायक, ऐश्वर्यंजनक, बलकारक, रक्तशोघक, रुचिकारक, भारी तथा कोढ, कृमिदोष, मूछा, र्त- 
पित्त, तृषा, क्षय, पिच, वातरक्त और ज्वर का नाश करने वाली है | 

भाव-प्रकाश के मतानुसार ऋद्धि बलकारक, त्रिदोष-नाशक, वीय॑वर्द्धक, मधुर, भारी, प्राणग्रद, 
ऐश्वर्यजनक तथा मूर्च्छा और रक्त-पित्त का नाश करने वाली है | 

यूनानी और वनस्पति-विशान सम्बन्धी दूसरे अन्यों में इसका पता नहीं मिलता । 

जिन नुस्खों में ऋद्धि का उल्लेख हो उनमें ऋद्धि न मिलने की हालत में वराहीकंद या 
विदारीकंद लेना चाहिये, क्योंकि ये उसके प्रतिनिधि हैं । 


हि 


करषमक 
सोम-- 
संस्कृत--ऋषम, दुघर, द्राक्षा, भूषति, कामी, ऋषिप्रिय, वनवासी, इत्यादि । 
वर्णेन-- 
भाव-प्रकाश के मतानुसार जीवक और ऋषमभक, ये दोनों ओषधियाँ हिमालय पर्वत के शिखर पर 
उत्तत्त होती हैं । इनका कंद लहसन के कद के समान होता है। इनके पर्दे सार-रहित और बारीक होते 
हैं। जीवक का आकार बुहारी के समान और ऋषभक्क का वैल के सींग के समान होता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
निघंदु-स्नाकर के मतानुसार ऋषभक मधुर, शीतल, गर्भसधान-कारक, वीथ॑वरद्धेक, कफकारक, 
दायक, वीय॑ # कारक के जी 6 
वलदायक, वीय॑जनक, पुष्टि कारक तथा पित्त,रक्तरोग, रक्तातिसार, दुर्बलता, वातज्वर तथा दाह और ज्षय 
का नाश करने वाला है। 


' प्रकाश «जाई उन 
भाव-प्रकाश के मवानुसार जीवक और ऋषभक बलकारक, शीतल, वीय॑वर्द्धक,कफकारक, मधुर, 
तया पित्त, दाह, दघिरविकार, वायु, और क्षय को नष्ट करने वल्ते हैं । ४ 





रं६७ बनौषाधि-चन्द्रोद्य 
नोषधि-चन्द्रीदय 


एकवीर 


नाम-- 
संस्क्रत--एकवीर, महावीर, सुत्रीरक,एकदिवि,इत्यादि | हिन्दी--एकवीर । मराठो--श्रसाणा । 
गुजराती--एकलकटो । आसाम-कोहीर । बगाल--कठकोई । तेलगू--ब्रिगाल्ु, पतिंगा | 
सध्यप्रान्त--कर्क | बाँसवाड़ा--श्र गनेर । लेटिन--370०08 ](०६७॥9, ( ब्रिडेलिया मोटेना ) 
8 २७६०५० | 
वर्णन-- 
यह एक प्रकार का मध्यम ऊ चाई का वृक्त होता है । इसके पत्ते बहुत होते हैं | ये पाखर 
फे समान द्ोते हैं। इनका रग गदहदरा धरा होता है तथा ऊपर से ये कुछ मखमली द्वोते हैं। इनमें १५ से 
लेकर २५ तक धारियाँ रहतो हैं । इसकी डालों में अ्रनग २ दूर २ पर बड़े २ काँटे होते है | इसके फूल 
गदरे हरे रंग के श्रौर सफेद होते हैं । इसके फल छोटे २ बेर की तरह म्मकों में लगते हैं। ये बैंगनी 
और काले रग के होते हैं। यह झौषधि हिमालय में केलम के पूर्व की ओर तथा बिद्दार, उछ्विसा और 
बंगाल में पैदा होती है | 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--श्रायुवैंदिक मत से यह श्रौषधि कड़वी, गरम, और वातनाशक होती है । 
कटिरात, लकवा, थ्र्द्धाज्नगायु इत्यादि रोगों में यह लाभदायक है। इस बृच्ध की छाल, मूत्राशय की 
पथरी में बहुत मुफीद है। इसकी जड और छात्र एक उत्तम सकोचक श्रौषधि है । 
इसकी छाल का लेप सोंठ के तेल के साथ मिलाकर करने से श्रामवात में बड़ा लाम होता है । 


कर्नल चोपरा के मतानुसार यह श्रौषांध कृमिनाशक और सकोचक है । 

उपयोग-- 
कृमिरोय--इसके चूर्ण की फकी देने से पेट के कृमि नष्ट होते हैं और वीर्य पुष्ठ होता है। 
आतिसार--बेलगिरी और मिभी के साथ इसके चूर्ण की फकी देने से भ्रतिसार मिटता है 


20 हिल कप रद्द 


एडोनिस 
नाम-- 
लैटिन---80078 (0८४[/४०४/8, 
बर्णन-- 
यह एक प्रकार की वर्षजीवी वनस्पति है। इसका वृक्ष भाड़ीनुमा और सीधा रहता है। इसके 
पत्ते कटे हुए अलग २ भागों में विभानित रहते हैं। इसके फून सुनदरी श्रोर लाल रग के होते हैं। 
उनमें एक प्रकार की गहरी बेंगनी रग की श्रांख होती है । इसके फूलों के श्रावरण हरे और कुछ 
रगीन होते हैं । इसका फल गोल और लम्बे श्राकार का होता है । यह वनस्पति तीन प्रकार की 
होती है श्रौर यूरोप तथा एशिया के समशीतोष्ण भागों में, पश्चिमी द्विमालय में, पेशावर से ह्ाजरा 
श्रौर कुमायूँ तक पैदा होती है | 
गुण दोप और प्रभाव-- 
यह साराद्दी पौवा हृदय के लिये पौष्टिक माना जाता है । यूरोप के अन्दर यद्द मृत्रनिस्सारक 
समझा जाता है। इसके फूल विरेचक, मृश्ननिस्तारक और पथरी को नाश करने वाले होते हैँ । 
इसमें खुकोताइड श्रद्ननाईडिन नामक एक सत्व श्रौर श्रद्धनेट नामक दूसरा सत्व पाया जाता है। 


एक 
सास-- 
संस्कृत--एरक, गुन्द्रमूला, शिम्त्रि, गु॒न्धा, शरी । हिन्दी-एरक, गोन्दपटेर, मोथीतृण | 
मारवाडी--एरो । बचद्धाली--होंगला । चम्बई--रामबाण । मराठी--एरका, पाणलब्दाणा । 
गुजराती--एरका । पंजाव--पतीर । तामील--चम्बु | तैलयू-जम्मूगड्े | लैटिन--79908 
43)6९ए909॥079 ( टायफा एलिफोगिटिना ) 
वर्णन-- हु 
यह वीचड में पैदा होने वाली एक वनस्पति है | इसके पत्ते घास की तरदद लम्बे और सीधे रहते हैं, 
जे मूल में ही निकलते हैं,इनकी चौड़ाई इच-सवा इच रहती है । इसके फूल के मँवरे मूल से ही पैदा होते 
ईं। इसके फूल नर और नारी दो प्रकार के होते हैँ । इसके पत्तों के बीच मे एफ लम्मी डरडी होती है | 


उठ पर एक फुट लम्बा एक रएँदार तिट्दा लगता है । यह भारतवर्ष में सभी दूर नदियों और तालाबों के 
किनारे होता है। 


२६६ वर्नौषधि-चन्द्रीदय 


गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--श्रायुवैंदिक मत से यह वनस्पति शीतल, कामोद्दीपक, नेत्रों को फायदा 
पहुँचाने वाली तथा पथरी, सुजाऊ, दाह, रक्त-पित्त भर तिल्ली बढने के रोग में लाभदायक है। यह बात 
को कुपित करती है | 
इसके फूश्रों के तन्तु फोड़े और घावों पर लगाने के काम में निये जाते हैं | यह अपना गुण उसी 
प्रकार दिखनाते हैं, जिस प्रकार श्रीपषि युक्त चूनीऊन, जो अश्मववालों में प्रयोग में ली जाती है 
इसकी जड सकोचऊ और मूत्रल है | पूर्वी एशिया में यह पेचिश, सुज्ञाक और खसरे की बीमारी 
मे लगाने के काम में ली नातो है । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह श्रौपधि ज्वरनाशक, कामोद्दीपक और उच्ेजक है |, 
उपयोग -- 
ब्रए--श्सके पके हुए छिट्टे की रूई अण और क्षत पर लगाई जाती है। 
शीत-पित्त--इसको जल में श्रौदाकर स्वान करने से शीत-पित्त में लाभ द्वोता है। 
पुजाक--इसकी जड़ को मिश्री के साथ औदाकर,छानकर, ठरडा कर पिलाने से सुजाक में लाभ 
ता ह। 





एराविगेसा 
साम-- 
बर्मा--पदौक | तैलगू--एत्वेगिया | लेटिन--?॥०0८४7०75 ग्रधा८प्५. ( टेरोकारपस 
एणिडिकिस ) 
वर्णन-- 


यह औरपधि मलाया पेनिनशुला, तिनासरिम, मनाया द्वीर समूह, जावा और वोनियो में पैदा 
तेती है | इसकी पत्तियाँ गोल नुकीदार और चौड़ी होती हैं । इसकी पुष्प-कटोरी, वादामी श्रौर मुलायम 
रहती है | 
गण दोप और प्रभाव-- 
ड शआ्रायुवेदिक और यूनानी ग्रन्थों में इस श्रीपत्रि का कोई उल्लेख नहीं मिलता | 
इग्दियन मेडिकल प्लांदत के रचविताओं के मतासुार इसके फल का गूदा वमनकारक है। 
गायना में इसके पत्तों का इनका और शीतनिर्यात ज्वर में दिया जाता दे | बढ प्रायः लोशन श्रौर 
बफारे की फ्रिया में ही उपयोग में लिया जाता है। इसकी लक्षडी कम्ब्रोडिया में बहुत उपयोग में ली 
जाती है। यह मूत्र नित्वारक और पेचिश का दूर करने वाली हाती है । 
कर्मक चोपरा के मतानुखार इसकी गोंद बड़ों उपयोगी बस्दु रै। यह गर्दु शीतल होती है । 





वर्नाषधि-चन्द्री देय रै०० 


ओखरादब्य 
सास-- 
सरकृत--श्रोखराड़ी, भिल्सता । हिन्दी--ओखराब्य, यन्धिहुद्धि । गुजराती--धोलोश्रोखराड़ । 
बड़ाली--श्रोखड़ | लेटिन--/0००४० पस्रए्र॒० ( मोल्यूगो हिरटा ) । 
बर्णन-- | 
यह ओपषधि प्रायः सारे भारत, सीलोन और ससार के अन्य उष्ण मार्गों में पैदा होती है। यह 
एक दर्षनीबी वनश्नति है। यह सूखी तलाइयों की तलहठी श्रौर नदियों के किनारों पर होती है | इसका 
पेड़ एक से तीन फुड तक ऊँचा होता है | इसके फूल हलके गुलाबी रग के रहते हैं । ये तीन २ चार २ 
के गुच्छे में लगते हैं | इसकी फलियाँ लम्बी और गोलाई लिये हुए रहतवो हैं | इसमें बहुत से बीज रहते 
हैं । उनका रग काला रहता है। 
गुण दोष ओर प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--यह औषधि पेशाब रुकने पर तथा सुज्ञाक की बीमारी में बहुत हितकारी हैं । 
इसको पीसकर पिरपर लगाने से सिर का जण, खुजली, दाद और दूजन दूर हो जाती है । 
इसके सूखे पत्ते सिंध में अतिसार रोग में और पजाब में उदस्टोगों में विरेचक औषधि की 
तरह दिये जाते हैं। 
हक्मबूलर के मतानुसार यह औषधि लासवेला में फोडे, घाव और पित्तजन्य तकलीफों के उपयोग 
में ली जाती है । 
कर्नल चोपड़ा के मतानुसार यह खुजली और चर्मरोगों में लगाने के काम में ली जाती है | 
उपयोग-- 
कफ़रोग--त्रच्चों के कफ रोग में इसकी जड़ की मस्म देने से लाभ होता है । 
रक्त विकार-इसके सूखे पत्तों के पचांग का क्वाथ कर, उसपर थोड़ी राई भुरभुराकर पिलाने से 
रक्त शुद्ध होता है । 
पुराने अण--श्सके पचाग की भस्म और कालीमिच को तेल में मिलाकर लगाने से पुराने मण 
अच्छे होते हैं । 
पेशाब का रुकवा--इसके पंचांग और कालौमिच को ठर्डाई की तरह घोट, छानऊर पिलाने 
से पेशाब की रुकावट दूर हो जाती है | 


2 समममकत रकम सनम न द् है अल अल 


ऐ वृर्नोषधि-चन्द्रीदय 


ओट 
नाम-- 
सस्क्ृत--लामफल, वक्रयोघन, भव्य भव्यकन इत्यादि । हिन्दी--श्रोट, दपेल । मराठी-- 
जरंबरी, ओोटीचेफल । बगाली--चालत । ग़ुजरातो--अश्रोग्फल | तेलगू--सीता कमरखु | तामील--- 
पचलड, तमालू । लेटिन--(>2/0०॥9 अा0८ए॥0५ गारसीनिया एक्सन्थोचाइमस । 
वरुन-- 
श्रोट का बृक्त सीधा श्रौर बड़ा होता है | इसफी शाखाएँ चारों ओर मिन्‍न २ दिशाओं में 
फैलती हैं । इसके तने तथा बडी डालों को छाल, चौथाई इञ्च मोटी, खरःरी और चमकदार होती 
होती है । इसमें बहुत ती छ'टी २ दरारे होती हैं। इसके पत्ते श्राठ-दस इज्च लम्बे तीखी नोक वाले 
चमकीले और कटे हुए किनारों के होते हैं । इसके फूत्र सफेद और पीले रण के तथा खुशबूदार होते 
होते हैं । ये नर और नारी दो प्रकार के होते हैं । ये वर्षाऋतु में झराते हैँ । इसका फल मध्यम भेणी 
की नासपाती के बरावर दोता है। यद चिकना और उुछ नुकीला रहता है) इसमें एक से लगाकर 
चार तक बीज रहते हैं । यह पकने पर रिलकुल गहरे पीले रग का हो जाता है। इसके फल के भीतर 
का गूदा चिकना रहता है। यह फल पोष-साध में पकता है। 
गुण दोष और प्रभाव- 
आयुर्वेदिक मत--श्रायुवैद्िक मत से इमका कच्चा फल खट्टा,चरपरा,गरम तथा वात और कफ 
को नष्ट करने वाला होता है तथा इसका प्रा फल मं'ठा, ऊुठ खट्दा, रचिकारक, शूल और भ्रमनाशक, 
आत्षेप-निवारक, तिदोप न शक तथा दृदय सम्सत्वी रोगों रो दूर करने वाला होता है | इसके सूखे फल 
से तैयार किया हुश्रा श्रमपूल ढाई तोला लेकर, थोड़ा से नमक, कालोमिचे, सॉठ, जारे और शक्कर 
फे साथ शर्त बनाकर लेने से पित्त सम्पन्धी शिकायतें दूर होती हैं | 
कर्नल चोपरा के मतानुभार यह ग्रौपधि पित्त जन्य प्रीमाग्यों में लाभदायक है। 
वनौपधि-गुणादर्श के मतानुमार इसके फन्त की बनाई हुई अमयूलें दूधरी श्रमयूत्रों की श्रपेज्ञा 
विशेष पथ्यकारक होती हैं. | दूसरी श्रमसलें रक्त-शे प्र: द्ोती हैं, मगर इम फल की श्रमवूलें रक्त 
को बढाने वाली दोती है । ओठ के फल का रायता व लोगचा बडा स्वादिष्ट होता है । इसके फलों के 
रस में शकर, जीरा और मिर्च डालकर बनाया हुआ शर्बत शीव-पित्तशामक, पथ्यकर, रुचिवर्दक और 
दीपक होता है | प्रयूता छवियों के लिये श्रोट के फल का सार-श्यरर होता है । 


उपयोग-- 
ज्वर की दाह--इसके फल के रस में मिश्री और जल मिलाकर पीने से ज्यर की दाह मिठती है | 


खॉसी--इसफे फल के रस में शहद मिलाकर पीने से खाँसी मिठती है । 
झतिसतार--इसके पतों फा क्वराय पिलाने से अ्तिसार में लाभ द्ोता है | 


-चन्द्रोदय रे०्रे 


ओगई 
सामं--- 
पंजाव--श्रोगई | लेटिच--85098290$ 4770प|00०5 ( एस्ट्रायेलस ट्रि्यूलाइडस ) 
वर्णन-- 
यद औषधि पंजाब, अ्रफगानित्वान और इजिप्ड में पैदा होतो है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


इसके बी शान्तिदावक ओपधि के तौर पर काम में लिये जाते है।यह औशधि कोठे को 
मुलायम करने वाली है | 


अोलंकराइ 
लाम-- 
सराठी--ओओोलकराइ। तामील--उलगराई । बंगाल--जलपाई | कनाडी--पेरिकर। मसलाया- 
पैदंकर | सत्कृत--वचिरित्रिद्ठ । उड़िया-जुलोपारि । 
वर्णत-- 


ओपधि पश्चिमी प्रायद्वीप, सीज्ञोन और मलाया में पैदा होती है। यह एक प्रकार का छोटा 
वृक्त होता है। इसके पच्े ठीखी नोक वाले और कदी हुई किनारों के होते हैं । इसके फून नीचे की वाल 
कुके हुए श्रौर गुच्छीं मं लगे हुए रहते है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 


2, 


इंडियन माइकल ल्ादत के सतानुसार इसके पत्ते गठिया रोग में उपयोगी है तथा ये विष-प्रति- 
रोघक भी हैं | इसके फल पेचिश श्रौर अतिसार की बीमारियों में लामदायक् है| 


> 


कर्नल चोपरा के मतानुसार इसके पत्ते आमवात में लाभ पहुँचाते हैं तथा ये विषनाशक् 
इसके फ़ज्न पेचिश और रक्तातिसार में लामदायऊ हैं । 


नरक 
0 
मन! 


वर्नोपधि-चन्द्रोद्य 


आतलदी 
नाम-- 
बगाद्व--डेकंदि । इन्त्रई--ओसदी । सौल्ोन--गिछु | गुजरादी--अजगध [-मराठी-- 


गनेवरि | लेटिन---8 82पाय (णाए207८६३, ( एग्ेन्डम कोनीकरोइड ) | 


बसु न-- 





गला वृद्ध होगा | ५ के अल कं: अत वा मेने ही 3. 5 हि 5 
गला वृक्ष होता है | इसके पचे एक दूसने के आमने-सामने होते है। ये गोचाकार और नोऋदार दोते 

श्र का ्ध्ध के ७ पं हु 9० हनन" 0 को. हर डे 
हूँ । इनका पत्र-दूंत रुएदार इंता है | इसके दूर इतके नीले रग के तया रुफेद्र होते हैं | इसकी फती 


गुण दापष आर प्रमाव-- ही 
इन्हियन मेडिऋरल काइन के मंदानुसार इसके पे वावों के उपर रक्तठाव को रोकने वाली 

0 ऋ रे हि प 8. ल्‍ आप मा पु हक... 
आँप्ि के वर्तोर लगाये जाते 4 | इनके लगाने से धाव्र जल्दी ही मर जाता है | इसकी यढ़ के रस में 


ठीलोन में इसके पत्ते घात्रर लगाने के लिये दया इड्ोचायमा में इसकी जड़ और पत्ते पेचिश 
रोग ओ दर करनेवाले माने जाते हैं | मेदागात्तर और लॉस्विनियन में इस्के पच्चे और डालियाँ चर्मरेग 
और छुट्ट रोगों में वफ़ाण देने के उपयेग में लिये जाते हैं | इसके पतों की पुल्च्चि अर्त्रद पर वाँधी जाती 
है| अगर यह दवा धाव पर लगाई जाय वाह कर देती है। इठका शीवनियांद नेत्वरोग्रों में 
डालने के काम में लिया जाता है। 

ब्रासील और यायना में इसका शीतनिर्यास एक उच्ेजक पौश्िक पदार्थ के रूप में दिया जाता 
है। ये रकाठियार और वावजन्ध उदन्यज़ में उपयोगी हैं | 

कर्नल चोररा के मतानुद्ार यह औपबि पयरीरोग में खास ठौर से लाभदावक् है। इसमें एक 


प्रकार का इलेंशिव्ल श्रॉइल पावा जाता है । 


हिन्दू-धर्म का परसपकित्र मन्थ-- 





ज्ञान, वेराग्य ओर भक्ति का महासमुद्र 
श्रीमद्भागवत ( महापुराण ) 
_ ( हिन्दीः मह्वाल्ततर सहित ) 


प्रायः १५ खणडों में समाप्त होगा । 





टीकाकार-- 
सुप्रप्तिद सापारकार न्वर्गोय साहित्यात्ञर्य 
प० चन्द्रशेखर शास्त्री ( प्रयाग ) | 





यह प्रतिमा मासिक-पत्र के रूप में सचित्र और मूलश्लोकों सहित प्रकाशित 
हो रहा है । हिन्दी में इस अनुपम अन्य का ऐमा उत्तम भाषान्तर 
अब तक न था--इस वाद की सर्वत्र अशंसा दो रही है । 
हा ललुल्ुुत_ ॥ हू... असली कब 


स्थायी आइकों से १२) मात्र और पत्येक खरड का मूल्य १) 


“वरना पैन“ ममयाका-->इतना. पल 


शीघ्रता करिये, अन्यथा दूसरे संस्करण की अतीक्षा करनी पड़ेगी | 
पत्ता-- 
ज़्त्ह्नृः [4०५ 
प्रन्‍धक्-हाह्न्क्हल्द्र * 
भानपुरा, ( इन्दौर स्टेट ) | 


